
    

 

Olvasmány Olvasmány Olvasmány Olvasmány – ApCsel 1, 1-11 – Jézus mennybemenetele 
Olvasmányközi énekOlvasmányközi énekOlvasmányközi énekOlvasmányközi ének 46. zsoltár 

Válasza: Ujjongás közt ment föl Válasza: Ujjongás közt ment föl Válasza: Ujjongás közt ment föl Válasza: Ujjongás közt ment föl IsIsIsIsten, * az Úr égbe emelkedett ten, * az Úr égbe emelkedett ten, * az Úr égbe emelkedett ten, * az Úr égbe emelkedett harharharharsonaszóval.sonaszóval.sonaszóval.sonaszóval.    
Szentlecke Szentlecke Szentlecke Szentlecke – Ef 1, 17-23 – Isten Jézust minden hatalom fölé emelte 

vagy Zsid 9, 24-28; 10, 19-23 – Jézus belépett a mennyei szentélybe 
EvangéliumEvangéliumEvangéliumEvangélium – Lk 24, 46-53 – Jézus elbúcsúzik tanítványaitól 

            
„„„„„„„„„„„„TTTTTTTTTTTTiiiiiiiiiiii            vvvvvvvvvvvvaaaaaaaaaaaaggggggggggggyyyyyyyyyyyyttttttttttttooooooooooookkkkkkkkkkkk            eeeeeeeeeeeezzzzzzzzzzzzeeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkknnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk            ttttttttttttaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnúúúúúúúúúúúúiiiiiiiiiiii............””””””””””””            ((((((((((((LLLLLLLLLLLLkkkkkkkkkkkk            222222222222444444444444,,,,,,,,,,,,444444444444777777777777))))))))))))            

A feltámadt Jézus utolsó megjelenése és 
szavai a tanítványok között nem a búcsú-
zás, még kevésbé a búcsúzkodás hangulatát, 
vagy lelkületét közvetítik, hanem azt a misz-
sziót, amely az ô küldetésének folytatása a 
világ végéig, második eljöveteléig.  

Az Úr Jézus mennybemenetelének ese-
ménye nem eltávolodás ugyanis, 
nem magára hagyása az elbukott, 
de megváltott emberiségnek, ha-
nem egy új jelenlét kezdete, az 
Egyház missziós jellegének és fe-
ladatának meghatározása. Azt je-
lenti, hogy nem látható többé fi-
zikai, testi valóságában. Befejezte 
az Atya által rábízott küldetést: 
átadta tanítványainak a kinyilatkoztatás 
üzenetét, és új formában marad közöttünk. 
Az Egyháznak, és benne az egyes hívô, ke-
resztény embernek az a feladata, hogy ke-
resse, fölismerje és tanúsítsa a világban ezt 
az új jelenlétét a Mesternek. Mert ez a jelen-
lét az alapja és egyben a garanciája is az 
Egyház isteni küldetése teljesítésének.  

Felismerjük-e jelenlétét a világban és sa-
ját életünkben is? Mielôtt könnyen válaszol-

nánk erre a kérdésre, tudatosítanunk kell, 
hogy a feleletet nem a szavaink, hanem a 
tetteink, az életünk adják meg. Jézus jelen 
van közöttünk igéjében és az Eukharisztia 
kenyerében. Jelen van a másik emberben, 
hogy szolgáljuk ôt. Jelen van kereszthordo-
zásainkban, belsô küzdelmeinkben és szen-
vedéseinkben, hogy egyesülni tudjunk vele, 

vele, és szemlélhessük a dolgok va-
lódi értelmét. Jelen van örömeink-
ben és sírásunkban, életünk minden 
helyzetében és mozzanatában, hogy 
állandóan jelenlétében élhessünk. 

Mert ô a dolgok és az életünk va-
lódi értelme. De hogy mindebben 
felismerhessük jelenlétét, ahhoz 
szükségünk van az Atya ajándéká-

nak, a Szentléleknek elküldésére, aki meg-
világosítja értelmünket és megadja azt a 
szeretetet, amellyel képesek lehetünk hite-
lesen teljesíteni kapott feladatunkat. Napon-
ta kérjük a Szentlélek megvilágosító ke-
gyelmét, hogy minden tettünkben tanúkká 
válva, a tanítványok nyomán mi is életünk-
kel dicsôítsük és magasztaljuk Istent. 

Antal atya 

III. évfolyam, 19. szám, 2010. május 16. Urunk mennybemeneteleIII. évfolyam, 19. szám, 2010. május 16. Urunk mennybemeneteleIII. évfolyam, 19. szám, 2010. május 16. Urunk mennybemeneteleIII. évfolyam, 19. szám, 2010. május 16. Urunk mennybemenetele 
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A hét szentje – május 20. 
SSSSSSSSSSSSiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaiiiiiiiiiiii            SSSSSSSSSSSSzzzzzzzzzzzzeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnntttttttttttt            BBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrddddddddddddiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnn            

„A Szent Név Apostola” 1380-ban szüle-
tett Toscanában, elôkelô családban. Szülei 
korán meghaltak, nôvérei vallásosan nevel-
ték. Tanulmányait Sienában végezte. Kitûnt 
gyors felfogásával és kitartó szorgalmával. 
Ennek végeztével korházi betegápoló lett. Itt 
érte az 1400-as nagy pestisjárvány. 

Megmenekülése után belépett a ferences 
rendbe, 1404-ben szentelték pappá. A regu-
lát szigorúan értelmezô obszervánsokhoz 
kérte magát. 1417-ben igehirdetô útra in-
dult. Milánótól kezdve egész Itáliát bejárta 
gyalogszerrel. Hamarosan a hívek népes tá-
bora gyûlt köréje. Beszédeit erôteljesség, bá-
tor szókimondás, népies zamat és sodró 
ékesszólás jellemezte. Jézus Szent Neve 
iránti odaadást hirdette, köntösére az IHS 
betûket varrta  (Jesus  hominum  Salvator). 

Három püspöki széket utasított vissza, 
majd 1430-ban a Ferenc-rendi 
obszervánsok elöljárója lett. Új életet lehelt 
megreformált rendjébe, szerzetesei számát 
300-ról 4000-re növelte és újra bevezette a 
szigorú (obszerváns) életvitelt. Sok rendház 
alkalmazta ezt a regulát. 

1442-ben lemondott hivataláról és foly-
tatta missziós tevékenységét, megromlott 
egészsége ellenére. Útban Nápoly felé, 
Aquilában halt meg, 1444 május 20-án. Sír-
ja körül csodák történtek, már halála után 6 
évvel szentté avatták. 

Godányi Ákos 
Sülve-fôve 
CCCCCCCCCCCCssssssssssssôôôôôôôôôôôôbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnn            ssssssssssssüüüüüüüüüüüülllllllllllltttttttttttt            ssssssssssssppppppppppppáááááááááááárrrrrrrrrrrrggggggggggggaaaaaaaaaaaa            

Hozzávalók:Hozzávalók:Hozzávalók:Hozzávalók: 

1 kg friss spárga 
4 tojás 
1 kis pohár 20%-os tejföl 
1 csomó petrezselyem 
3 ek zsemlemorzsa 
20 dkg félkemény sajt 
só, bors 

Elkészítés:Elkészítés:Elkészítés:Elkészítés:    

A spárgákat a fejüktôl lefelé meghámoz-
zuk, ügyelve a fejek épségére, majd a fás al-
só részét levágjuk. Megmossuk a spárgasí-
pokat és a lehámozott héjat, a levágott alsó 
részt is, majd lecsepegtetjük. A héjat és a 
végeket feltesszük fél liter vízben fôni csi-
petnyi sóval és borssal. Amíg fô, a tojásokat, 
a tejfölt és a zsemlemorzsát elkeverjük, íze-
sítjük sóval, borssal és finomra vágott pet-
rezselyemmel. 20 perc fôzést követôen a 
fôzôlevet leszûrjük, kicsit hûlni hagyjuk, 
majd a tejfölös keverékhez öntjük. 

A spárgasípokat akkora tûzálló tálra fek-
tetjük, melyben éppen elférnek, majd leönt-
jük a masszával. A tetejére finomra reszelt 
sajtot szórunk, esetleg ízlés szerint vékony 
bacon szeletekkel borítjuk és 180 °C-os 
elômelegített sütôben 40 percig sütjük. 

Tálalhatjuk önmagában, de vajas új-
krumplival is nagyon finom. 

Jó étvágyat!Jó étvágyat!Jó étvágyat!Jó étvágyat!    
Majerszky Zoltán 

EEEEEEEEEEEEllllllllllllssssssssssssôôôôôôôôôôôô            ggggggggggggyyyyyyyyyyyyóóóóóóóóóóóónnnnnnnnnnnnáááááááááááássssssssssss            ééééééééééééssssssssssss            áááááááááááállllllllllllddddddddddddoooooooooooozzzzzzzzzzzzáááááááááááássssssssssss            AAAAAAAAAAAAllllllllllllbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrttttttttttttffffffffffffaaaaaaaaaaaallllllllllllvvvvvvvvvvvváááááááááááánnnnnnnnnnnn            
Múlt szombaton 28 fiú és 32 lány vé-

gezte elôször szentgyónását, majd más-
nap elôször járult szentáldozáshoz. Nagy 
részük a Don Bosco iskolába jár, ahol 3. 
osztályban szervezik meg számukra az 
elsôáldozást. 

Kb. másfél órán át gyóntattuk hárman 
a gyerekeket. Szépen felkészültek, buzgó 
szentgyónásokat hallottam. Nagy örö-
münkre néhány szülô is elvégezte szent-
gyónását. A gyermekek számára nagyon 
fontos élmény látni, hogy a szülei számá-
ra is természetes a gyónás. 

Vasárnap hozzátartozók nagy tömege 
elôtt, szerencsére elég hûvös idôben ün-
nepeltük az elsôáldozást. A gyerekek fe-
gyelmezettek, összeszedettek voltak, lát-
szott rajtuk, hogy tudatában vannak, mi-
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lyen csodában van részük és kivel talál-
koznak az ostya és bor színe alatt. 

 
Az oltárhoz hozzák az áldozati adományokat 

(fotó: Madaras Balázs) 

Köszönjük a szülôknek, hogy eleget 
tettek gyermekük keresztelésekor tett ígé-
retüknek és elvezették ôket az elsô szent-
áldozásig! Buzdítjuk ôket, hogy ezután is 
példamutató élettel, gyermekeikért végzett 
rendszeres imádsággal segítsék az ifjú ke-
resztényeket vallási életükben! Köszönjük 
a hitoktatók áldozatos munkáját is, amivel 
felkészítették a gyerekeket a két szentség-
hez való méltó járulásra! 

Attila atya 
Az elsôáldozási mise után valaki elveszített 
két példányt a bôl egy babako-
csival együtt. Az újságok és a babakocsi a 
sekrestyében átvehetôk – a szerk. 
Az AKTK hírei 
AAAAAAAAAAAAKKKKKKKKKKKKTTTTTTTTTTTTKKKKKKKKKKKK            kkkkkkkkkkkkiiiiiiiiiiiirrrrrrrrrrrráááááááááááánnnnnnnnnnnndddddddddddduuuuuuuuuuuulllllllllllláááááááááááássssssssssss            aaaaaaaaaaaa            vvvvvvvvvvvváááááááááááárrrrrrrrrrrrppppppppppppaaaaaaaaaaaalllllllllllloooooooooooottttttttttttaaaaaaaaaaaaiiiiiiiiiiii            TTTTTTTTTTTTrrrrrrrrrrrriiiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaaa------------
nnnnnnnnnnnnoooooooooooonnnnnnnnnnnn            mmmmmmmmmmmmúúúúúúúúúúúúzzzzzzzzzzzzeeeeeeeeeeeeuuuuuuuuuuuummmmmmmmmmmmbbbbbbbbbbbbaaaaaaaaaaaa            

 
Május 8-án  közösségünk 18 fôs  lelkes 

csoportja látogatott el Várpalotára, a Tria-
non múzeum megtekintésére, ahol egyút-

tal megtekintették a Kelet felé c. doku-
mentumfilmet a magyar honvédség 1940. 
évi diadalmas erdélyi bevonulásáról, majd 
ebéd után Dr. Winkler Gusztáv barátunk 
kalauzolásában sétát tettek az 1500-as 
években virágkorát élô várpalotai Thuri-
vár körül és megcsodálták az 1848-as 
nagyszebeni csata monumentális körké-
pérôl készült másolat szabadtéren kiállí-
tott részleteit. 

Kesselyák Péter 

AAAAAAAAAAAA            444444444444............            ccccccccccccssssssssssssaaaaaaaaaaaallllllllllllááááááááááááddddddddddddoooooooooooossssssssssss            kkkkkkkkkkkköööööööööööözzzzzzzzzzzzöööööööööööösssssssssssssssssssssssséééééééééééégggggggggggg            nnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeevvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeetttttttttttt            vvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeetttttttttttttttttttttttt            ffffffffffffeeeeeeeeeeeellllllllllll            
Már több évtizedes múltat mondhat 

magáénak plébániánk elsô családos közös-
sége, amelyet István atya hívott életre. Az 
idôk folyamán a felnövekvô, beköltözô vagy 
kedvet kapó párok révén folyamatosan bô-
vült ez a kör, egyre több családot kapcsolt 
össze a közösség, születtek újabb csopor-
tok. Jelenleg hat mûködik a plébánián, így 
már nehezen találtunk szavakat csoportja-
ink megkülönböztetésére, az ifjodás folya-
matát a „legeslegfiatalabb” után nem volt 
hova fokozni. Ez is ösztönzés volt arra, 
hogy a 4. Családos közösségben (születési 
nevén „Legfiatalabb”) sort kerítsünk védô-
szent-választásra.  

Szerettük volna közösségünket olyan 
magyar szent oltalmába ajánlani, aki saját 
családjában megélt életszentségével pél-
dánk lehet. 

Boldog Gizella ünnepéhez kapcsolódó-
an közösségünk szentmisében is megem-
lékezett választott védôszentjeirôl és ünne-
pélyesen felvette a Szent István és Boldog 
Gizella nevet.  

Istenünk, aki elsô magyar királyi család-
ként adtad Szent Istvánt és Boldog Gizellát, 
és ôk önfeláldozó buzgósággal fáradoztak 
népünk megtéréséért, kérünk, add meg az 
ô közbenjárásukra, hogy közösségünk az 
igaz hitben eggyé váljon! 

Takács Károly és Anikó 
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Az Albertfalvi Plébánia heti kiadványa. Megjelenik vasárna-
ponként. Felelôs kiadó: Hollai AntalHollai AntalHollai AntalHollai Antal plébános. Szerkesztô: 
Erdôs AttilaErdôs AttilaErdôs AttilaErdôs Attila káplán. Max. 700 karakteres rövid cikkeket, be- 

számolókat közösségi eseményekrôl, közérdekû programajánlókat, vicceket, de véleményeket 
is várunk mimimiminnnnden pénteken 16den pénteken 16den pénteken 16den pénteken 16:00 óráig :00 óráig :00 óráig :00 óráig a hetilevel@albertfalviplebania.hu címen! HL online: 
http://albertfalviplebania.hu/hetilevel. A kiadás költségeire kérjük, dobjon a perselybe 20 FtA kiadás költségeire kérjük, dobjon a perselybe 20 FtA kiadás költségeire kérjük, dobjon a perselybe 20 FtA kiadás költségeire kérjük, dobjon a perselybe 20 Ft----ot!ot!ot!ot!
Plébánia: Plébánia: Plébánia: Plébánia: 1116 Budapest, Bükköny u. 3. � 208-1279 �iroda@albertfalviplebania.hu  

Honlap:Honlap:Honlap:Honlap: albertfalviplebania.hu 

HHHHHHHHHHHHiiiiiiiiiiiirrrrrrrrrrrrddddddddddddeeeeeeeeeeeettttttttttttéééééééééééésssssssssssseeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk            
1.) SSSSzombaton este 8 órátólzombaton este 8 órátólzombaton este 8 órátólzombaton este 8 órától min-

denki számára nyitott, pünkösdváró kkkka-a-a-a-
rizmatikus imaórarizmatikus imaórarizmatikus imaórarizmatikus imaóra lesz templomuntemplomuntemplomuntemplomunk-k-k-k-
banbanbanban.  

2.) Május 29Május 29Május 29Május 29----énénénén ismét megrendezés-
re kerül az Élô rózsafüzér Élô rózsafüzér Élô rózsafüzér Élô rózsafüzér Budapest kö-
rül. AlbertfalvárólAlbertfalvárólAlbertfalvárólAlbertfalváról a zarándoklatba be-
kapcsolódni kívánók Kelenvölgyben Kelenvölgyben Kelenvölgyben Kelenvölgyben 
csatlakoznakcsatlakoznakcsatlakoznakcsatlakoznak a Nagytéténybe tartókhoz. 
Onnan még 12 km-es úton érkeznek 
NagytéténybeNagytéténybeNagytéténybeNagytéténybe, ahol este 7 óreste 7 óreste 7 óreste 7 óraaaakor kor kor kor 
szentmisével zárulszentmisével zárulszentmisével zárulszentmisével zárul a zarándoklat. 

3.)3.)3.)3.) A hét jeles napjaiA hét jeles napjaiA hét jeles napjaiA hét jeles napjai: csütörtökön 
Sienai Szent Bernardin áldozópapSienai Szent Bernardin áldozópapSienai Szent Bernardin áldozópapSienai Szent Bernardin áldozópap, 
szombaton pedig Szent Rita özvegy Szent Rita özvegy Szent Rita özvegy Szent Rita özvegy em-
léknapja lesz. 

AAAAAAAAAAAAnnnnnnnnnnnnyyyyyyyyyyyyaaaaaaaaaaaakkkkkkkkkkkköööööööööööönnnnnnnnnnnnyyyyyyyyyyyyvvvvvvvvvvvviiiiiiiiiiii            hhhhhhhhhhhhíííííííííííírrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk            
Keresztelés: Nagy Borbála, május 16. 
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VVVVVVVVVVVViiiiiiiiiiiicccccccccccccccccccccccceeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk            
A kis béka elmegy a jósnôhöz. A jós-

nô azt mondja: 
– Nemsokára találkozni fogsz egy 

nagyon szép lánnyal, aki majd mindent 
tudni akar rólad. 

– Valóban? És ugye egy partin fo-
gunk találkozni? – kérdezi a béka. 

– Nem, a biológiaórán. 
Az öreg hölgy papagájt szeretne 

venni, ezért elmegy a kisállat-
kereskedésbe. Sokáig nézegeti a papagá-

jokat, majd megkérdezi az egyiktôl: 
– Na, te cifratollpamacs, tudsz-e be-

szélni? 
– És te, vén madárijesztô, tudsz-e 

repülni? 
Vánszorog a sün az erdôben. Egy 

nagy darab kenyeret húz maga után. 
Találkozik a medvével:  

– Hát te süni, hova mész ilyen elke-
seredve? – kérdi.  

– Á, ne is mondd medve. Elegem 
van az életbôl! Megyek, felakasztom 
magam – válaszolja a sün.  

– És minek neked az a nagy darab 
kenyér? – kérdi a medve.  

– A fene tudja meddig leszek fel-
akasztva… 

Az állatkert igazgatója büszkén mu-
togatja a vendégeknek a közös ketrecbe 
zárt bárányt és oroszlánt. 

– Íme egy szép példa a békés 
együttélésre! 

– Csodálatos! És tényleg nincs velük 
semmi gond? 

– Az oroszlánnal semmi, a bárányt 
idônként cserélni kell. 

– A kutyánk egyre lustább lesz - 
mondja az asszony a férjének. 

– Mibôl gondolod? 
– Azelôtt a pórázt hozta, amikor a 

parkba akart menni, most a 
kocsikulcsot. 

 

 


