
    

Olvasmány Olvasmány Olvasmány Olvasmány – Jer 17, 5-8 – „Áldott az ember, aki az Úrban bízik!” 
Olvasmányközi énekOlvasmányközi énekOlvasmányközi énekOlvasmányközi ének – 1. zsoltár 

Válasza: Boldog az az Válasza: Boldog az az Válasza: Boldog az az Válasza: Boldog az az emememember, * aki az ber, * aki az ber, * aki az ber, * aki az ÚrÚrÚrÚrban bízik.ban bízik.ban bízik.ban bízik.    
SzentleckeSzentleckeSzentleckeSzentlecke    – 1 Kor 15, 12. 16-20 – „Ha Krisztus nem támadt fel, hitünk mit sem ér” 
EvangéliumEvangéliumEvangéliumEvangélium – Lk 6, 17. 20-26 – a nyolc boldogság 

            
BBBBBBBBBBBBoooooooooooollllllllllllddddddddddddooooooooooooggggggggggggooooooooooookkkkkkkkkkkk            aaaaaaaaaaaazzzzzzzzzzzz            IIIIIIIIIIIIsssssssssssstttttttttttteeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeee            nnnnnnnnnnnnyyyyyyyyyyyyiiiiiiiiiiiittttttttttttooooooooooootttttttttttttttttttttttt            sssssssssssszzzzzzzzzzzzíííííííííííívvvvvvvvvvvvûûûûûûûûûûûûeeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk            

A mai evangéliumi részlet a „boldog-
ság-mondások” lukácsi formája. Ebben 
a formában nem csak a boldogság-
ígéretek, de Jézus ún. „jaj-mondásai” is 
szerepelnek. Ez utóbbiak nem fenye-
getni akarnak, hanem még inkább ki-
emelik a boldogság titkának 
mibenlétét. 

A boldogság alapvetôen ál-
landó megnyílás és a kegyelem 
befogadása, amely egyszerre 
ígéret és már valóság is, de 
sohasem tökéletesen befejezett 
múlt. A szegény, az éhezô, a 
síró és az Emberfia miatt ül-
dözést szenvedô nem a nyomorúsága 
miatt boldog, hanem a vigasztaló re-
mény miatt, amely a beteljesedésre vá-
rakozik, de már magában hordja a ta-
pasztalás örömét is. Ez a reményteli jö-
vôbe tekintés állandó bizalmat és a sze-
retetben való tevékenységet ébreszt az 
emberben. Ami teher, fájdalom és nyo-
morúság, az jelen van az evangéliumi 

emberben is, de nem képes összetörni, 
mert Isten országa állandóan megvaló-
suló reményében éli meg azokat. 

A jaj azoknak szól, akik a pillanatnak 
élnek, beszûkültek saját önzô világuk 
merev, mozdulatlan, csak saját maguk-
ra figyelô élet terébe. Akik beteltek saját 

maguk jóllakottságával, pilla-
natnyi érdekeik beteljesedésével 
és balgán, elvakultan képtelenek 
a jövôbe tekinteni, hogy valódi 
értelmet és értéket fedezzenek 
föl az üdvösség reményében. 

Nekünk is naponta dönte-
nünk kell a beszûkült önzés és 
az Istenre nyitott önzetlen sze-

retet megélése között. Boldogok akkor 
leszünk, ha már tapasztaltunk valamit 
abból a jóságból, mely nem csak a mú-
ló pillanat, de az örökkévalóság szere-
tetben gazdag világát szemléli. Így már 
nem csupán vigasztalódunk a nyomo-
rúságban, de képesek vagyunk vigasz-
talni is másokat a remény evangéliu-
mával. 

Antal atya 

III. évfolyam, 7. szám, 2010. február 14. Évközi 6. vIII. évfolyam, 7. szám, 2010. február 14. Évközi 6. vIII. évfolyam, 7. szám, 2010. február 14. Évközi 6. vIII. évfolyam, 7. szám, 2010. február 14. Évközi 6. vaaaasárnapsárnapsárnapsárnap 
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Sülve-fôve 
FFFFFFFFFFFFaaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrssssssssssssaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnggggggggggggiiiiiiiiiiii            ffffffffffffáááááááááááánnnnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkk            
HozzHozzHozzHozzáááávalvalvalvalóóóók:k:k:k:    
� 50 dkg rétesliszt 
� 4 dl tej 
� 3 dkg élesztô 
� 5 tojássárgája 
� 1 dl étolaj 
� 8 dkg porcukor 
� 3 cl rum(aroma) 
� só 
� A sütéshez 1 l étolaj, a tálaláshoz 

vaníliás cukor, (leginkább barack-) 
lekvár. 

ElkElkElkElkéééészszszszííííttttéééés:s:s:s:    
Kevés langyos tejben csipetnyi cukorral 

az élesztôt felfuttatjuk. Közben a porcuk-
rot és a tojássárgáját alaposan kikeverjük. A 
megkelt élesztôt hozzákeverjük a liszthez, 
hozzáadjuk a tojássárgájával kikevert cuk-
rot, kevés rummal ízesítjük, csipetnyi sót 
teszünk bele, és annyi langyos tejet keve-
rünk hozzá, hogy közepesen sûrû tésztát 
kapjunk. Jól kidolgozzuk, közben az olajat 
hozzáadjuk. A tésztát addig keverjük (gép-
pel), vagy gyúrjuk (kézzel), míg hólyagos 
lesz, és az edény falától elválik. Ezután a 
tetejét meglisztezzük, és letakarva langyos 
helyen megkelesztjük. Ha megkelt, liszte-
zett deszkára borítjuk, kissé összedolgoz-
zuk, és ujjnyi vastagra nyújtjuk, majd lisz-
tezett szaggatóval kiszaggatjuk a fánkokat. 
Letakarva még egyszer megkelesztjük 
ôket. Ezután minden fánk közepét kissé 
benyomjuk, így helyet készítünk a finom 
lekvárnak. Egy lábasban bô olajban fedô 
alatt kisütjük a fánkok egyik felét, majd fe-
dô nélkül a másikat. Ha nem túl forró az 
olaj, nem ég meg, és szép szalagos fánko-
kat kapunk. 

Tálalás elôtt meghintjük vaníliás cu-

korral, és lekvárt adunk mellé. 
JJJJóóóó    éééétvtvtvtváááágyat!gyat!gyat!gyat!    

Mejerszky Zoltán 

NNNNNNNNNNNNaaaaaaaaaaaaggggggggggggyyyyyyyyyyyybbbbbbbbbbbbööööööööööööjjjjjjjjjjjjtttttttttttt            eeeeeeeeeeeelllllllllllléééééééééééé            
Idén meglehetôsen rövid a farsang. 

Biztosan lesznek bôven iskolák, amelyek 
február végén, március elején tartják a far-
sangot, zajos mulatsággal, hogy csak úgy 
feszegeti a zene a falat. A keresztény em-
ber számára fontos a mulatság, a kikap-
csolódás, de fontos a magunkba tekintés, 
a bûnbánat és a böjt is. A kettôt pedig el 
kell egymástól választani. „Ideje a sírásnak 
és ideje a nevetésnek; ideje a jajgatásnak 
és ideje a táncnak.” (Préd 3, 4) 

A XVI-XVII. században még az Egyház 
tiltotta, igaz bujaságot szimbolizáló, po-
gány eredetû szokásai miatt. Vallási ün-
nep nem is kötôdik hozzá, hacsak a sok 
esküvôt nem számítjuk ide (hiszen nagy-
böjtben már nem lehet lakodalmakat ren-
dezni), népszokás annál több. 

Olaszországból származik a jelmezbál 
szokása, amikor elmaszkírozva, valami-
nek öltözve jelennek meg a bálon.  

 
A busójárás Mohács környékén dívik, 

horvát eredetû télbúcsúztató szokás. 
Ilyenkor állatbôrökbe ijesztô álarcokba öl-
tözött emberek vonulnak végig a falun 
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kolompokkal, kereplôkkel, nagy zajt csap-
nak, majd jelképesen elégetik a telet egy 
koporsóban. 

Farsang utolsó három napja a „far-
sang farka”, a legnagyobb mulatságok 
alkalma. Húshagyó keddre rengeteg 
húsételt készítenek, degeszre eszik ma-
gukat, így „készülnek” fel a hosszú böjti 
idôre. Hamvazószerda szigorú böjti nap, 
ám a keddrôl megmaradt húsokat csü-
törtökön muszáj megenni, mert pénte-
ken már megint hústilalom van. Ezért 
is hívják ezt a napot zabálócsütörtöknek 
(vagy ahogy a mostanában újra terjedô 
szokás finomabban mondja: torkos csü-
törtök). 

Kívánok mindenkinek jó bálozást és Kívánok mindenkinek jó bálozást és Kívánok mindenkinek jó bálozást és Kívánok mindenkinek jó bálozást és 
nagy evéseket, hogy a nagyböjtöt annál nagy evéseket, hogy a nagyböjtöt annál nagy evéseket, hogy a nagyböjtöt annál nagy evéseket, hogy a nagyböjtöt annál 
komolyabban vehessük!komolyabban vehessük!komolyabban vehessük!komolyabban vehessük!    

Attila atya 

„„„„„„„„„„„„BBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeetttttttttttteeeeeeeeeeeegggggggggggg            vvvvvvvvvvvvaaaaaaaaaaaallllllllllllaaaaaaaaaaaakkkkkkkkkkkkiiiiiiiiiiii            kkkkkkkkkkkköööööööööööözzzzzzzzzzzztttttttttttteeeeeeeeeeeetttttttttttteeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk????????????””””””””””””            
Jakab apostol kérdezi ezt és mindjárt 

válaszol is rá: „Hívassa el az Egyház 
papjait, azok imádkozzanak fölötte, s 
kenjék meg olajjal az Úr nevében.” (Jak 
5, 14) 

Ma este mintegy 60 beteg és idôs 
testvérünk veszi fel a betegek kenetét. 
De hányan vannak, akik otthonukban 
töltik ezt az idôt, mert azt gondolják, 
hogy a betegek kenetét csak közvetlenül 
a halál elôtt szabad felvenni? Hány ha-
nyag ember van, aki nem buzdítja idôs 
és beteg hozzátartozóját, hogy hívja el a 
papot? Hány olyan beteg van, akihez 
csak akkor hívják el az atyát, amikor 
már elvesztette az eszméletét? Legyen 
az esti mise tanúságtétel arról, hogy a 
betegek kenete minden beteg szentsége! 

Attila atya 

AAAAAAAAAAAA            kkkkkkkkkkkkéééééééééééétttttttttttt            ffffffffffffaaaaaaaaaaaavvvvvvvvvvvváááááááááááággggggggggggóóóóóóóóóóóó            

 
Szõnyi István: Favágó 

 Az erdôben egymás mellett dolgozott 
két favágó. A fák törzseinek hatalmas 
volt az átmérôje. Sokat kellett dolgozni 
a fakitermeléssel. Mindketten egyfor-
mán jól kezelték a fejszét, de a mun-
kamódszerük nem egyezett: az elsô ki-
tartó munkával vágta a fába fejszéjét, 
egyiket a másik után. Ritkán és akkor is 
csak rövid szünetet tartott. A másik fa-
vágó óránként hosszabb pihenôre 
megpihent.  

Naplementekor az elsô favágó csak a 
munka felét végezte el. Izzadtan és fá-
radtan tette le a szerszámot, szinte tel-
jesen kimerült. A második, szinte hihe-
tetlen, de befejezte a munkát. Egyszer-
re kezdték a favágást és a fák is nagyjá-
ból egyformák voltak. Az elsô favágó 
nem hitt a szemeinek.  

– Nem értem a dolgot – mondta. – 
Minden órában kiadós pihenôt tartottál 
és mégis elôbbre vagy.  

– Igen, láttad, hogy minden órában 
megálltam pihenni. Amit viszont nem 
láttál az az volt, hogy a szünetet arra is 
felhasználtam, hogy megélezzem a fej-
szémet – mondta a másik favágó. 

ismeretlen forrás 
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Az Albertfalvi Plébánia heti kiadványa. Megjelenik vasárna-
ponként. Felelôs kiadó: Hollai AntalHollai AntalHollai AntalHollai Antal plébános. Szerkesztô: 
Erdôs AttilaErdôs AttilaErdôs AttilaErdôs Attila káplán. Max. 700 karakteres rövid cikkeket, be- 

számolókat közösségi eseményekrôl, közérdekû programajánlókat, vicceket, de véleményeket 
is várunk mimimiminnnnden pénteken 16:00 óráig den pénteken 16:00 óráig den pénteken 16:00 óráig den pénteken 16:00 óráig a hetilevel@albertfalviplebania.hu címen! HL online: 
http://hetilevel.albertfalviplebania.hu. A kiadás költségeire, kérjük, dobjon a perselybe 20A kiadás költségeire, kérjük, dobjon a perselybe 20A kiadás költségeire, kérjük, dobjon a perselybe 20A kiadás költségeire, kérjük, dobjon a perselybe 20 Ft Ft Ft Ft----ot!ot!ot!ot!
Plébánia: Plébánia: Plébánia: Plébánia: 1116 Budapest, Bükköny u. 3. � 208-1279 �iroda@albertfalviplebania.hu  

Honlap:Honlap:Honlap:Honlap: http://albertfalviplebania.hu 

HHHHHHHHHHHHiiiiiiiiiiiirrrrrrrrrrrrddddddddddddeeeeeeeeeeeettttttttttttéééééééééééésssssssssssseeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk            

Hálásan köszönjük a kedves TestvHálásan köszönjük a kedves TestvHálásan köszönjük a kedves TestvHálásan köszönjük a kedves Testvé-é-é-é-
rek adományait, melyet az elmúlt vrek adományait, melyet az elmúlt vrek adományait, melyet az elmúlt vrek adományait, melyet az elmúlt va-a-a-a-
sárnap a haiti földrengés áldozatainak sárnap a haiti földrengés áldozatainak sárnap a haiti földrengés áldozatainak sárnap a haiti földrengés áldozatainak 

megsegítésére adtak. Istemegsegítésére adtak. Istemegsegítésére adtak. Istemegsegítésére adtak. Isten fizessen meg n fizessen meg n fizessen meg n fizessen meg 
minden jótevminden jótevminden jótevminden jótevônek!ônek!ônek!ônek!    

További adomány a Katolikus 
Karitász erre a célra létrehozott számla-

számára utalható: 
12011148120111481201114812011148----00124534001245340012453400124534----00900004009000040090000400900004 

1.) Ma az esti szentmisében szolgál-
tatjuk ki a betegek kenetétbetegek kenetétbetegek kenetétbetegek kenetét. Du. ½6-tól 
lehetôség lesz szentgyónásraszentgyónásraszentgyónásraszentgyónásra azoknak, 
akik még nem végezték el a szentgyó-
násukat. 

2.) Az AKTK szervezésében Apainé 
dr. Csepeli Erzsébet ny. iskolaigazgató 
tart elôadást Romhányi József humoriRomhányi József humoriRomhányi József humoriRomhányi József humoris-s-s-s-
ta íróról, február 16ta íróról, február 16ta íróról, február 16ta íróról, február 16----ánánánán, kedden este 6 este 6 este 6 este 6 
órakor a Don Bosco iskolában.órakor a Don Bosco iskolában.órakor a Don Bosco iskolában.órakor a Don Bosco iskolában. Minden 
érdeklôdôt szeretettel várnak! 

3.) A héten hamvazhamvazhamvazhamvazószerda ószerda ószerda ószerda lesz. Ez a 
nap a nagyböjt kezdete. Szigorú böjti Szigorú böjti Szigorú böjti Szigorú böjti 
nap!nap!nap!nap! Ezen a napon tartózkodnunk kell a 
húsétel fogyasztásától, valamint a 18 és 
60 év közöttiek csak háromszor étkez-
hetnek, ebbôl egyszer bôségesen. Ham-
vazószerdán és nagyböjt 1. vasárnapján 
a szentmisékben hamvazást hamvazást hamvazást hamvazást végzünk.  

4.) Nagyböjt idején 14 éves kor felett 
minden pénteken kötminden pénteken kötminden pénteken kötminden pénteken köteeeelezô a húsételtôl lezô a húsételtôl lezô a húsételtôl lezô a húsételtôl 
való tartózkodás.való tartózkodás.való tartózkodás.való tartózkodás.  

5.) A nagyböjti szent idôben minden 

hétköznap reggel 640-kor közösen 
imádkozzuk a reggeli dicséretetreggeli dicséretetreggeli dicséretetreggeli dicséretet. Min-
den pénteken délután ¾6-kor közös kkkke-e-e-e-
resztúti ájtatosságot resztúti ájtatosságot resztúti ájtatosságot resztúti ájtatosságot végzünk itt a 
templomban. Az elsô keresztúton, ha-
gyományainknak megfelelôen, a Don 
Bosco iskola diákjai olvassák az egyes 
elmélkedéseket. Szeretettel hívunk 
mindenkit ezekre a lelki programokra! 

AAAAAAAAAAAAnnnnnnnnnnnnyyyyyyyyyyyyaaaaaaaaaaaakkkkkkkkkkkköööööööööööönnnnnnnnnnnnyyyyyyyyyyyyvvvvvvvvvvvviiiiiiiiiiii            hhhhhhhhhhhhíííííííííííírrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk            
Temetés:Temetés:Temetés:Temetés:    
Horváth János: február 18.   1200,     

Szt. Gellért templom; 
Nagy János: február 19. 1200,     

Nagytétény, Angeli út 

VVVVVVVVVVVViiiiiiiiiiiicccccccccccccccccccccccceeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk            
A vizsgálat után így szólt az orvos a 

beteghez: 
– Tudja, hogy az utolsó pillanatban 

jött el hozzám? 
– Jaj, olyan súlyos a baj, doktor úr? 
– Ellenkezôleg! Még egy nap, és 

magától meggyógyult volna. 
– Na, Józsi bácsi, használt az izom-

erôsítô kenôcs, amit a múlt héten ad-
tam? 

– Hát… doktor úr, tulajdonkép-
pen… nem. 

– Hogyhogy? 
– Nem tudtam kinyitni. 
– Doktor úr, baj van a látásommal! 
– Az biztos, ugyanis ez egy hentes-

üzlet! 

 


