
    

OlvaOlvaOlvaOlvasmány smány smány smány – Jer 1, 4-5. 17-19 – Jeremiás meghívásáról vall 
Olvasmányközi énekOlvasmányközi énekOlvasmányközi énekOlvasmányközi ének – 70. zsoltár 

Válasza: Ajkam Válasza: Ajkam Válasza: Ajkam Válasza: Ajkam hirhirhirhirdeti, * igazságodeti, * igazságodeti, * igazságodeti, * igazságodatdatdatdat, Uram., Uram., Uram., Uram.    
Szentlecke Szentlecke Szentlecke Szentlecke – 1 Kor 12, 31 – 13, 13 – a Szeretethimnusz 
EvangéliumEvangéliumEvangéliumEvangélium – Lk 4, 21-30 – „egy próféta sem kedves a maga hazájában” 

            
MMMMMMMMMMMMiiiiiiiiiiiiéééééééééééérrrrrrrrrrrrtttttttttttt            nnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeemmmmmmmmmmmm            tttttttttttteeeeeeeeeeeesssssssssssszzzzzzzzzzzz            JJJJJJJJJJJJéééééééééééézzzzzzzzzzzzuuuuuuuuuuuussssssssssss            ccccccccccccssssssssssssooooooooooooddddddddddddáááááááááááákkkkkkkkkkkkaaaaaaaaaaaatttttttttttt????????????            

Van, aki azt mondja, hogy olyan po-
gány már ez a világ, igazán tehetne az 
Úr Jézus valami csodát, hogy megmu-
tassa, hogy létezik és tényleg ô az Úr. 
Nézzük meg, mit tett Jézus földi életé-
ben! Számtalan csodát tett, mégis sokan 
ellene fordultak, sôt, megölték. 
Jézus éppen Názáretben, 
ahonnan származott, nem tett 
csodákat. Ezt számon is kérték 
tôle, amire Illés és Elizeus pró-
féta példájával válaszolt, mire 
agyon akarták kövezni. 

Ez is mutatja, hogy az ott 
élôk csak rendkívüli jeleket 
akartak látni, hogy szórakozhassanak, 
esetleg borzonghassanak, de amit a 
csodák bizonyítottak, az nem érdekelte 
ôket. Eszünkbe juthat a szegény Lázár 
és a gazdag ember története is (Lk 16, 
19-31), ahol a már pokolban    égô gazdag 
könyörög Ábrahámnak, hogy figyelmez-
tesse rokonait. Mit válaszol neki Ábra-
hám? „Ha Mózesre és a prófétákra nem 
hallgatnak, ha a halottak közül támad 

fel valaki, annak sem hisznek.” (16, 31) 
Csodát annak érdemes tenni, akiben Csodát annak érdemes tenni, akiben Csodát annak érdemes tenni, akiben Csodát annak érdemes tenni, akiben 
van fogékonyság a hivan fogékonyság a hivan fogékonyság a hivan fogékonyság a hittttre.re.re.re. 

Mégis történt egy csoda 
Kafarnaumban. Jézust a feldühödött 
tömeg meg akarta lincselni, „de ô átha-
ladt közöttük, és eltávozott”. Megpró-

bálták megölni, de nem tudtak 
rá kezet emelni. János többször 
is említ hasonló esetet (vö. Jn 7, 
44; 8, 20), egyszer hozzátéve: 
„még nem jött el az ô órája”. 

Jézus nem szorult rá, hogy 
állandóan csodát téve bizony-
gassa istenségét és hatalmát. 
Tudjuk, hogy mennyit ér az, 

amit állandóan bizonygatni kell. Az ô 
legnagyobb és egyetlen igazán fontos 
csodája a felta felta felta feltáááámadásmadásmadásmadás. Hagyta magát 
megölni, de csak akkor, amikor befejez-
te nyilvános mûködését és akkor is bi-
zonyította, hogy sem embernek, sem a 
sátánnak, sem a természetnek nincs 
hatalma fölötte. 

Attila atya 

III. évfolyam, 5. szám, 2010. január 30. Évközi 4. vIII. évfolyam, 5. szám, 2010. január 30. Évközi 4. vIII. évfolyam, 5. szám, 2010. január 30. Évközi 4. vIII. évfolyam, 5. szám, 2010. január 30. Évközi 4. vaaaasárnapsárnapsárnapsárnap 
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A hét szentje – január 31. 
BBBBBBBBBBBBoooooooooooossssssssssssccccccccccccoooooooooooo            SSSSSSSSSSSSzzzzzzzzzzzzeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnntttttttttttt            JJJJJJJJJJJJáááááááááááánnnnnnnnnnnnoooooooooooossssssssssss            

Bár vasárnapra esik, így liturgikusan 
nem ünnepeljük, mégis fontos megemlé-
kezni Don Boscóról, hiszen ô a névadója és 
védôszentje a plébániánk területén találha-
tó iskolának és óvodának. 

Bosco Szt. János 1815-ben született To-
rinóban. Az ô életében szûnt meg az Egy-
házi Állam (illetve zsugorodott a Vatikánra) 
és vele együtt a pápa befolyása Itáliára. Sôt, 
kifejezetten egyházellenes hangulat alakult 
ki, amiben igen nehéz dolga volt minden-
kinek, aki a keresztény értékeket terjeszteni 
szerette volna. 

 
Már gyerekkorában kitûnt apostoli buz-

gósága és a gyerekek iránti pedagógiai ér-
zéke. Játékokkal, bûvészmutatványokkal 
szórakoztatta társait, majd erkölcsös életre 
buzdította ôket. 1841-ben pappá szentelték, 
figyelme csakhamar az utcagyerekek felé 
fordult. Oratóriumot alapított számukra, 
ahol megszállhattak, enni kaphattak a csa-
vargó gyerekek, Don Bosco pedig imádkoz-
tatta és nevelte ôket. Hamarosan óriási ra-
jongótábora alakult az általa megmentett 
gyerekekbôl – és rengeteg rosszakarója iri-
gyeibôl. Sajnos, nemcsak az egyházellenes 
hatóságok zaklatták ôt, de saját paptársai is, 
akiket zavart, hogy elviszi a híveket a plé-
bániákról. 1888-ban halt meg szentség hí-
rében, 1929-ben boldoggá, ’30-ban szentté 
avatták. 

Õ alapította a szalézi rendet, amely a 

kommunizmusig komoly tevékenységet 
folytatott Magyarországon, majd 1990-ben 
az elsôk között alakult újjá. Számos lelkes 
világi dolgozik a szerzetesek mellett mint 
szalézi munkatárs. Albertfalván is szép 
számmal vannak (és várnak minden 
gyermekszeretô embert, aki elkötelezné 
magát mint önkéntes az ifjúság szolgálatá-
ra). 

„Ha nincsen egy barátod, aki figyel-
meztet a hibáidra, fizess meg erre egy el-
lenséget.” (Bosco Szt. János) 

Attila atya 

Könyvajánló 
BBBBBBBBBBBBrrrrrrrrrrrruuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnoooooooooooo            FFFFFFFFFFFFeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrroooooooooooo::::::::::::            IIIIIIIIIIIIsssssssssssstttttttttttteeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnrrrrrrrrrrrrôôôôôôôôôôôôllllllllllll            sssssssssssszzzzzzzzzzzzóóóóóóóóóóóóllllllllllllóóóóóóóóóóóó            ttttttttttttöööööööööööörrrrrrrrrrrr------------
ttttttttttttéééééééééééénnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeetttttttttttteeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk            

„»Tabula ra-
sa« a gyermek-
lélek, mit be-
leírsz, az 
minôsít téged” 
– írtam egykor 
egy kedves 

tanáromnak. 
Igaz, elsôsorban 
a családra 

vonatkozik, 
ahol döntô a 
személyes pél-
damutatás, no 

meg a nevelés, hisz nem mindegy, milyen 
a szokásrendszer és milyen embert formá-
lunk gyermekeinkbôl. 

Az Istenrôl szóló történetek egy keresz-
tény kultúra értékeinek átadását célozzák. 
Benne foglaltatik a Biblia vezérfonala kato-
likus ünnepeinken keresztül. Választ ad a 
gyermekek miértjeire, hogyanjaira. Meg-
ismerteti ôket az egyházi rend, az 
Eukharisztia, a bérmálás, a bûnbánat 
szentsége és a keresztény élet alapjaival. 
Elmélyíti és kibontja azokat az ismeretei-
ket, amelyeket a hitoktatás alkalmával 
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úgyis tanulnak. 
Az erkölcsi élet csíráit is beleplántálja a 

kicsikbe, hisz ebben a korban a legfogéko-
nyabbak a gyermeklelkek. Isten abszolút 
igazságát és szeretetét is tapasztalhatják, 
megszokhatják az ima szeretetét és erejét. 
Sôt, megtudhatják, hogy földi életünkben 
kell felkészülnünk a végítéletre.  

Mindezt mesék formájában írja le, ez a 
kisgyermekek világa. A nagyobbaknak az 
értelmére hat és elgondolkodtatja ôket. Al-
kalmat ad a beszélgetésekre, ami a szemé-
lyiségüket fejleszti, érdeklôdésüket felkelti a 
Biblia olvasására késôbbi életük során. 

Szuh Csabáné 
Megvásárolható a templom 

könyespultjánál. 
Az AKTK hírei 
CCCCCCCCCCCCssssssssssssaaaaaaaaaaaallllllllllllááááááááááááddddddddddddnnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeevvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkk,,,,,,,,,,,,            kkkkkkkkkkkkeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeesssssssssssszzzzzzzzzzzzttttttttttttnnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeevvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkk            kkkkkkkkkkkkiiiiiiiiiiii------------
aaaaaaaaaaaallllllllllllaaaaaaaaaaaakkkkkkkkkkkkuuuuuuuuuuuulllllllllllláááááááááááássssssssssssaaaaaaaaaaaa            ééééééééééééssssssssssss            jjjjjjjjjjjjeeeeeeeeeeeelllllllllllleeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnttttttttttttéééééééééééésssssssssssseeeeeeeeeeee            ––––––––––––            eeeeeeeeeeeellllllllllllôôôôôôôôôôôôaaaaaaaaaaaaddddddddddddáááááááááááássssssssssss            

Az AKTK Szent Mihály Akadémiája kere-
tében január 26-án került sor Kiss Gábor 
kutató nyelvész elôadására „Családneveink, 
keresztneveink kialakulása és jelentése” 
címmel abból az alkalomból, hogy az elôadó 
sorozat-szerkesztésében a Tinta Kiadónál 
nemrég jelent meg két hézagpótló könyv: a 
Keresztnevek enciklopédiája és  a Családne-
vek enciklopédiája. Kiss Gábor jó humorral 
fûszerezett elôadását népes érdeklôdôtábor 
hallgatta meg. A nevek világát sokoldalúan 
vette górcsô alá, megmutatva a különbözô 
kultúrákból érkezô nevek eredetét, becézett 
formáit, hazai elterjedtségét, az egyes ne-
vekhez tapadó szólásmondásokat, a nevek 
védôszentekkel való kapcsolatát, egyes ne-
vek híres viselôinek lajstromát. A felkeltett 
érdeklôdés nyomán élénk beszélgetéssel zá-
rult az este programja.  Kiss Gábor a két 
könyv egy-egy példányát a Don Bosco Iskola 
könyvtárának adományozta. 

Kesselyák Péter 

Sülve-fôve 
FFFFFFFFFFFFrrrrrrrrrrrriiiiiiiiiiiissssssssssssssssssssssss            hhhhhhhhhhhháááááááááááázzzzzzzzzzzziiiiiiiiiiii            ssssssssssssaaaaaaaaaaaajjjjjjjjjjjjtttttttttttt            

Az alábbi módszerrel nagyon rövid elké-
szítési és várakozási idôt követôen kiváló 
minôségû, egészséges friss sajtot készíthe-
tünk. 

Fontos, hogy minôségi tejbôl készítsük, a 
boltban kapható termékek ugyanis sajt készí-
tésére alkalmatlanok. A templomkertben, a 
Szociális Boltban kapható házi tej jelenleg 
3,5% zsírtartalmú, de a tavasz beköszöntével 
ez még nôni fog. Ilyen tejjel érdemes dol-
gozni, akkor garantáltan elégedettek leszünk 
az eredménnyel. 

HozzHozzHozzHozzáááávalvalvalvalóóóók:k:k:k: 
� 4 l házi tej 
� 6 cl 10%-os ételecet 
� 4-5 evôkanál só 

Ízlés szerint fûszerek, például fokhagy-
ma, kakukkfû, szárított erôs paprika, kö-
mény, dió, vagy bármi, amit szeretünk. 

ElkElkElkElkéééészszszszííííttttéééés:s:s:s:    
A tejet felforraljuk. Amint felhabzott, el-

zárjuk, a sót alaposan elkeverjük benne, 
majd hozzáöntjük az ecetet is. 5 percig 
idônként finoman átkeverve pihenni hagy-
juk. Ekkor az ecettôl kicsapódik a tejfehérje, 
és savóvá, valamint ún. alvadékká válik szét a 
lé. Az alvadékot szûrôvel kimerjük egy 
edénybe, ízlés szerint fûszerezzük (több sót 
már nem teszünk bele), majd textilpelenká-
val vagy ritkább szövésû konyharuhával ki-
bélelt tésztaszûrôbe öntjük. Hûvös helyen 
megvárjuk míg kicsöpög, és kellôképp lehûl, 
majd egy napra hûtôbe tesszük. Szépen 
vágható, rugalmas állagú friss sajtot kapunk, 
mely akár két hétig is eláll a hûtôben (de ha 
jól csináltuk, nem marad meg addig). Ha 
mindent jól csináltunk, 70-80 dkg sajt állít-
ható elô a 4 l tejbôl. Többet is készíthetünk 
egyszerre, de ennél nagyobb adagokban nem 
érdemes csepegtetni, mert a belseje túl ned-
ves marad és nem áll össze megfelelôen. 

JJJJóóóó    éééétvtvtvtváááágyat!gyat!gyat!gyat!    
Majerszky Zoltán 
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Az Albertfalvi Plébánia heti kiadványa. Megjelenik vasárna-
ponként. Felelôs kiadó: Hollai AntalHollai AntalHollai AntalHollai Antal plébános. Szerkesztô: 
Erdôs AttilaErdôs AttilaErdôs AttilaErdôs Attila káplán. Max. 700 karakteres rövid cikkeket, be- 

számolókat közösségi eseményekrôl, közérdekû programajánlókat, vicceket, de véleményeket 
is várunk mimimiminnnnden pénteken 16:00 óráig den pénteken 16:00 óráig den pénteken 16:00 óráig den pénteken 16:00 óráig a hetilevel@albertfalviplebania.hu címen! HL online: 
http://hetilevel.albertfalviplebania.hu. A kiadás költségeire, kérjük, dobjon a perselybe 20 FtA kiadás költségeire, kérjük, dobjon a perselybe 20 FtA kiadás költségeire, kérjük, dobjon a perselybe 20 FtA kiadás költségeire, kérjük, dobjon a perselybe 20 Ft----ot!ot!ot!ot!
Plébánia: Plébánia: Plébánia: Plébánia: 1116 Budapest, Bükköny u. 3. � 208-1279 �iroda@albertfalviplebania.hu  

Honlap:Honlap:Honlap:Honlap: http://albertfalviplebania.hu 

HHHHHHHHHHHHiiiiiiiiiiiirrrrrrrrrrrrddddddddddddeeeeeeeeeeeettttttttttttéééééééééééésssssssssssseeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk            
1.) Kedden, február 2február 2február 2február 2----án Gyertyaszeán Gyertyaszeán Gyertyaszeán Gyertyaszen-n-n-n-

telô Boldogasszonytelô Boldogasszonytelô Boldogasszonytelô Boldogasszony ünnepe lesz. Az esti esti esti esti 
½7½7½7½7----es szentmisébenes szentmisébenes szentmisébenes szentmisében végezzük az ünnepé-
lyes gyertyaszentelést és a gyertyás kögyertyaszentelést és a gyertyás kögyertyaszentelést és a gyertyás kögyertyaszentelést és a gyertyás kör-r-r-r-
menetetmenetetmenetetmenetet.  

2.) SSSSzerdánzerdánzerdánzerdán Szent Balázs vértanú püs-
pök ünnepén és jövô vasárnapés jövô vasárnapés jövô vasárnapés jövô vasárnap minden 
szentmise végén BalázsBalázsBalázsBalázs----áááálllldástdástdástdást adunk. 

3.) A héten elsôcsütörtök lesz.elsôcsütörtök lesz.elsôcsütörtök lesz.elsôcsütörtök lesz. Az esti 
szentmisében papi hivatásokért imádkpapi hivatásokért imádkpapi hivatásokért imádkpapi hivatásokért imádko-o-o-o-
zunkzunkzunkzunk. Mindnyájan érezzük kötelességünérezzük kötelességünérezzük kötelességünérezzük kötelességünk-k-k-k-
neknekneknek, hogy erre a szándékra buzgón imáimáimáimád-d-d-d-
kozzunk családi közösségeinkbenkozzunk családi közösségeinkbenkozzunk családi közösségeinkbenkozzunk családi közösségeinkben is! 

4.) A héten eeeelsôpéntek lesz. Felkerelsôpéntek lesz. Felkerelsôpéntek lesz. Felkerelsôpéntek lesz. Felkeres-s-s-s-
sük idôs és beteg testvéreinket a szentssük idôs és beteg testvéreinket a szentssük idôs és beteg testvéreinket a szentssük idôs és beteg testvéreinket a szentsé-é-é-é-
gekkelgekkelgekkelgekkel. Este 8 órától taizéi imaórát tataizéi imaórát tataizéi imaórát tataizéi imaórát tarrrrtunk tunk tunk tunk 
a templombana templombana templombana templomban.  

5.)   Szombaton elsôszoSzombaton elsôszoSzombaton elsôszoSzombaton elsôszombat lesz.mbat lesz.mbat lesz.mbat lesz. Az 
esti szentmise elôtt ¾6¾6¾6¾6----kor elsôszombati kor elsôszombati kor elsôszombati kor elsôszombati 
rózsafüzér imádságot vérózsafüzér imádságot vérózsafüzér imádságot vérózsafüzér imádságot véggggzünk a magyar zünk a magyar zünk a magyar zünk a magyar 
családokért és az ifjúscsaládokért és az ifjúscsaládokért és az ifjúscsaládokért és az ifjúsáááágértgértgértgért. 

6.) Jövô vasárnap, február február február február hónap e e e ellllsô sô sô sô 
vasárnapján,vasárnapján,vasárnapján,vasárnapján, délután 4 órától4 órától4 órától4 órától szentsészentsészentsészentség-g-g-g-
imádásimádásimádásimádás lesz templomunkban. Ezt a szent-
ségimádást a papok a papok a papok a papok évében, papokért és évében, papokért és évében, papokért és évében, papokért és 
papi hivatásokértpapi hivatásokértpapi hivatásokértpapi hivatásokért végezzük plébániai kplébániai kplébániai kplébániai kö-ö-ö-ö-
zösségeink vezetésévelzösségeink vezetésévelzösségeink vezetésévelzösségeink vezetésével. 4 órától a karizmkarizmkarizmkarizma-a-a-a-
tikus közösségtikus közösségtikus közösségtikus közösség, majd a karitászcsoportkaritászcsoportkaritászcsoportkaritászcsoport ve-
zeti az imát. További csoportok jelentkezé-
sét is várjuk! 

7.) Február 14Február 14Február 14Február 14----én, vasárnap, az esti én, vasárnap, az esti én, vasárnap, az esti én, vasárnap, az esti 
½7½7½7½7----es szentmisébenes szentmisébenes szentmisébenes szentmisében részesülhetnek a bbbbe-e-e-e-
tegek kenetébentegek kenetébentegek kenetébentegek kenetében azok, akik idôs koruk, 
vagy komoly betegségük miatt szeretnék 

felvenni. JelentkezniJelentkezniJelentkezniJelentkezni a sekrestyében, vagy 
a plébánián február 13-ig lehet. A lelki lelki lelki lelki 
elelelelôôôôkkkkéééészület február 13szület február 13szület február 13szület február 13----án, szombaton dán, szombaton dán, szombaton dán, szombaton dé-é-é-é-
lllleeeelôtt 10 órakorlôtt 10 órakorlôtt 10 órakorlôtt 10 órakor lesz elmélkedéssel és gyó-
nási lehetôséggel. A kenetben részesülôk a 
szentség vétele elôtt szentgyónást végez-
zenek! 

8.) A hét jeles napjaiA hét jeles napjaiA hét jeles napjaiA hét jeles napjai: pénteken Szent Ágota Szent Ágota Szent Ágota Szent Ágota 
szûz és vértanúszûz és vértanúszûz és vértanúszûz és vértanú, szombaton pedig Miki Szent Miki Szent Miki Szent Miki Szent 
Pál és társai, japán vértanúkPál és társai, japán vértanúkPál és társai, japán vértanúkPál és társai, japán vértanúk ünnepe lesz. 

HHHHHHHHHHHHaaaaaaaaaaaavvvvvvvvvvvvaaaaaaaaaaaassssssssssss            vvvvvvvvvvvviiiiiiiiiiiicccccccccccccccccccccccceeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk            
A szôke nô eltéved a hóesésben. Eszé-

be jut, hogy mit mondott az apja: várjon 
meg egy hóekét és kövesse. Csakhamar 
jön is egy, beáll mögé és követi 45 percen 
át. Végül megáll a hóeke, kiugrik a vezetô-
je és megkérdezi a nôt: 

– Mondja, miért követ engem három-
negyed órája? 

– Apukám azt mondta, hogy ezt te-
gyem, ha eltévedek a hóviharban. 

– Rendben. A Tesco parkolójában már 
végeztem, most átmegyek a Praktiker 
parkolójába. 

A székely ember megy a lovas kocsin. 
Egyszer magállnak a lovak. Mondja a szé-
kely: 

– Gyí! – A lovak nem mennek.  
Mondja még egyszer: 
– Gyí! – A lovak most sem mennek.  
Utoljára megpróbálja. 
– Gyí! – A lovak most sem mennek. 

Leszáll megnézni, miért nem mennek. 
Hát látja, hogy a lovak elôtt egy szakadék 
van. Visszaül a bakra és azt mondja: 

– Hó!!! 

 


