Eqyhazkozséqi Levél
ALBERTFALVI SZENT MIHALY PLEBANIA
XXXVIII. évfolyam 2024. Urnapja




Tz[eyétek és l4ssatok,
az élet kenyevé’c é[ogétok,
Jézus milyen jésdgos!

Bo[dog az ember,
akit az élet kenyere taplal,
megmenti lelkét,

ki hozzé menekiil,
/7 . /
nem érheti kar.

(Sillye Jens: VI1. mise

Communio tétel dalszivege)




Bekoszonto

,,leeljétek és lassatok, milyen édes az Ur, boldog az az ember, aki
Obenne bizik!” (Zsolt 34,9) - a zsoltar szerzje még csak egy lelki
élményt orokithetett meg, a neki szabadulast add Isten ,édességét”,
de mi mar sz6 szerint megkostolhatjuk, milyen ize van az Istennek.
»Semmi kiilonos, olyan, mint minden mas ostyanak” - mondhatna,
aki csak a testi tapasztalataira, a teste éhségére figyel. De aki atélte
mar a céltalansdg, vagy a hamis értékektdl vald6 megcsomorlés lelki
irességeit, aki tapasztalta a kétségbeesés, aggodalom, vagy kittta-
lansag érzésének lelki éjszakait, az tudja, hogy mi az a lelki éhség:
amikor éhezek az igazsdgra, a megmentGére, a reménysugarra, a
szabadulasra. Aki 4télt ilyen lelki éhséget, az tudja értékelni az Isten
békéjének édességét.

Csak azt lehet jollakatni, aki éhes; csak az tudja értékelni az igazsa-
got, aki elStte éhezett és szomjazott ra. Akiben nincs lelki éhség, az
sosem veszi észre, miért ,édes az Ur”. Legtjabb lapszamunk cikke-
iben olyan torténeteket olvashattok, amik ilyen ehsegrol és jolla-
késrdl, keresésrdl és megtalalasrol szélnak. .

Te mit keresel, kedves Olvas6? Van-e valami,
amire éhezel? Szeretetre, békességre, bizton-
sagra? Engeded-e, hogy betoltse éhségedet a
kenyérré lett Isten?

&é«/aﬁazfa/f Bitint és Orsi
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Az innep uzenete

‘lenni vagy nem tenni

, , Lenni vagy nem lenni, ez itt a
kérdés” - ezekkel a szavakkal

kezdddik Shakespeare Hamletjének
monoldgja. A kérdés, mely azon té-
pelédik, vajon elfogadja-e a létet,
avagy elutasitsa a neki ajandékként
felkinalt életet, egy hivé ember sza-
mara nem lehet tudatos valasztas
kérdése, legfeljebb egy legy&zendd
kisértés. Am annak a kérdésnek az
eldontése, vajon mit kell tenniink ah-
hoz, hogy Isten életébe kertilhesstink,
az mar annal inkabb foglalkoztat
minket, hivéket.
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»JO Mester, mit tegyek, hogy elnyer-
jem az orok életet?” - tette fel a kér-
dést a gazdag ifji is, aki, mint
igazhit( zsid6 fiatalember megszokta,
hogy a torvény tettekre valtasa hozza
meg az ember szamara az {idvossé-
get. Amit Jézus neki felelt, azt nekiink
is mondja: nem az a kérdés, hogy mit
kell még tenned, hanem sokkal in-
kabb, hogy mikor engeded meg vég-
re, hogy az Ur éljen benned, és kezdje
meg isteni miikodését benned az O
szent jelenléte &ltal. Ne azon fara-
dozz, hogy kitaldld, mit tegyél még,



hanem inkabb azt vedd észre, mit
kell végre elhagynod ahhoz, hogy O
cselekedhessen benned!

Tenni vagy nem tenni - ez itt a kér-
dés. Amig meg vagy gy6zédve arrdl,
hogy neked kell megvaltanod a vila-
got és sajat magadat is, addig nem
adsz teret annak, aki ezt mar megtet-
te helyetted. Ezért tanit minket Jézus
a sz6l6t6rdl szo0l6 példabeszédben is
arra, hogy inkdbb maradjunk benne,
mintsem nélkiile tegyiink valamit
Oérte. ,Nélkiilem semmit sem tehet-
tek”. A legnehezebb dolog nekiink,
,0rokmozg6” embereknek, hogy csak
legyilink, maradjunk benne, és meg-
engedjiik neki, hogy O cselekedjen
benniink, értiink, és altalunk. Pedig
ebben all az 4j, istengyermeki élet
titka: megmaradni Obenne.

Sokkal inkabb lenni, mintsem tenni -
ez az Uj élet titka. Ebben segit ben-
niinket az a hasvéti ajandék, amely
egész keresztény életiinknek és isten-
tiszteletiinknek is kdzéppontja és for-
rdsa: az FEucharisztia. A legjobb
ajandék, mely altal O élhet benniink,
és életre keltheti mindazt, amire mi
magunkt6l képtelenek lennénk. Ad-
junk teret magunkban neki, hogy O
élhesse életét benniink. Igy racsodal-
kozhatunk majd arra, milyen nagy
dolgokat mivel rajtunk keresztiil az
Isten, mint ahogyan ez az isteni je-

Az innep uzenete

lenlét a nazareti Sz(iz szivét is foglyul
ejtette és magasztalasra késztette. A
tanitvany élete akkor igazi, ha eucha-
risztikus, vagyis abbdl az isteni jelen-
1étbdl él és taplalkozik, aki é16 modon
jelen van az Eucharisztiaban.

Merjiink csak lenni, és
teret adni magunkban

az ¢€lé6 Jézusnak, aki
kész atformalni egész

lényiinket.

Ehhez a sajatos programhoz, mint
keresztény létmédhoz segitsen el
minket az Oltariszentségben rejtezd
Ur. Tarmezei Erzsébet gondolatai se-
gitsenek minket abban, hogy mer-
jink inkabb lenni, mint tenni, hogy
meglathassuk jelenlétének csodait
életiinkben:

,Most nem sietek,

most nem rohanok,

most nem tervezek,

most nem akarok,

most nem teszek semmit sem,
csak engedem, hogy szeressen
az Isten.”

Szivbél kivanom, hogy ebben a jelen-
létben talaljatok ra az O euchariszti-
kus jelenlétére a szentdldozas aldott
talalkozasaiban!

Szeretettel:

Henrik atya
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Tanusagtétel

Nem v%wué %@&/

A tantisagtétel egyhazkozségiink nagybdjti lelki napjan hangzott el,

2024. marcius 2-an.

Frankfurtban

Németorszégban,
él6 magyar csalad vagyunk. Ne-

gyedik gyermekem, Zalan egy telje-

sen problémamentes varandossag
utan sziiletett meg majdnem 4 kil6s,
életer6s babaként. A masodik nap,
amikor éppen mentiink volna haza,
akkor mondtdk az orvosok, hogy a
kisfit nem haza megy, mert egy na-
gyon ritka és a lehet§ legstlyosabb
szivrendellenességgel jott a vilagra:
csak fél szive van. Bevitték az inten-
ziv osztalyra, rogton intubaltdk, alta-
tasba helyezték.
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Azt mondtak, nagyon rosszak a kila-
tdsaink. Harom lehet@ségiink volt: az
elsé a transzplantacid, amirdl tudtuk,
hogy kortilbelil tizbdl egy baba kapja
meg. A masodik, hogy nem tesziink
semmit, hagyjuk, hogy ameddig birja
fél szivvel, addig egy szép életet éljen.
Mi a harmadikat valasztottuk, ami
két vagy harom miitéti eljaras, ami-
vel az élettartam kicsit meghosszab-
bodik, az életmindség javul, de ez a
szivfejlédési  rendellenesség nem
gyogyithaté. A tudomany mai allasa
szerint nem tudnak a fél szivbdl egé-
szet csinalni.

Nyolc nap utan hazavittiik és otthon
folyamatosan figyeltiik az &llapotat.
Tizenegy hetesen egyszer csak a ke-
zemben gyakorlatilag abbahagyta a
leveg6vételt. Hivtuk a mentdket,
megyvizsgaltdk és azt mondtak, hogy
a szaturacié (a vér oxigén szintje)
36% a normalis 96-100% helyett.
Kémaba helyezve atszallitottdk a
transzplantaciés kozpontba, ami t6-
liink 100 kilométerre van. Azt mond-
tdk, ha taléli, akkor megcsinaljak az
els6 mitétet. Imadkoztunk, hogy
megérje a kovetkez§ reggelt.

Aznap volt a férjem bérmélkozésa. A
mise utan autdba szélltunk és men-



tiink a koérhazba. Ott azt mondtak,
nagyon rossz allapotban van, csak
imadkozni tudunk érte. Megenged-
ték, hogy bemenjiink hozza, és a f6-
orvos kiilon engedélyével bevittiink
magunkkal egy pohar vizet és a fér-
jemmel megkereszteltiik Zalant.

Hazamentiink, mert otthon vart a
masik harom gyermekiink. Este 10-
kor csorgott a telefon, hogy a gyerek
szervezete 0sszeomlott, nem birja to-
vabb, ezért elkezdtek az orvosok egy
életment§ operaciot. Hajnali harom
orakor ismét hivtak, hogy a gyerek él,
stabil &llapotban van, de sajnos a
mtét kozben sztrokot kapott. Azt
mondték, ezt gyerekként talélheti, de
nagy val6szintséggel se jarni, se be-
széIni nem fog tudni megtanulni so-
ha. Nekiink kellett eldénteni, hogy
felébresszék, vagy hagyjuk igy. Mi
agy gondoltuk, hogy nem vagyunk se
élet se haldl urai, mi ezt a dontést
nem tudjuk meghozni. Felkiildtek
benniinket a pszichol6gushoz, de agy
gondoltuk, hogy nekiink a Joisten a
pszicholégusunk. Imadkozni fogunk
érte, és minden nap meg fogjuk ta-
lalni, amit megkoszonhetiink, amiért
halat adhatunk. Ha csak a bal keze
fog mozogni, akkor azt, ha csak a bal
laba, akkor azt, de mi minden nap
halat fogunk tudni adni és mi ezt vé-
gigcsinaljuk.

Odamentiink az intenziv osztélyra az
adgya mellé, ahol koméban fekiidt.
Kézen fogva elimadkoztuk a Mi-

Tanusagtétel

atyankot, az Udvozlégy Mariat és a
Most segits meg Mariat, és térdre bo-
rulva azt mondtam: ,Uram, csak
egyetlen egy jelet adj! Ha megmuta-
tod, hogy létezel, akkor mi ezen az
uton végig fogunk menni.” Ekkor Za-
lan felemelte a jobb kezét, amire ne-
gyed oOraval azel6tt azt mondték,
hogy teljesen béna. Azt mondtuk,
hogy ez szamunkra bizonyiték, és
nekiink ez igy elég.

Nagy mélységeket éltiink meg ezutan
is, de szép lassan kikeriilt az intenziv
osztalyrdl. Mivel féloldalasan le volt
bénulva, nekem kellett lecsuknom a
kis szemét, hogy ne szaradjon ki, és
gyomorszondan  keresztiil  tudtuk
csak taplalni. Végiil hazaadtak.

Egy nyugdijas fejlédésneurologustol
kaptuk azt a tanécsot, hogy minden
nap egy 6ran at tornaztassuk, kozben
pentaton hangsorti éneket énekel-
jiink, mert az a fejlédésnek jot tesz.
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Tanusagtétel

Ha ezt minden nap (és tényleg szigo-
rGan minden nap, ugyanabban az
id6pontban) elvégezziik vele, akkor
kisiskolas korara nem fogjak észre-
venni rajta a rendellenességet. Végig
ez lebegett a szemem el6tt, hogy ezt
mi végig fogjuk csinalni.

Aztan eltelt fél év, amikor 2018. de-
cember 6-ara kit(izték az els§ hivata-
los szivmttétjét. Flmentiink a pléba-
nos atyahoz, hogy a betegek szentsé-
gét kérjik szdmara. Azt mondta az
id6s atya, hogy & ilyen kicsi gyere-
keknek még sohasem szolgaltatta ki
ezt a szentséget. Eddig csak sodrdd-
tunk az eseményekkel, de most agy
éreztem, hogy nekem kell odaadnom
a gyerekemet a tervezett mitétre. Azt
éreztem, amit talan Abraham érez-
hetett 1zsék feldldozasakor. A gyere-
kemet és az egész mitéti orvoscso-
portot a Joisten kezébe adtam. Végig
azon iméadkoztunk, hogy ,Uram, te
tudod, hogy mi szeretnénk vissza-
kapni ezt a gyermeket és tovabb tud-
nank szeretni és fejleszteni 6t.”
Rettenetes volt a mdtét el6tti felvila-
gositds, amikor elmondték az Gsszes
lehetséges kockézatot, de mi hittiik,
hogy vissza fogjuk kapni.

Fantasztikus volt, amikor hivtak és
mondték, hogy talélte az els§ mité-
tet! Végig imadkoztunk, és egyre
tobben kapcsolédtak be az imaba, és
egyre tobben segitettek. Kozben a
szik kozosséglink becsongetett egy-
egy tal étellel, meg a nagyobb gyere-
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keinket elvitték kilonb6z6 progra-
mokra.

A harmadik mtét 3 éves korban lett
volna esedékes, de a gyerekiink jol
volt. K6zben megtanult maszni, allni.
Sok mindent megtanultam én is,
amivel segithettem &t. Mivel talsago-
san nagy volt a mutét rizikdja, azt
mondték, hogy amig ilyen jol van,
nem javasoljak elvégezni. 2022 okto6-
berére azonban elkezdett romlani az
allapota. Akkor csindltak egy el6ké-
szit6 katéteres miitétet. FElStte djra
kértiik a betegek szentségét. Zalan
mar kezdte érteni, hogy mi torténik
vele, és azt mondta az atyanak: , En-
gem most meqg fognak mtiteni, de tul
fogom élni.”

A harmadik nagym(tét idGpontjat
azonban Ujra és Gjra elhalasztottak és
Zalan éllapota kozben rohamosan
romlani kezdett. Tavaly maéjusban
mar el§ kellett venniink a babakocsit,
mert 6t 1épésnél tobbet nem tudott
megtenni. Mire a miitétre Keriilt a
sor, mar nagyon rizikds volt az alla-
pota. Ismét Abrahdmnak éreztem
magam: odaadtuk, de nagyon szeret-
tiik volna visszakapni 6t.

A mtét alatt Gyuritél kaptam az
tizeneteket, hogy hanyan imadkoztok
és bojtoltok itt Albertfalvan is értiink.
Ezt nagyon éreztiik! Az, hogy ezt vé-
gig tudtuk csinalni, a ti imaitoknak
koszonhets. Kozben a plébéaniai ko-
zosségilink csaladjai  Osszefogtak és
etették az otthon maradt gyerekein-



ket, mik6zben mi a 100 kilométerre
1évé korhazba ingaztunk, néha na-
ponta tobbszor is.

Hihetetlen csoda volt, hogy a mttét
utani tizenkettedik napon azt mond-
tak, hogy a gyerek jol van és hazame-
het. Az intenziv osztalyos orvos azt
mondta, § még nem latott itt az osz-
talyon egy gyereket sem mosolyogni,
csak 6t. Az egyik kontroll vizsgalat
alatt megkérdezte Zalant az orvos,
hogy van-e valami panasza, és azt
valaszolta, hogy igen, van panasza:
az, hogy rossz a wi-fi kapcsolat a
kérhdzban. Lattam a mdtét utani ti-
zedik napon szaladni a folyoson. Azt
a gyermekemet, akirél kordbban azt
mondtdk, hogy se jarni, se beszélni
nem fog. Hiszek a csodakban! Ne-
kiink 6§ egy csoda!

Akédrhanyszor ranézek, azt latom,
hogy evangelizdlta a csaladunkat, a
kisebb  kozosségilinket.  Id6kozben
megtanult biciklizni, idén télen el
tudtunk menni vele még sfelni is. A
korhdz wutdn sziikséges nyolcféle
gyogyszerbl mara egy maradt. A
testnevelés 6rdkon is korlatozés
nélkiil részt vehet.

Sokszor éreztem, hogy vissziik ezt a
keresztet, de ebben nem vagyunk
egyediil. Akik imédkoztak értiink,
azok a mi Cirenei Simonjaink. Na-
gyon haldsak vagyunk ezért. Ranézek
Zaldnra és azt latom, hogy minden
rendben van.

P. Csilla

Tanusagtétel
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Kedves Testvérek!

Az elmillt idészakban tobbszor részesiiltem abban a kegyelemben, hogy
beszamolhattam arrél, hogy miért fontos Jézus az én életemben, és miért
fontos az enyém az Ovében. Minden esethen megtapasztaltam, hogy
azok a szavak, amik érkeznek, bar altalam mondatnak el, de nem télem
szarmaznak. Innen a cim - nem én beszélek. Minden ilyen alkalom ta-
pasztalata, hogy megtérésem mélyiil. VégsGsoron a teremtés ezen a mo-
don is zajlik: még ,hiisabb sziv” teremtédik a mar talan kevésbé ké
szivekbdl.

Batoritok mindannyidétokat, hogy gyakoroljatok a tanitisagtételt kozos-
ségeitekben, otthonaitokban; olyan ajandékokkal halmoz el az Ur min-
denkit ilyenkor, amik Jézus életébe emelnek at minket. Fontos, hogy
megismerjiik egymas hitét, mert mikoézben ezaltal kozosségeink gazda-
godnak, segitséget nyiijt abban is, hogy mind egyéni, mind kézos éle-
tiink Krisztusra dsszpontositson. Taniisagot tenni nem kell félnetek jo
lesz :).

Balint kérésére lejegyeztem a lelkinapon elmondottakat egy rendezet-
tebb formaban, hagyatkozva most elsGsorban az ott késziilt hangfelvé-
telre. Ezt most én irtam, de nem én beszéltem.

A taniisagtétel egyhazkozségiink nagybdjti lelki napjan hangzott el, 2024. marcius 2-an.
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orilbeltl 22 éves voltam, egy

borzasztéan elveszett lelki- és
életallapotban. Nem érdekelt a mun-
kdm, nem érdekelt, hogy mit tanulok,
azt se tudtam, hogy mit akarok az
élettSl. Erre még ratett egy négyéves
parkapcsolatbél jov6 hirtelen szaki-
tas, amire nem szamitottam. Volt egy
nagy elveszettség érzésem.

Nagyon sokat kérdezgettem a Jois-
tent, hogy mégis mit akar t6lem, mi
torténik velem, mi ez az egész, mi ez
a szérazsag. Ez nem egy két-harom
hetes iddintervallum volt, hanem
egy-masfél éves.

Ami cifrdzza ezt a torténetet, hogy
mindek6zben egy keresztény ifjusagi
csapatnak voltam az egyik vezetGje,
és a vezetGtarsam elment egy évre
lelkigyakorlatra Franciaorszagba, a
karthauzi szerzetesrendbe. O onnan
visszajott, és a csapatunk kapott egy
meghivast a karthauziakt6l, hogy

Tanusagtétel

menjiink el az ¢ nagybdjti lelkigya-
korlatukra. Kaptunk néhany infor-
maciét, ami annyira nem vonzott
oda. Tudni kell els6sorban, hogy ez
egy olyan szerzetesrend, ahol a szer-
zetesek némasagi fogadalmat tesz-
nek. Akkor beszélhetnek, ha az
eloljar6 megengedi, igy telik el a nap,
szoban nem kommunikalnak. Szer-
zetesi életet élnek, kiilon a férfiak és a
ndk, egy hegyoldal kiilonboz6 része-
in.

Réadasképp az étel sem igazan von-
zott. Ok nem megtermelik a sajat
élelmiiket, hanem levonulnak a kor-
nyez§ varosokba, és a nagy boltok ki-
dobandé, lejart szavatossagu
élelmiszereit elhozhatjak, ezeket dol-
gozzak fel, eszik meg. Fs amikor
meghivottak is részt vesznek a lelki-
gyakorlaton, akkor ezek a kortlmé-
nyek nem valtoznak meg, tehat
ezekbll az élelmiszerekbdl latnak
minket vendégiil.

Ebben a lelkidllapotban mindenhova
vagytam, csak egy lelkigyakorlatra
nem. Baromira nem véigytam arra,
hogy elvonuljak egy olyan helyre,
ahol senkivel nem tudok beszélni,
nincs normalis kaja, minimélis luxus,
térerd meg végképp - raadasul akkor
még butatelefonok voltak, teljesen
megoldhatatlan volt kifelé barmi-
lyenfajta kommunikaci6, vagy egyal-
talan hogy minimélisan is jol
érezzem magam. Nagyon haragud-
tam, de a csapat vezet§jeként egy
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Tanusagteétel

ilyen meghivast nem lehetett vissza-
utasitani.

gy hat felszalltam a gépre. Tudni
kell, hogy gy(lolok repiilni. Olyan
rettenetes halalfélelmem volt odafelé,
hogy Ggy voltam vele, hogy ha most
zuhan le a repiil8, én a pokol fenekén
fogok biztosan elégni.

Fjszaka érkeztiink meg a széllasra.
Ugy kell egy szobét elképzelni, hogy
minden fabdl van, van egy priccsed,
egy kis szekrényed, és egy hatalmas
bibliad, kinyitva valahol kozépen,
franciaul.
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En azt gondoltam, hogy ennél na-
gyon nincs lejjebb. Ugy éreztem ma-
gam, mintha tilnék a padlén, szednék
ki alélam a parkettadarabokat, ami
alatt van egy feneketlen godor, amit
biztos, ami biztos, még asnak, és ugy
voltam vele, hogy ha itt nekem t6bb
napot kell eltéltenem, akkor az bor-
zalmas lesz.

Az els6 meglepetés reggel ért. Kinyi-
tottam az ablakot. En viszonylag rit-
kan kirandulok magamtél, ezért is
volt dobbenetes. A kilatast két oldal-
rol egy-egy hatalmas fenyd keretezte,
és kozépen teljes életnagysagban, fel-
hétlen idében, totdlis napsiitésben a
Mont Blanc szakadt ram. Azon gon-
dolkodtam, hogy ilyen nincs, ez a lat-
vany abszurdum, és elkezdtem korbe
jarni az emeleten, bekukucskéiltam a
tobbi szobaba, de senkinél nem volt
ilyen kilatas, csak nélam.

Aztan elindultam lefelé reggelizni, és
rogton vissza is fordultam a konyhé-
bél, mert az a szag, ami ott fogadott,
eltantoritott az evést6l. Két napig
birtam ezt az éhezést, és aztan ugy
dontottem, hogy engem nem érdekel,
ki fog vérhasban délutan miattam el-
pusztulni, én hajnalban kilopkodom
az ehet6 kajakat és azzal fogok jollak-
ni. Ezt én meg is csinaltam, igy tGlél-
tem.

A masik érdekes dolog az akkor tor-

tént, amikor kideriilt, hogy minden
lelkigyakorlatozéhoz be van osztva



egy szerzetes, egy Grangyal, akivel le-
hetett beszélgetni, sétalni. De az egy-
altalin nem biztos, hogy azon a
nyelven beszél, mint te. Kaptam egy
francia sracot, aki beszélt angolul, én
meg szagolni sem szagoltam akkor
még az angolt, és mivel semmit nem
értett belSlem, egy id6 utan mond-
tam neki, hogy hagyjuk egymast bé-
kén.

Visszavonultam a szobamba és ugy
dontottem, hogy eléveszem az alta-
lam vitt magyar Szentirast, és mivel
addig tgysem olvastam, elolvasom az
Oszévetséget. Mint egy regényt, vé-
gigolvastam, de semmi hatdsa nem
volt rdm, bar izgalmas volt maga a
torténet.

A maésodik délutan volt az els§ olyan
élmény, ami igazadbdl megrazott. A
lelkigyakorlatnak van egy-egy olyan
napja, amikor Osszevont szentmisét
tartanak a ndkkel egyiitt egy hatal-
mas templomban. Ez egy 3-4 Oras
szertartds, ahol elmondhatatlanul
szép énekeket énekelnek, tomjénez-
nek, hihetetlen hangulata van, telje-
sen magaval ragad6. Nem tudtam,
hogy mi torténik ott velem, egysze-
rlien azt éreztem, hogy az az éhség és
szérazsag, ami bennem élt az elmult
évben, elkezdett kitisztulni a lelkem-
bél. Megmagyarazhatatlan volt, ami
torténik. Azon vettem magam észre,
hogy ilok a templomban és gy kez-
dek mozogni, mint a szerzetesek.
Volt, hogy leborultak a foldre, térdel-

Tanusagtétel

tek féloran keresztiil, kitartak a kezii-
ket - és én egylitt mozogtam veliik.

Masnap reggel szOlt az Grangyalom,
hogy reggeli ima van egy kis kéapol-
néban, az erdében. De ehhez hajnal-
ban fel kell kelni, t6k hideg van, a
képolndt nem f(itik, rédadasul kébdl
van, borzalmas az egész. Elindultam
hajnalban a széllasrdl a kapolna felé,
és azt vettem észre, hogy a hegyoldal
megtelik szerzetesekkel és sétilunk le
a kdpolnaba.

Nem tudom elmondani, hogy ott mi
tortént velem, de visszafelé elkaptam
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az atyat, hogy gyonni akarok. Persze
nem értette, igy elmutogattam neki,
hogy mit szeretnék, és ott az erdében
visszafelé, nem tudom milyen nyel-
ven, de meggyontam. El kellett jat-
szanom, hogy miket csindltam. A
mértéktelen alkoholfogyasztast még
eljatszom, meg a haragot is, de van-
nak olyan biingk, amiket nem feltét-
len jatszanék el. Iszonya fura volt,
sokat rohogtink visszafelé. Amit itt
megéltem, az teljesen elvette az élét a
btinnek. Ez az esemény abszoltt nem
arrol szolt, hogy miket csinaltam, ha-
nem arroél, hogy nekem mi a szandé-
kom, és hogy hova is fog kifutni ez a
beszélgetés. Akkor oldozott fel koriil-
beliil, amikor visszaértiink a szallas-
ra, és ment is tovabb a dolgara.

A maradék napjaimat Ggy éltem ott
végig, hogy én onnan nem akartam
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hazamenni. El nem tudtam képzelni,
hogy ha hazajovok, akkor ne sorvad-
jon el bennem az, ami velem torté-
nik.

Erdekes médon gy szalltam fel a re-
ptilére, hogy ha valamikor meg kell
halni, akkor most érdemes, ennél fel-
jebb nincsen. De ahogy azt gondol-
juk, hogy nincs mélyebben, ugy
valészintileg van azért magasabban
is. Es hogy mennyire nem sorvadt el
az élmény: a mai napig ebbdl élek.
Nem a legels6 és nem a legutols6 ha-
zatérésem volt az Atyahoz, de a leg-
meghataroz4bb.

Azt éltem meg, hogy nem azt nem
tudtam, hogy honnan jottem el, ha-
nem hogy egészen mast gondoltam
az Isten gazdagsaganak, mint amit
ténylegesen kaptam.

Labundy David



torténet, amit megosztok a csa-

ladomrél, nem éppen dicsek-
vésre méltd. De ahogy megoldddott,
az csoda.

Nagy csalad vagyunk. Nyolc testvér
és az egyre gyarapod6 hozzéatartozok.
Lényegében hosszi ideig, felnétt ko-
runkban is 6sszetartéak voltunk. Ez a
legidGsebb névérem lanya és annak
férje miatt bomlott meg.

A rendszervaltés idején férjem mun-
kahelye megsz(int. Munkanélkiili lett.
Mint &ltaldban lenni szokott az ilyen
véltozasokban, vannak vesztesek és
gyGztesek. Az unokahtgomék az el6-
76 rendszerben is jol mend ligyvédek
voltak. Az 1j lehetGségeket kihasznal-
va a belvarosban magan tigyvédi iro-
dat nyitottak. A feltjitas lebonyoli-
tasara a megbizhaté férjemet kérték.
Elvallalta, hisz nem volt munkaja. Fz
egyben gondnoki allas is volt.

Amint beindult az iroda, kezdték
megalazoan kezelni, hogy érezze ma-
gét foloslegesnek. Jellemz§ volt rajuk,
hogy a szegényeket lenézték. A pap
O0csémen kiviil minden testvérem
melléjiik allt. Még a kiilfoldrél idén-
ként hazalatogatd névéremék is.

Egy id6re megsz(int veliik a testvéri
kapcsolat. Dédelgettem magamban a
sértéseiket. Fs hidba bizonygattam
magamnak, hogy nem haragszom
rajuk. De mégis haragudtam!

Fordulatot nalam FEdesanyank egy
régen irt levele hozott. Irénke ngvé-
rem 1967-ben disszidalt Dél-Afrikaba,
Johannesburgba. Anyuka 1968. ma-
jus 17-én levelet irt neki Soltvadkert-
rél. A pontos datumok a bélyegzé-
sekrdl lathatok. Ez a levél a cimzés-
ben levé hiba miatt nem ért célba.
Fvtizedekig ,elfekiidt” valahol, majd
2001. aprilis 19-i bélyegzéssel (33 év
utdn) visszajott Afrikdbdl, eldszor
Budapestre. Ezutan - a bélyegzé ta-
nusaga szerint - még egy év telt el,
mire Budapestrdl visszakiildték Solt-
vadkertre.

Fdesanyank mér 1977 januarjaban
meghalt, igy sose tudta meg, mi lett a
levele sorsa.

En ezt égi figyelmeztetésnek tulajdo-
nitottam. Azonnal felvettem a kap-
csolatot a testvéreimmel. Azéta is,
akik még élink, békességben va-
gyunk egymassal.

Barthané Pribitek Marta
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ot magasddgor szerelmese

Interju Schmotzer Kristéf atyaval

Immar hagyomanyosnak szamité cikksorozatunkban kozosségiink
papi, diakonusi, szerzetesi hivatast valaszté tagjaival beszélgettiink
felszentelésiik alkalmabél. Idén tovabb béviil az interjualanyok ko-
re: Schmotzer Kristof atya iinnepli veliink tijjmiséjét, vele beszélget-
tem hivatasrol, lendiiletrél és a magassagokrol.

Az interjit rendhagy6é médon késziilt: mikor Kristéf atya eljott hoz-
zank latogatéba, gyermekeim kozolték, hogy 6k is odaiilnek a be-
szélgetéshez, s6t az unokatestvérek is atjottek, hogy ott legyenek.
Ezen egyaltalan nem csodalkoztam, mert Albertfalvan mar megszo-
kott latvany, hogy ahol csak megjelenik, rogton egy csapatnyi fiatal
zsongja koriil. Ez az este az érettségi vizsgakat megel6z6 hétvégén
volt. Kristof atya fontosnak tartotta, hogy készitsiink egy inspiralo
videdt a végzbsoknek, amit megkiildott az ifi hittancsoportnak. Re-
méljiik, hogy - ha még csak hajszalnyival is - ezzel is hozzajarul-
tunk a vizsgak sikeréhez.

I< edves Krist6f! Kérlek, mesélj

‘ csaladodrél, gyermekkorod-
' » rol! A neved alapjan azt gondol-
- nam, hogy tésgyokeres budakeszi
svab csaladbdl szarmazol.
- Budakeszin sziilettem, de a sziileim
b
- -

nem odavalésiak. A  kilencvenes
években telepiiltek csak a varosba.
Apukam Gsei cipszerek - felvidéki
szaszok - voltak, de felmengim ko-
zott a Kéarpat-medence mindenféle
nemzetiségei megtaldlhat6ak. Német
nemzetiségi osztalyba jartam, ahol
német nyelvet, néptancot tanultunk.
1997. november 20-an sziilettem.
Van egy batyam és egy névérem.

.

A
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Ok mar csaldados emberek, hat uno-
kadcsém és unokahtigom van. Altala-
nos iskola utdn a budakeszi
Prohadszka Ottokar Gimnaziumba
jartam. Az iskola mellett f6leg cser-
készkedtem és néptancoltam. Valdja-
ban egy kozosség volt az iskola, a
cserkészet és a ministransok. A nép-
tanc mas volt. A Csillagszem( Tanc-
egylittesben tancoltam sok éven
keresztiil.

Hogyan indultal meg a papsag tt-
jan?

Fogalmam sincs. Mindig is vonzdd-
tam a Szenthez, a misztériumhoz;
szerettem latni, mi torténik a misén.
Sé6t olyan is volt, hogy papnak 6lt6z-
tem O6vodai farsangon. Ugyanakkor
sokminden masnak is bedltoztem.
Ezek akér jelek is lehetnek, vagy csu-
pan véletlenek. Szamomra nincs je-
lentésége.

Informatikabol érettségiztem. Aztan
érettségi utan két évvel a szombat
esti szentmisékre jartam, ahol mi-
nistraltam. Amikor szentmisén vet-
tem részt, és Aaldoztam, akkor
éreztem azt, hogy jol vagyok, otthon
érzem magam. Az oltdr mellett mi-
nistralva vet6dott fel bennem, hogy
mi lenne, ha én mondanam ki a szent
szavakat, mi lenne, ha én tartanam a
misét. Egyre erdsebb lett bennem ez
a gondolat. Mondtam Krist6f atya-
nak, plébanosomnak, hogy mit érzek.
Kristof atyaval - azoéta elhunyt, Isten
nyugosztalja - nem voltam mindig

egy hulldmhosszon, de nagyon érde-
kes volt megtapasztalni, hogy kulcs-
helyzetekben mindig a Szentlélek
sz6lt belble és 6 teljesen rahagyatko-
zott. Azt javasolta, hogy menjek hiva-
tastisztazo lelkigyakorlatra.

Elmentem a jezsuitdkhoz, a Manréza
Lelkigyakorlatos Hazba. Még sosem
voltam ilyen lelkigyakorlaton. Teljes
csend volt, telefont sem lehetett
hasznélni. Kezdetben nagyon zavart
az egész helyzet. Vartam valami jel-
zést, de nem kaptam. A lelkigyakorlat
végén mar teljes lelkembdl kértem
valami valaszt, amit akkor megkap-
tam. Egy bizonyossagérzést, ami tu-
dom, hogy nem belSlem fakadt. Az
Ur azt mondta, hogy felajanlja nekem
a papsagot, amit nem vagyok koteles
elfogadni.
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Szabadon mondhatok nemet is,
ugyanugy fog szeretni, semmi hétra-
nyom nem szarmazhat bel6le. Tébb
utat ajanl fel nekem, ebbdl a papsag a
legcsodalatosabb, de én dontom el,
hogy melyiket véalasztom.

Amint megértettem,
hogy a papsag nem va-
lamiféle kotelezettség

& V4

vagy eldiras az Ur ré-
szérdl, hanem egy lehe-
téség, amire szabadon
mondhatok nemet, rog-
ton dontottem: teljes
szivembél igent mond-
tam ra!

Ezutan jelentkeztem a szeminarium-
ba. Azdta rajottem, hogy nemcsak
egyszer kellett igent mondanom, ha-
nem minden aldott nap ezt kell ten-
nem.

Innen mar sima volt az Gt a szen-
telésig?

Azt azért nem mondanam! A szemi-
narium kezdetéig volt még egy fél
évem, amit ki akartam hasznélni. A
neten taldltam egy ausztriai munkat:
pincért kerestek egy termalhotelbe.
Elvallaltam. Ott valahogy eltavolod-
tam a hivatastol: nem éltem mély lel-
ki életet, szentmisére is rendszer-
teleniil jartam, s6t még udvarolni is
kezdtem. Tervezetten otthagytam az
egészet és elmentem a szeminarium-
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ba. Oszintén szélva nem is nagyon
voltam tisztdban vele, hogy mire
mondtam igent, de nem is volt fon-
tos. Az Ur hivasa miatt jottem, ennek
a hivasnak a lendiilete vitt be Eszter-
gomba. Ott pedig, a képzés elején
részt vettem egy nagyon tartalmas
lelkigyakorlaton és életgydnéason.

Rendkiviil mély, megrendit§ élmény
volt, gy érzem, ekkor tértem meg
igazan. A szeminariumban volt par
furcsa ember is, 6k hamar lemorzso-
lédtak. Akik maradtak, azok koziil
sokan nagyszerd barataim lettek. Fk-
kor volt a Covid-jarvany, kétszer is
hazakiildtek minket. Olyan is volt,
hogy nagyon el voltunk keseredve a
bezartsadg miatt. Ebben az id6ben ta-
laltuk ki, hogy sort f6ziink. Nagyon j6
szérakozés volt! A jarvany sokszor
probara tette az engedelmességemet,
de minden nehéz helyzetben azt
éreztem, hogy ott van velem az Ur és
fogja a kezemet.

Milyen tanaraid voltak? Mi érdekel
leginkabb a teol6gidban?

Adam Mikl6s biblikum 6rait szeret-
ném kiemelni, nagy hatassal voltak
ram! A szakdolgozatomat szentség-
tanbdl irtam, témaja a nék szerepe az
egyhazban. Ez olyan szempontbdl
volt halas téma, hogy sok forrast si-
kertilt talalnom hozza, ami egy szak-
dolgozat téméjanak kivalasztisa ese-
tén fontos szempont. Bér ez is fontos
téma, de engem inkabb a lelkiségi



kérdések foglalkoztatnak, csak ezeket
nehéz jol megragadni.

Mi lesz a papi jelmondatod?

,Ne félj, mert veled vagyok!” Ez az Ur
véalasza a diakonusi jelmondatomra,
ami az én dontésem: ,Az Ur hdzdban
lakom egész életemben!” A diakona-
tus nagyon érdekes szamomra: cso-
dalatos érzés az, hogy mar fel vagyok
szentelve, mar elkitelezédtem az Ur
mellett. Mésrészt viszont sokszor ne-
héz Ggy allni az oltdrndl, hogy min-
den vagyam az, hogy én mutathas-
sam be a legszentebb aldozatot, de
még nem tehetem.

A lelki magassagok mellett a ter-
mészet magassagaiért is ra-
jongsz...

A hegyekre gondolsz? Nagyon szere-
tem a hegyeket, f6leg a magashegy-
ségeket. Nem tudom, honnét jon a
dolog, de azt tudom, hogy mikor kez-
dédott:  kozépiskolai  fizikatanarom
sokszor vitt minket tGrazni. Egyszer
a Fatrdba mentiink, tobbnapos tara-
ra, bivakoltunk. Eppen hajnalodott,
amikor felkeltiink. A felkel6 nap su-
garai csodalatos fénnyel arasztottdk
el a magas hegyeket. Koriilottiink
mindenhol 4fonya nétt, falatozni
kezdtink. Minden idilli, tokéletes
volt. Azéta rajongok a hegyekért. Al-
litblag van egy embertipus, amelyik
ra van kattanva a hegyekre. En is
ilyen vagyok. Ha csak tehetem, a Tat-
rédba vagy az Alpokba megyek kiran-

Hivatas

dulni, vagy kerékparozni, sielni. Idén
nyaron is gleccsertarat tervezek az
Alpokban.

Szeretsz Albertfalvan lenni? Mi
tetszik neked nalunk leginkabb?

Nagyon szeretem Albertfalvat, ezt az
él6, zsongd kozosséget! Nagyon Orii-
16k, hogy aktiv részese lehetek a plé-
bénia  életének, részt  vehetek
mindenben, kiilonésen az ifi hittan-
csoport szervezésében. Sokat jelent
szamomra. Azt is nagyra tartom,
hogy van egy kapolna a plébénian,
egyiitt lakunk az Urral, barmikor be-
mehetiink hozza imadkozni.

Milyen pap leszel?

Méar mondtam, miséken is hirdettem:
én boldog pap szeretnék lenni! Nem
csak ,megmaradni” szeretnék a pap-
sagban, hanem boldogan szeretném
megélni ezt a nagyszerd hivatast. Az
Ur mindent megad ehhez nekem, de
biztos, hogy lesznek kihivasok, nehe-
zebb pillanatok, amikben a segitsége-
tekre, imaitokra szorulok. Ezért azt
kérem, hogy imadkozzatok a papsa-
gomért, hivatasom boldogsagaért. Ne
csak értem, hanem az Gsszes papért!
Minél tobb ember imadkozik egy cé-
lért, annél inkdbb teljesiil. Imadkoz-
zatok a papsag boldogsagéért!
Kedves Krist6f! Az egész albertfal-
vi kozosség nevében is kivanom,
hogy papsagod minden pillanata
boldog legyen! Imadkozunk érted!

Bene Lajos
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Ferenc papérdl

Olvastam, ... azaz tijra olvastam a Ferenc papanak szentelt tavaly
maérciusi Vigila szamot, és a 2023. marcius 12-i Uj Embert. Mar ak-
kor ezekrdl akartam irni, de Austen Ivereigh A hatalom megtérése
cimii irasa annyira lenytigozott, hogy egyediil annak szantam a ta-
valyi tirnapi szamba irt beszamolom. Most potolom.

Legalébbis megprébalom pétolni: annyi mindent talaltam, hogy nehéz lesz.
Kezdjiik talan Ferenc papa fogadtatasaval.

Patsch Ferenc SJ cikkében leirja, hogy az 1j papa megvalasztasakor a legkiilon-
boz6bb varakozasok, félelmek keringtek. O mint jezsuita az atlagnal tobbet tu-
dott rdla, de 6k is gyanakvassal fogadtdk. Az Gj péapa azonban mindenkit
megdobbentett. Kezdve azzal, hogy jezsuita 1évén a Ferenc nevet vette fel, ami
eddig egy papanak sem jutott eszébe.

Megdobbent§ és meghatd volt, hogy a megvalasztdsa utan, amikor kilépett a
Szent Péter-bazilika erkélyére, els§ szavaiban arra kérte az iinnepl§ tomeget,
hogy imadkozzanak érte. Az elsG beszédébdl:
Ma, Szent J6zseffel egylitt azt is tlinnepeljiik, hogy Réma uj piispike, Péter
utéda megkezdi szolgdlatdt, amely hatalommal is jdr.
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Olvastam

Kétségtelen, hogy Jézus Krisztus hatalmat adott Péternek, de milyen ha-
talmat? [...] Sose felejtsiik el, hogy az igazi hatalom szolgdlat, és még a
pdpdnak is, hogy hatalmat gyakorolhasson, egyre jobban kell behelyez-
kednie abba a szolgdlatba, amelynek tiindokld csticspontja a kereszten
van.

Ha akkor olvasom els@ beszédét, fel sem tiinik ez a rész: ilyet illik mondani, ha-
sonlét masok is mondtak. De Ferenc papa valdban igy viselkedik, mtikodik -
sokakat megbotrankoztatva. Tézsér Endre, a papa beszédeinek forditoja kieme-
li, hogy nem Krisztus helytartdjanak, hanem Péter utdédjanak nevezi magat.

Kuzmaényi Istvan a Ferenc pdpa megitélésérol és gyermeki lelkiiletérdl cimd, a
Vigilidban megjelent irdsit nagyon érdekesen kezdi. O fiatal volt, amikor
Wojtyla biborost valasztottdk meg, és lelkesedéssel fogadta a papa megnyilva-
nulésait, intézkedéseit. De a kornyezetében allandd nemtetszést tapasztalt. Ta-
naraitdl is azt hallotta, hogy semmi j6t nem varhatunk egy ,szlav” papatol.
Akkortéjt én is hallottam ilyen véleményt. Amig § rendkiviili 6rommel fogadta
az assisi vallaskozi talalkoz6 Osszehivasat, és azt, hogy 2000-ben II. Janos Pal
papa egy blinbanati liturgian bocsénatot kért az egyhaz tagjai altal elkovetett
blinokért, teolégus tandrai megbotrankoztatva kifogasoltdk mindezt. Ma mar
azonban ezek az emberek nem emlékeznek erre, hanem lelkesedve dicsérik a
szentté avatott papat. Nyilvanval6, miért ez a visszatekintés. Ma is kicsiny, de

agressziv ellenzéke van papanknak, de mi lesz tigy hasz év mulva?

Kuzmanyi nem véllalkozik Ferenc papa mutkodésének elemzésére, személyes
élményeit osztja meg veliink. A 2021-es Nemzetkozi Eucharisztikus Kong-
resszus idején ott volt a papat kisérd tobb mint hetven Gjsagiré kozott. Arrdl
szamol be, hogy ahdnyszor széba allt vele a papa, odaadban figyelt ra. Kuzmé-
nyi valéban elhitte, hogy a papat érdekli 6. Akkor, amikor csak egy volt a sokak
kozt, raadasul egy nem is tal fontos ember. Ez nagyon megérintett: én ugyanis
sokszor csak udvariasan, de feliiletesen figyelek a hozzam szdlora.

Frdemes tjra olvasni az tiz éves évfordulénak szentelt Uj Ember szamot. Ferenc
papat tébbek kozott mint a béke hirnokét, Isten irgalmassaganak hirnokét mu-
tatja be.

Nézziink szembe azzal, hogy van egy nem tl népes, de nagyon agressziv ellen-
z€ke, nalunk is. Nem ismerek senkit koziiliik, de épp eleget hallok réluk. Sza-
momra egyszerien ijeszt§ és érthetetlen az az elkeseredett elszands, amellyel
vad Osszeeskiivés-elméleteket szének és terjesztenek. Valoban, Ferenc péapa
valtozast hoz, de mélyen egyetértek azzal, amit Nobilis Mari6 mond az Uj Em-

2024. Urnapja 21



Olvastam

berben megjelent irdsdban: nem Fe-
renc papanak kell megvaltoztatnia
latasmodjat, mivel ,Eurépaba ke-
riilt”, hanem éppen azért iiltette 6t a
Szentlélek a réomai piispoki székbe,
hogy az altala hozott friss latdsmo-
dot befogadva, az & vezetésével mi
tagitsuk a latasmoédunkat vilagegy-
haziva, vilagméretiivé. Ha furcsanak
taldljuk 6t, az nem azért van, mert §
nem ért minket, hanem azért, mert
mi nem értjitk meg 6t!

Nagyon fontos dologra mutat réa itt
Nobilis Mari6. Nem szabad 0ssze-
mosni hitlinket, kereszténységiinket
és az évszazadok alatt kialakult eu-
Fereng _pl‘lpa TR - R P A R R YA ropai keresztény kultGrat. Barmi-
Spor_tﬁébaru!ozg aprilis 29-én lyen fontos is nekiink az ut6bbi, a
(Kép:Magyar Kurif) kereszténység tobb ennél. A misszi-
6nak nem ezt a kultarat kell raerd-
szakolni més hagyomanyokkal rendelkez§ népekre, hanem Krisztust elvinni
hozzajuk. Ez nagyon bonyolult kérdés, talan késébb irnom kell réla. Most csak
annyit, hogy Dél-Amerikéban, Azsidban és Afrikaban is jelentds keresztény to-
megek élnek, tobben, mint az tgynevezett fejlett, ,keresztény kultardja” Euré6-
paban. A Vigilia hoz egy rovid részletet Stan Chu Ilo Szegény és irgalmas
egyhdz. Ferenc papa uj vilagossagot hozé egyhdztana cimd konyvébdl, amely-
ben a papa afrikai latogatésair6l van szd. E mellett elmondja, hogy sokan félnek
Afrikéatdl, olyanok is, akik mindent megtesznek azért, hogy segitsék az ottani
egyhazat. De ha egyszer odalidtogatnak, nem tudnak szabadulni az afrikai ke-

Lo

resztények oromteli életétdl, és visszavagynak, visszajarnak oda.

Tavaly az Urnapjara kiadott Egyhazkozségi Levélben ismertettem Austen Ivere-
igh A hatalom megtérése cimd iraséat, amely ugy foglalja 6ssze Ferenc papa md-
kodésének céljat, hogy az egyhaz vezetése a félelem hatalmanak gyakorlasabél a
szeretet hatalmara valtson. Minden mas, amit Ferenc paparél olvasok, ezt erg-
siti meg, s azdta rendszeresen kérem a Szentlelket, hogy sugallataval erre ve-
zesse egyhazunkat.

Széts Miklos
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fi lmom

tilbertfalva jo

Nagyon oriiltem, hogy Miklés el-
inditotta az 6j, ,Almunk az egy-
haz jovéjérél” cimd rovatot. Fon-
tosnak tartom ugyanis, hogy legye-
nek almaink, vagyaink, mert az iga-
zan mélyrdl jové é&lmaink meg-
val6sitasaért tudunk komoly erdfe-
szitéseket tenni, ezek mozgatnak
minket. Ezért fontos Miklds felhivasa,
amit én kihallottam a rovat indit6
irasdbodl: almodjunk egyiitt! Fogal-
mazzuk meg, mik a vagyaink, hova
szeretnénk eljutni! Mert amikor az
egyhazrol dlmodunk, annak nem egy

Almunk az egyhaz jovéjérél

nme 1

6jerol

tavoli, nagy szervezetrdl kell szélnia,
hanem mirdlunk, a mi egyhazkozsé-
giinkrdl, errdl a kozosségrdl itt, Al-
bertfalvan. Ha az ilyen kis ko6zos-
ségek, mint mi, mernek almodni és
megvaldsitjadk az almaikat, akkor fog
megujulni az egyhaz is. Ezért én arra
gondoltam, hogy arrdl irok, mi az al-
mom Albertfalva jovgjérdl.

Mit kér Jézus?
Azt vettem észre, hogy azok a dolgok
tudnak igazan lelkesiteni, amik a szi-

vem legmélyébdl, az ott lakd Istentdl
jonnek.
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Almunk az egyhaz jovéjérél

Ezért most nem is a sajat gondolatai-
mat szeretném itt most leirni, hanem
amiket a szivem mélyén Jézus sig
nekem. Miel6tt nekikezdtem az irés-
nak, kértem, hogy 6 mondja el, amit
megalmodott rélunk, mert az fog
igazadn megszolitani mindnyajunkat.

Ugy gondolom, hogy hasonléképpen
az egyhazkozségiinkben is, ha valami
4j dolgot szeretnénk elkezdeni, elStte
meg kell kérdezniink Jézust: , Te mit
kérsz, Uram, mit tegyiink?” De nem
csak az Gj dolgokban, hanem a régi-
ekben is hozza kell fordulnunk. Bér-
mit szerveziink, legyen az csalddos
tabor, kozosségi nap, farsangi buli,
kozosségi talalkozas, kenyérosztés,
k6z0s munka, vagy lelki nap, Gjra és
Gjra meg kell kérdezniink Jézust: , Te
hogy szeretnéd, Uram?” Jézus az, aki
életet visz a szervezéseinkbe és a
rendezvényeinkbe, és § az, aki nélkiil
mindezek kiliresednek.
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Ezért meg kell tanulnunk megkér-
dezni 6t és odafigyelni a vélaszara.
S6t, talan ez nem csak a kozosségi
életiinkre, hanem a csaladjainkra, a
maganéletiinkre is igaz. Ha mindent
Jézussal kezdiink el, ra figyelve foly-
tatjuk és vele fejeziink be, atalakul az
életiink. Harmonia lesz benniink és a
csalddjainkban. Békét talal a lelkiink.
Ezért az az dlmom sajat magam és
Albertfalva jovdjérdl, hogy sokkal in-
kébb Jézusra figyelGek lesziink. Meg-
tanulunk olvasni az égi jelekbdl és a
sziviink rezdiiléseib6l: mindazokbdl a
szavakbol, amikkel az Isten szol hoz-
zank.

Testvériség

A masik almom Albertfalvaroél, hogy
létrejon kozottiink az a testvériség, az
az egység, amiért Jézus konyorgott az
Atyahoz f6papi iméjéban: ,Legyenek
mindnyéjan egyek” (Jn 17,21). Az a
testvériség, ami a jol mdikods keresz-
tény kozosségek legnagyobb vonz-
ereje. Az az egység, ami azzal kez-
dédik, hogy felszamoljuk a kizottiink
1év6 ellentéteket és ellenérzéseket,
megbocsétjuk egymasnak a régéta
dédelgetett sérelmeket, mert azok
megakadalyozzédk, hogy Jézus md-
kodjon a sziviinkben és kozottiink.

Egy kovetkez8, mélyebb 1épése a
testvériségnek, ha tudjuk, hogy szé-
mithatunk egymadsra. Szamithatunk
egymas segitségére, ha kolcson kell
adni egy szerszamot, ha kalakaban
kell elvégezni valami nagyobb mun-



kat, amikor komatalat visziink a kis-
mamaknak, odailink a testvériink
mellé, ha szomord, és meglatogatjuk
a beteg, vagy gyaszol6 testvériinket.
Megosztjuk a nehézségeinket és az
oromeinket. Meriink egymasnak se-
gitséget adni és elfogadni. Egy olyan
odafigyelés és szeretet halot alaki-
tunk ki, ami csak azért kot Ossze
minket, mert mind Jézushoz tarto-
zunk és kozos az Atyank.

Misszi6

Végiil olyan Albertfalvarél almodom,
ahol a Jézusbdl taplalkozd életiink
annyira megtelik 6rommel, hogy ezt
az oromet mar nem tudjuk megtar-
tani magunknak, hanem ugy érez-
ziik, hogy meg kell osztanunk
masokkal is. Keressiik a madjat, hogy
hogyan szélithatnank meg a kornye-
zetiinkben él6ket, a szomszédainkat,
a munkatarsainkat, és hogyan adhat-
nank at nekik az 6rémhirt. A templo-
munk és a kozosségeink befogadokka
valnak, ahol szeretettel latjuk az el6-
szor bemerészkeddket is, és ahova a
keres6k is agy érzik, hogy jé vissza-
jonni, mert nyitottsagot és elfogadast
éltek meg kozottiink.

Mit gondoltok az dlmaimrdl? Nehéz-

nek, talan egyenesen elérhetetlennek
tlinnek?

Almunk az egyhaz jovéjérél

Taldn szdmunkra tényleg azok, ha
csak mi magunk akarjuk megval6si-
tani Gket. De ha megtessziik az els§
lépést, és hagyjuk, hogy Jézus ira-
nyitsa az életiinket, hiszek abban,
hogy 6 meg tudja valdsitani azt is,
ami most még lehetetlennek tiinik.

Azt szeretném, ha minél tobbiink al-
mai megjelennének az Egyhazkozségi
Levélben, ezért felkértem Vas Ga-
beszt - aki igent is mondott -, hogy a
kovetkez§ szamban § is irja meg az
almait Albertfalva jovGjérdl. Aztan 6
is felkér majd valakit, és igy sorban
tobblink almaib6l talan szép lassan
kirajzolodik, mit is lmodott meg ro6-
lunk Jézus.

Schwarczkopf Balint
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Gondolatok

Ki nekem az Ux?

gy talalkozési pont. Nem degra-

dalé, lekicsinyl§ jelz ez az Ur
Jézusra, hanem egy kifejezés a meg-
tapasztalt valsagra.

Egy kapu - remény, amely Gsszekap-
csol, nem csak az él§ szeretteinkkel,
hanem azokkal is, akik mar nem eb-
ben a foldi életben vannak jelen. Kre-
alhatunk magunknak fajdalomcsilla-
pité ideologidkat, hogy az id§ majd
segit, enyhiti a veszteség okozta f4j-
dalmat, de ez nem igaz... Az elvesztés
hidnya végleges a foldi életiinkben,
mert mar azt a személyt, akit6l a ha-
lal elvalaszt, nem tudom megérinte-
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ni, nem hallom a hangjat, nem latom
a szemeimmel, nem olelhetem ma-
gamhoz és igen, fajdalmat okoz ez a
hiany! Mert nem elégszem meg azzal,
hogy majd talalkozunk, amikor most
csak a hiany fajjdalma van velem. Az
id6 sem enyhiti ezt a fdjdalmat, csak
hozzaszokunk! Megszokjuk, hogy
mAr ningcs itt... Marad a remény, a hit
és a szeretet, ami egybeolvad, eggyé
valik! Osszetartozé kifejezések, ame-
lyek egyméasnak adnak értelmet.

Nekem az Ur az, aki a szeretete altal
helyet, mégpedig a f6helyet ,koveteli”
magénak.



Mert Isten minden mindenben.
Nemcsak vigasztal, hanem a kezében
tartja az életemet, és ha engedem,
hogy O iranyitsa azt, nincs mas dol-
gom, csak neki 4tadni a gondolatai-
mat, érzéseimet, fajdalmaimat, hia-
nyaimat...

Csak a Te szereteted és jelenléted hi-
anyat ne Kkelljen megtapasztalnom
soha! Akihez egyszer elér az Ur, a
foglya lesz.

Ez a fogsdg nem olyan, mint amit a
bortonokben a biinézékre osztanak,
hanem egy sokkal erdsebb, mélyebb
és elszakithatatlanabb kotelék altal
megkotozott rabsagot jelent. Fz a
szeretet fogsaga, amelyben a joval
valunk megkotozotté, mert az Isten
csak a szeretetével tud rabba tenni
benniinket, a mindent befogadd és
mindenek feletti szeretetét adja ne-
kiink.

Gondolatok

Csak a soha el nem mulé, 6rok szere-
tet képes a lelkiinket bettlteni. Jézus-
nak csak az az egy kérése van
'mindezért cserébe', hogy ne ma-
gunknak tartsuk meg ezt a szeretetet,
hanem osszuk meg masokkal is, ami
altal a bennlink 1év§ szeretet meg-
sokszorozddik. A szeretet altal élete-
ket menthetiink meg, egymasnak és

az Urnak.

Nincs nagyobb ajandék egy kedves
mosolynal vagy egy lagy érintésnél,
amellyel az Onzetlen szeretetiinket
birtoklas nélkiil fejezhetjiik ki Isten-
nek és embernek egyarant. Igy a leg-
nagyobb Szeretet tovdbbadhat6 a
legkisebb cselekedeteink altal is...

»<Az az én parancsom, hogy szeressé-
tek egymast, amint én szerettelek ti-
teket! Nagyobb szeretete senkinek
sincs annal, mint annak, aki életét
adja barataiért.” (jn 15,12-13)

Molnar Cecilia
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Szeretetmorzsak

z elengedés mivészet. Ha tul

konnyen megy, akkor lehet,
hogy nem is volt igazan fontos az,
amit elengedtiink. Ha tdl nehéz, ak-
kor viszont tdl nagy arat fizetink a
sajat ragaszkodasunkért.

Sok emberrel talalkoztam, aki azért
szenvedett, mert nem tudott elen-
gedni valakit vagy valamit. Van tgy,
hogy elmegy valaki az életiinkbdl.
Van, akit elhagynak, és van, aki ugy
érzi, hogy el kell mennie. Sok esetben
ugy tlnik, hogy tdl konnyen torténik
meg a dontés, de ez nem rank tarto-
zik. Mindenki elmegy valahonnan és
mindenkit elhagynak. Mindenki elve-
szit egyszer valakit, és mindenki
meghal egyszer.

Sokan képtelenek ezt elfogadni és a
legkiilonfélébb modokon prébaljak
kifejezni tiltakozdsukat. Volt olyan
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csalad, ahol az édesanya tragikus ha-
lala utdn koszban, felfordulasban él-
tek. Nem mostak, nem takaritottak,
nem mosogattak. Mert az ,anya dol-
ga”. Nem csinalta meg. Mésik csalad-
ban az édesapa halt meg. Szeretett
kislanya blinozni, drogozni kezdett,
Oriiletbe kergette szerencsétlen oz-
vegy édesanyjat. Varta, hogy apa
megdorgélja. Nem tette. Volt, akit
rdk, vagy mas szornyd betegség
gylrt le szerette haldla utén. Lelke
fijdalma a testét Glte meg. Van tugy,
hogy ,csak” depresszid, péanikbeteg-
ség, vélas lesz a gyerekek kirepiilésé-
nek, a sziil6k haldlanak a kovet-
kezménye. Raszoruldink kozott sokan
vannak, akik emiatt vannak nehéz
helyzetben. Van, aki mar kilabalt eb-
bdl, és csak a kovetkezményeit viseli.

Sokszor nehéz elengedni azt, aki el-
megy. Sokszor lehetetlennek t(inik.



Ebben tud segiteni a gyaszterdpia,
ahol szakemberek segitségével, egyé-
nileg, vagy csoportosan segitenek vé-
gigmenni a gyasz kiizdelmes
folyamatén, elfogadni az elfogadha-
tatlant. Bar plébaniankon nincs ilyen
terapia, de béarki becsatlakozhat a
szomszédos Szent Gellért Plébanian
mikods  gyészfeldolgozd  csoport
munkgjaba, aki Ugy érzi, hogy nem
képes egyediil végigjarni az elengedés
folyamatét.

Van, amikor nem embereket, hanem
dolgokat, szokasokat kellene elen-
gedniink. Ezek annyira el tudnak
uralkodni az életiinkén, hogy kap-
csolatainkat, hitiinket, lelkiinket is
felaldozzuk csak azért, hogy taplaljuk
Gket. A drog, az alkohol, a dohanyzas
klasszikus harmasa mellett megannyi
fliggséget okozo, artatlannak induléd
szokds tud rabul ejteni benniinket.
Sokszor észre sem vessziik, hogy ra-
bokka valtunk, csak amikor méar ké-
s6, mert mindenkit elveszitettiink
magunk kortl. Ezutan valik még go-
noszabba a fliggéség, mert igazi ér-
tékké valik szemiinkben az, amiért
mindent odadobtunk, ezért még in-
kébb ragaszkodunk hozza.

Valészintileg minden magyar csalad-
ban van, vagy volt olyan ember, aki-
nek az alkohol tette tonkre az életét.
Val6szintileg minden  alkoholista
megmenthetd lenne, ha engedné. So-
kan hamar feladjak, mert tgy érzik,

Szeretetmorzsak

lehetetlen kilépni a maguk alkotta
ketrecbdl. Egyediil tényleg nagyon
nehéz egy id6 utan. Szerencsére eb-
ben is van segitség: a Katolikus Kari-
tisz  REV  Szenvedélybeteg-segitd
Szolgélata segit az érintetteknek a
figgést6l vald6 megszabadulasban,
hozzétartozdiknak és a kornyezetiik-
nek pedig abban, hogy képesek le-
gyenek tdmogatni a szenvedélybeteg
embert a gyégyulas Gtjan. A REV
mozaiksz6: Remény, Elet, Valtozas. E
koré a harom fogalom koré szervezd-
dik a gy6gyulds. A remény mindig
megmarad. Van élet a fliggGség utan.
A véltozas - ha nehezen is, de - min-
dig elérhetd. A Szenvedélybeteg-segi-
t6 Szolgalatban a gydgyitas szakem-
berek (szocidlis munkas, pszichiter,
pszichologus, lelkész) egylittmiikodé-
sével folyik, amelyben gyogyult szen-
vedélybetegek is részt vesznek.

Az emberi segitségnytjtis lehetGségei
mellett feltétleniil meg kell emlite-
nem a legfontosabb segiténket: valo-
jadban Jézus az, aki megszabadit a
fajdalomtdl, kétségbeeséstdl, de 6 all
a segiték mogott is. Ne feledjétek: ha
agy érzitek, hogy minden reményte-
lennek tinik, nem érzitek azt sem,
hogy az ima segitene, akkor fordulja-
tok batran tAmogatasért.

Nem szégyen elfogadni a segitséget!
Az a szégyen, ha valaki ugy bukik el,
hogy kiozben eltaszitja magatél a se-
gitd kezet.

Bene Lajos
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Apaklub esték

a feiy-feleség pdibeszédiol

Indulé rovatunkban az Apaklub estéin feldolgozott témakat osztjuk

meg kedves olvaséinkkal.

z Apaklub egyik estéjén Pernicz

Akos baratom megkérdezte t6-
lem, van-e kedvem elGadast tartani a
férj-feleség kapcsolatrdl. Meghok-
kentem a kérdéstdl, atéreztem a kihi-
vas nagysagat - és id6t kértem
Akostdl, hogy megfontolhassam a
kérdést. Ereztem, ez nem lesz egy-
szerd...

Természetesen a kihivas befészkelte
magat a fejembe, s napokig topreng-
tem, mit lehet itt el6adni agy, hogy
mindenki épiiljon bel6le. Hisz maga a
kommunikaci6 is éridsi téma, egye-
temen tanitjdk, iskoldk, moddszerek
kertilnek név szerint emlitésre, de
olyan tanszék, ahol a férj-feleség
kommunikaci¢jat oktatndk, ilyen
nincs. Pedig nem artana!

Nem artana, mert tapasztaltam mar,
mint a legtobb férfi, én is a legna-
gyobb jéindulattal indulok neki egy-
egy beszélgetésnek, s mi lesz beldle?
Mosolysziinet, rosszabb esetben ve-
szekedés, siras.

Utdlag persze, a kibékiilés utan pati-
kamérlegen elemezve a korabbi
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mondatainkat, kideriil, hogy egy-egy
sz6 mast jelent nekem, mint neki. S
hogy egy-egy indulatos félmondat
nagyobb sebet ejt, mint sejtettem.

Tanulnunk kellene a férj-feleség
kommunikéaciét! De kit6l? Atnéztem
kis konyvtaramat, s minden konyvet
levettem a polcrdl, ami a témahoz
passzolt. Gary Chapman, Mark Gun-
gor, Costanza Miriano kényvei kertil-
tek kezembe, s lelkesen elkezdtem
olvasni 6ket.

Kozben a csaladomat is megkérdez-
tem, hadd lassuk, 6k mit mondanak.
Meglepett lelkesedésiik, s megerdsi-
tett, igen, kell beszélni ezekrdl a té-
makrol. S elSkertilt Pal Feri atya
neve, s az § véleménye a férj-feleség
kapcsolatrél. (De jo, hogy Pal Feri
atya ennyire alaposan felkésziilt eb-
bél a kérdésbdl! S hogy a YouTube
tele van a jobbnal-jobb el6adasaival!)
Pél Feri atya igy fogalmaz:

»A férfiak szoktak azt képzelni, hogy
én kiizdok a munkahelyen, az életet a
maga keménységében megélem, ami-
kor viszont hazamegyek, akkor sza-



ladjon elém egy teljesen értem él6
tiindér, és simogassa meg a fejecské-
met... Nagyon sok férfi, aki ezt a
vagyképet taplalja magaban, dobben-
ten veszi tudomasul, hogy az elsé
mézes napok utan a nék szemlato-
mast megvaltoznak, és férfiak szerin-
ti bonyolultsagukkal mintha ttlter-
helnék a kapcsolatot. A hén ahitott
béke pedig tovaszall. Most szandéko-
san mondom karikattiraszertien, de
olyan sok ebbdl fakadé csalédast és
kidbrandulast lattam mar! Vannak,
akik még ilyenkor sem jonnek ra,
hogy illtiziékat dédelgettek, hanem
kotik az ebet a karéhoz, hogy az én
dolgom az, hogy eltartom a csaladot,
a feleségemnek meg az a dolga, hogy
meghitt csaladi légkort teremtsen, és
kész! Bennem ilyenkor mindig meg-
szélal eqgy hang, és muszaj rakérdez-
nem: mi az, hogy meghitt csaladi
légkor? Természetesen el tudom kép-
zelni, hogy milyen, de te mit gondolsz
errgl?” (Pal Feri: A fiiggbségtdl az in-
timit4siq)

Apaklub esték

Azt hiszem, ebben a felvezetGben
minden benne van. Hogy mi, férfiak,
hogyan viszonyulunk sokszor a fele-
ségiinkhdz, hogy az asszony hogy el-
bonyolitja az életiinket, s ebbdl
mennyi konfliktus szarmazhat.

Mark Gungor Férfiagy, néi agy cimd
konyve (el6adasai szintén meghall-
gathaték a YouTube-on) remekiil ra-
vilagit arra az alaptételre, hogy nem
egyforman mikodik a férfi és a né.
Hasonlata szerint a férfiak agyaban
mintha kis dobozok lennének, mind-
egyik egy-egy projekt vagy téma. Van
doboza a munkahelynek, van doboza
az otthonnak. Kiilén doboza van a
kedvenc auténak, de az is egy doboz,
ha meg kell javitani egy elromlott za-
rat. A férfi hol ebbe, hol abba a do-
bozba meriil bele, s amig el nem
késziil a feladattal, addig abban és
csak abban a dobozban talalhatd
meg. Ezzel szemben - mondja Mark
Gungor - a ndi agy egy hatalmas, bo-
nyolult, elektronikus gombolyag, tele
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kapcsolodasokkal és elagazasokkal, s
az egészet egy dolog tartja életben; az
érzelem. Egy édesanya képes egy-
szerre f6zni, radiot hallgatni, receptet
keresni a mobiljan, kdzben a barat-
ndje felhivja, a gyerek hozza a rajzot,
amit készitett, kifutott a leves, sebaj,
hamozni kell a krumplit - s mindezt
szimultan, konnyedén, s a végén kész
lesz az ebéd, mindenki megnyugszik
és mosolyog! (Hogy csinaljak? Nem
tudom...)

Ebb6l a hatalmas kiilonbségbdl, ha-
csak nem tudatositjuk, 6nmagaban
szamos konfliktus szarmazhat, ha-
csak nem fogadjuk meg Pal Feri atya
tanacsét; hogy tekintsiik a kapcsola-
tunkat egy harmadik személynek, s
egy vitas helyzetben adjunk esélyt
neki, hogy 6, a kapcsolat gy&zhessen!
Mondok egy példat.
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Vasarnapi szentmisére siet férj-fele-
ség. Indulni kéne, a férj mér az ajtéd-
ban toporog. ,Még csak 5 perc!” -
kiabalja az asszony a fiirdészobabol.
A férj ideges. A munkahelye is meg-
koveteli, hogy pontos legyen, akkor
most mit tegyen? Induljon el6re,
hogy legalabb & pontosan a temp-
lomba érjen? Logikus Iépés. Vagy en-
gedje, hogy a felesége id6beosztasa
gy6zzon, s elkéssenek? De hisz akkor
rendszeressé valhat a késés! Oriasi
dilemma! - S itt jon Pal Feri atya;
engedjiik, hogy a kapcsolat keriiljon
ki gy6ztesen! Mert ebben a helyzet-
ben, altalinos megkozelitésben bér-
hogy dontok, vagy nekem, a férjnek,
vagy a feleségemnek lesz igaza. S a
kapcsolat? Hogy ne sériiljon a kap-
csolat, mi a helyes dontés? - Hogy
megvarom, igen, az a helyes, ha
megvarom a feleségemet, s ketténk
kapcsolatat helyezem el6térbe. S ak-
kor nincs fesziiltség férj-feleség ko-
zott, nem gydzte le a férj a feleséget
vagy viszont, hanem a kapcsolat
nyert. S hosszatavon ez a nyerd.

Gary Chapman A jél miik6dd csalad 5
jellemzdje cimd konyvében Ossze-
gy(jt ot fontos szempontot, ami
sziikséges ahhoz, hogy a csalad mint
tarsadalmi egység jol tudjon miikod-
ni. (Nagyon alapos és tapasztalatok-
kal teli ez a kdnyv, batran ajanlom.)
Ami most fontos nekiink, a masodik
pont, A hdazassag meghittsége a cime.
Mert a meghittség kialakitisa nem



megy magatol, s ha elfogadjuk ennek
fontossagat, akkor a férj-feleség
kommunikaci6 teljesen 1j alapokra
kerdl.

A meghittséget két ember kozott
tobbféle modon érhetjiik el (s azért
fontos ezt elemezni, mert az emberek
e szoban sokszor egészen mast érte-
nek). A meghittséghez, els§ 1épésben,
beszélgetések soran jutunk el. Alap-
szinten megyvitatjuk az élet dolgait,
mit latunk, hallunk. Megosztjuk egy-
massal a barati kortinket, tarsasa-
gunkat. Masodik szinten elmesélem a
paromnak, hogyan érintettek meg
érzelmileg ezek az események. Been-
gedem &t a sajat érzésvilagomba. A
kovetkez$ fokozat, amikor nemcsak
érzelmileg, de lelkileg is megosztom a
masikkal, mi van bennem. A Kkozos,
szabad imadkozas j6 alap az ilyen
megosztashoz. S ha mindezekben
megvan a meghittség, akkor kovet-
kezhet a testi meghittség, a ,lesznek
egy testté”, ahogy errdl az Enekek
éneke is oly szépen sz6l.

Ez olyan szép, ugye? De sajat tapasz-
talatomb6l mondom, nem koénnyd
ezt a Chapman-féle modellt megva-
l6sitani.

Hol rontjuk el? Nos, sokszor ott, hogy
parbeszédeinkben sokkal tobbszor
jelenik meg az ,én”, mint a ,mi”.
Hogy az én igazam érvényesiiljon,
hogy az én véleményem gyGzzon,
hogy az én idGbeosztdsomhoz iga-

Apaklub esték

zodjék a masik. S raadasul ezt képe-
sek vagyunk Ugy kommunikalni tar-
sunk felé, hogy kozben olyan
dolgokat vagunk a fejéhez, amivel
meg- sebezziik 6t. Mert a vita onnan
indult, hogy melyik hétvégén lato-
gassuk meg a nagysziil6ket, s odaig
fajul, hogy az egyik hozzavagja a ma-
sik fejéhez, hogy ,elég baj az nekem,
hogy pont olyan vagy, mint az
anyad” - ez 6von aluli {ités. Miért?
Mert olyannal vddolom meg durvén a
masikat, amit nem tud megvaltoztat-
ni. Amit nem tud jobba tenni. Hisz
latens modon belénk szivodott, amit
a sziileinktdl lattunk, s a jelen fesziilt
pillanataiban pont ezen mintak alap-
jan hozzuk meg dontéseinket.

Nos, ennek felismerése mar tovabb
lendit minket, ha gyégyitani akarjuk
a kapcsolatunkat. Gary Chapman
konyve példak sokasagan mutatja be,
hogy a hazassdgunkon belill, néha
akarva-akaratlan, de téglakat rakunk
le magunk kozé, elvilasztva minket
életiink tarsatél. S ha nem kezeljiik
ezeket az eseteket, akkor a fal egyre
magasabb és magasabb lesz. De van
egy j6 hir! Téglardl-téglara a fal le is
bonthaté! De ezen dolgozni kell. A
magas fal lebontasa sok id§ és sok
munka. Egyszer(ibb, ha megfogadjuk
a Biblia tanacsat; ,,...ha elfog is ben-
neteket az indulat, ne vétkezzetek. A
nap ne nyugodjék le haragotok fo-
16tt.” (Ef 4:26)

Medgyessy Ferenc
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gazan oriilt a lelkem, amikor kide-

rilt, hogy az idei hézaspéaroknak
szervezett lelkigyakorlatunk nagybajt
helyett a htsvéti idére esik. Remek
dolog a ,Téabor-hegyre” elvonulva,
elcsendesedve felkésziilni a szent héa-
romnapra, de nagy sziikség van a fel-
taimadas oromében is elmélyiilni,
igazan boldognak, vidamnak lenni.

Lelkiink vezetését a szervezdk - Bogi
és Peti - az esztergomi szeminarium
két eloljardjara biztak: Csepregi Ro-
bert és Balogh Attila atyara.

A f§ téma a szentmise, illetve az
iméadség volt. Robi atya felidéztette
vellink a kiilonleges szentmise-élmé-
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nyeinket, hogy ebbe belekapaszkodva
ezentdl nyitottabb szivvel és nagy
orommel vegyiink részt a liturgiaban.

Ezt kiegészitend§ Attila atya beveze-
t6t mondott az érzékszervekrdl, azok
hol jelennek meg a Szentirasban.
Kiscsoportos beszélgetésben megosz-
tottuk, hogy kire mi hat igazan. So-
kan szeretik dalban dicséiteni Istent,
masokra az illatok, szinek hatnak,
megint masok szeretnek hozzéérni,
tapintani. Megegyeztiink abban, hogy
a szent haromnap liturgidja a leggaz-
dagabb az érzékelés szempontjabol
is. Végiil az életallapotunk atimadko-
zasdhoz kaptunk szempontokat.



Ezt el6szor egyénileg tettiik meg,
majd kettesben a hazastarsunkkal, és
végiil kozosen adtunk halat a Jdisten-
nek egymast megéldva életutunk ta-
lalkozasaért.

A beszélgetések igazi lelki gyakorlattd
valdsdhoz minden napot zsolozsma-
val kezdtiink, szentségimadassal zar-
tunk, illetve mindhdrom napon
szentmisével {innepeltiik az Ur felta-
madasat.

Jol esett kiszakadni a mindennapok
mokuskerekébdl, kizarélag az Atyais-
ten jelenlétében l1étezni.

Szamomra ez az idei lelkigyakorlat
egyenletes emelkedést adott a lelki
életemnek, semmi kiilonleges ampli-
tadoé. Viszont ez a gazdagodas hossza
tavra lelki munkat biztosit, aldhtzva:
a szentmise, az Oltariszentség cstcs
és forrés.

DicsGség a szentharomsagos Isten-
nek, és Isten aldasa a szervez@8knek!

Mické

elkigyakorlat hézaspéaroknak... -

mondta Bogi és Peti, amikor
meghivtak benniinket erre a hétvé-
gére. Jojjink, ne jojjiink? Kell ez ne-
kiink? Ide valék vagyunk mi, most,
ebben az allapotunkban? Nem arulok
el titkot, végiil éltiink a meghivéssal
és sikeriilt egy hétvégére elfelejtkez-
niink mindenrdl, kicsit helyrepofoz-
tuk a testiinket is, lelkiinket is.
Feltolt6dtink a soha el nem muld
szeretettel.

Haélas vagyok nektek, hogy befogad-
tatok.

Hélas vagyok magamnak, hogy fel-
hasznéltam az érmémet és bedobtam
a telefonkésziilékbe.

Halas vagyok azoknak, akik meghal-
lottak a telefoncsorgést és felvették a
telefonkagyl6t a mésik oldalon.
Hal4s vagyok Robi atyanak és az Ur-
nak, hogy nem engedték bontani a
vonalat.

Palasthy Julianna
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A kozosség épiti az utat, vagy

az it épiti a kodzosséget?

Munkés Szent Jozsef {innepének
reggelén gytlt 6ssze a plébania
apraja és nagyja a templom el6tt. A
ragyogd napstités csak fokozta a lel-
kesedést és a munkakedvet. Némi
egyeztetés utan a kijelolt nyomvona-
lon gyorsan megindult az Gj jarda ki-
4sédsa.  Csattogott a  csakany,
nyoszorogtek az asok, siklottak a la-
patok a beton keménységti foldben.
Elképesztfen gyorsan ment a munka.
Mindenki talalt maganak val6 felada-
tot. Volt, aki &sott, més lapatolt, be-
tont kevert vagy éppen kovet
hordott. A munka intenzitisara jel-
lemz6, hogy egyszerre 6 talicska
mozgatta a kovet, foldet, kavicsot
vagy éppen a betont.

36 2024. Urnapja

Id6vel megjelentek az aprdosagok és
néhanyan bedlltak a feln6ttek kozé
keményen dolgozni. A kisebbek vi-
dam jatékba kezdtek egyméssal, az
anyukdk flire telepedve etették a leg-
aprébbakat. Aztan el6bijtak a tas-
kakbol a siitemények, asztalra keriil-
tek az uditSk és a beigért hideg sor is
megérkezett. Ki tudja miért, de az al-
koholmentes valtozatnak volt na-
gyobb sikere. Kozben egy kiilon
csapat elkezdte a frissen véséarolt no-
vényeket eliiltetni a templomkertbe,
és természetesen a motoros flinyird
sem szomorkodott aznap a pincében.
Igazi majalis hangulat volt. Persze a
munkakozi sziinetekben volt azért
alkalom kozos beszélgetésre, ismer-
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kedésre is. Szinte repiilt az id6 és mi-
re a harangok elhtiztdk a ,levesno-
tat”, méar korgd gyomorral kereste
mindenki a virslis fazekat.

Krist6f atya vezetésével elénekeltiik a
Mennynek kirdlyné asszonya kezdetd
Maria-antifénat, majd asztalhoz tele-
pedtiink. Kedves meglepetés volt,
amikor egy kosar forré pogacsaval
kedveskedett egyik ,0rokifji” testvé-
riink. Rovid pihend utdn serényen
folytatédott a munka. Kora délutanra
elkésziilt a jarda, helyére keriilt min-
den 4j novény, tiszta lett a munka-
kornyezet és a konyhaban sem
maradt mosatlan edény. Ezutdn mar
csak a leglelkesebbek maradtak ott,
hogy onfeledt beszélgetésben vitassdk
meg a vilag dolgait.

Térjiink vissza a cimben feltett kér-
désre. Mi is épiilt itt tulajdonképpen?
Igen, egyszerre épiilt az Gt a kozosség
altal, és épiilt a kozosség is az egyiit-
tes munkaban. Valéban, a kérdés
mindkét részére igen a valasz.

Reméljiik, hogy aldas kiséri a részt-
veviket, és munkijuk meghozza
majd égi jutalméat is. Elismerés illet
meg minden dolgos kezet, de kiilo-
nosen a munkakat megszervez§ Bor-
bély Sacit (kertépités) és Miks Imit
(jardaépités). Isten fizessen meg
minden jot cselekvének sokszorosan!

Kiss Istvan
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»Az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6
szolgaljon és valtsagul odaadja életét sokakért.” (Mt 20,28)

Méjus masodik szombatjan Henrik atya 0sszehivta mindazokat, akik szol-
galatot teljesitenek a kozosségben. gy a szentségdrok, a templomtakari-
tok, a virdgozok, a vasarnapi agapé készitGi, a karitasz, a kertészek, a Szent
Joézsef kor, no és az Alfakanalak szolgélatukkal képviselték magukat. Azok, akik
odaadésssal és lelkesedéssel, idejiiket, energidjukat nem kimélve segitik a ko-
z0sség fejl6dését.

Henrik atya a szavakkal nehezen kimondhat6 halajat fejezte ki a sokszor hat-
térben, csondben végzett munkankért, és a szentségi Jézus jelenlétében ajanlott
minket az Atyaisten kegyelmébe.

Majd agapé és kotetlen, j6 hangulati beszélgetés zarta a hdlaad6 délutant.
Mické
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Ministransok

Wpayyof;elem.’

Ministréns csapatunk idén ma-
sodszor vett részt az esztergo-
mi ministranstalalkozén. A talalkozo6t
hagyoméanyosan az esztergomi bazi-
lika buacstinapjan, Szent Adalbert
plspok és vértantinak, a f6egyhaz-
megye véd@szentjének {innepén ren-
dezik meg. Felemel§ érzés volt a
teljesen felgjitott kupoldja bazilika-
ban egylitt iilni tébb szaz ministrans-

Kép: Magyar Kurir

Kép: Magyar Kurir
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sal az tinnepi szentmisén. Egész mas
1éptékd térben lathattuk, hogyan
szolgdlnak a ministransok egy piis-
poki misén.

Ezt kovette a 26. Szent Adalbert Ku-
pa, ami egy akadalyverseny, melyen a
ministrans csapatok versenyeznek
egymassal. Az idei verseny kiilonle-
gessége az volt, hogy felmehettiink a
bazilika kupolajaba, ahova - ahogy
megtanultuk - 400 lépcséfok vezet
fel, és aminek a cstcsa az altemp-
lomt6l szamitva pontosan 100 méter
magasan van. Mi persze csak a kupo-
la peremén mentiink korbe, de innen
is fantasztikus panordma tarult
elénk.

A verseny utolsé allomasa idén is a
szeminarium kapolndja volt, ahol
nem is annyira feladat, inkabb egy
ajandék vart rank: talalkozas az Ur
Jézussal, aki egy vezetett iman ke-
resztiil szolt az arra nyitott szivd fi-
ukhoz. Emelte a nap fényét a tavaly
nalunk szolgalé kispappal, Somlé
Pistivel val6 taldlkozas, de még emel-
kedettebb lett a hangulata a fitknak,
amikor kideriilt, hogy idén a mi csa-
patunk nyerte el a Szent Adalbert
Vandorkupat! Micsoda 6rom! Ezek az
igazan 0sszekovacsol6 élmények!

Schwarczkopf Bélint
ministransvezetd
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dén ismét Osszedllt az Albertfalvi

Szent Mihdly Plébania kozossége,
hogy megkeriilje a Balatont két labon
22 6ran beliil, 211 km-t lekiizdve. Az
Ur veliink volt és tenyerén hordozott
minket, persze azért voltak kihivé-
sok, de mindenkinek sikeriilt legy6z-
nie a nehézségeket és mosolyogva
teljesitette az elvallalt szakaszat.

»Hat nem azt a parancsot adtam ne-
ked, hogy légy erds és kitart6? Ne félj
és ne aggédj tehat, mert az Ur, a te
Istened veled lesz mindeniitt, ahova
csak mész.” (Jozs 1,9)

A csapat, a kerekpéros kisérgk, a csa-
ladtagok szurkoldsa ismét hatalmas
élményt adott, koszonom, hogy vele-
tek élhettem meg ezeket a pillanato-
kat. Igaz, csak 1/10-ét teljesitettem a
tavnak, mégis azt éreztem, mintha
egy teljes kort tettem volna meg;
nagy megtiszteltetés volt elinditani és
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célba vezetni a csapatot, kiszonom a
lehetGséget!

Gratulalok a csapat minden régi és Gj
tagjanak, mindenki feliilteljesitette a
betervezett kilométer iddket, szupe-
rek vagytok! 21 6ra 50 perc 46 ma-
sodperc alatt teljesitettiik a tavot!

Jovlre ismét talalkozunk...
Felber Zsdfia

Idén is euférikus élmény volt részt
venni az albertfalvi futécsapat mellett
biciklis és autds kiséréként. Ami leg-
jobban tetszett, hogy most nagyon élt
az UB Messenger csoportunk a ver-
seny kozel 22 6raja alatt. Folyamato-
san kiildtiikk egymésnak a fotékat a
tarsainkrol és az {izeneteket, hogy ki
hol van éppen akér drukkolni a csa-
patunknak, akar egy lesifotora varva;
hol kit latott elfutni, jelezni, hogy
megtortént a valtds a valtoponton.
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Vagy, hogy mennyi idGvel gyorsabb a
csapat, ezért minden késébbi futé és
biciklis kisérd kalkuldljon vele, hogy
korabban legyen a valtéponton, illet-
ve masnap mindenki kordbban men-
jen a célhoz és egyiitt varjuk a
befutot.

Ezen kiviil izgalmas kihivas volt
megel6zni a soros futénkat egy tavo-
labbi pontrél indulva, hogy pétoljam
az elfogyott vizét; vagy a biciklis ki-
sér6t doppingolni Utkozben egy ka-
véval, majd késébb kolaval; illetve
telefonos segitséggel megmenteni egy
masik biciklis kisérét az éhezéstdl;
végiil versenyt futni az iddvel, hogy
elérjik az utols6 kompot, hogy
visszajussunk a tdlpartra a lefoglalt
széllasunkhoz.

Bunyikné Kijacz Krisztina

Az idei UB testi-lelki felfrissiilés volt
szamomra. A kozos autdkazas, a sok

- UDUBNeVeR:
“wRUNALONC

NN ULTRABALATON

szurkolas, fot6zas, videdk, zene, fi-
nomsagok, a futidsok a legklasszabb
biciklis kisérékkel, mély beszélgeté-
sek, adrenalin... 6riasi buli volt! Es
amit szervezéként igazan szivmelen-
get§ volt hallani, amikor mar az els§
szakaszok alatt tobbedszerre kezdd-
dott igy egy mondat: ,,Jovére majd...”.
Koszonom!

Bogyai Virag
Masodszor is sikeriilt teljesiteni a
kitliz6tt tavot Akos fiam kiséretében.
Oriilok, hogy részese lehetek a Mi,
hajégetdk! csapatanak!
Csincsak Arpad
Nagyon talal6 volt a 2024-es Ultra-
Balaton szlogenje, ,yoUB never run
alone”, azaz ,sosem futsz eqgymagad”.
Ehhez maximalisan h{i volt az egész
rendezvény, és mi is, mint a ,Mi, haj-
égetdk” csapata.
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WIS

Egészen december Ota, mikor mar
tudtam, hogy én is indulok, hétrél
hétre Virdggal és Andrassal szinte
minden kedden futottunk és készil-
tink, s6t, néhany alkalommal még
sikeriilt masokat is elcsébitani egy-
egy korre.

Amikor pedig elérkezett a verseny,
valbban sosem maradtam egyediil.
Megdobbent§ volt latni, ahogy a Ba-
laton teljes hosszdban egyetlen nagy
futé fesztivalla valtozott, ahol a pé-
lyan a sajat rekordjat megdonteni
késziil§ profi versenyz6tdl kezdve, az
éppen fut6 feleségét/férjét vagy ép-
pen kollégajat biciklivel kisér§ embe-
rekig mindenki szépen egymas
mellett haladt. Az tGton pedig korben
mindenhol biztaté szavakbol, gyere-
kek &ltal rajzolt tizenetekbdl és persze
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a frissit6 pontokbdl lehetett erét me-
riteni.

Olyan szép és Gszinte pillanatokat le-
hetett futds kozben &télni, nagyon
sok futd, példaul amikor megel6zott
egy maésikat, akkor odakdszont, vagy
egy biztaté ,hajrd, hajra, gyeriink”
kialltassal futott tovabb. Vagy amikor
Kenese el6tt, az emelkedén a leg-
gyakrabban elhangz6 mondat a ,,mdr
nincs sok hatra, ott a vége, menni
fog”, de azt is olyan j6 volt latni,
ahogy az egyes éllomasokon a csa-
pattagok egymast vérjak az autdval,
szendviccsel vagy egy toriilkozével és
gratulalnak a célba érkezének.

Szerencsére mi is mindig ugy alaki-
tottuk az autds kiséretet, hogy bevar-
juk egymast és drukkoljunk a
véltasnal.



Ha mindezek nem is lettek volna, ak-
kor sem maradtam volna egyediil a
kilométereimmel, mind a két szaka-
szomon két szuper biciklis kisérém
volt, Feri, Kriszta vagy Viktor, akik
hol pont segitettek az Gton tartani,
hol pedig a kérdéseikkel kizokkentet-
tek, hogy ne a kezd6d§ faradtsagom-
ra figyeljek. Bevallom, egészen addig,
mig a kezembe nem keriilt a staféta
ott Balatonberényben, fogalmam sem
volt, hogyan tudom teljesiteni a tavot,
egyaltalan képes vagyok-e 18 kilomé-
tert futni, amikor itthon a 8-9 is
olyan nehezen megy. Es a valasz, ami
szolgaljon biztatasul mindazoknak,
akik nem mertek még jelentkezni egy
ilyen versenyre: persze, hogy igen! A
futdsban csak az elindulas nehéz, de
egy jobb cipével és egy ilyen szuper
csapattal barki célba tud érni.

Zarasként ezért szeretném megko-
szonni az egész csapatnak a jo han-
gulatd felkésziilést, Virdagnak a
jelentkezés lebonyolitdsat, Viktornak
és Arpinak a térképes tervezést és a
tablazatokat, Balintnak a szuper
nyomkovet6t, amivel lathattuk merre
jar a futénk vagy éppen a kocsink,
Zsoltnak a szuper kavét, és minden-
kinek, hogy egy ilyen szuper hétvégét
tolthettiink egyiitt. Gyuri, rélad sem
feledkeztem meg, koszonom, hogy
egy el6re jol kitervelt akcié keretében
atadtad nekem a nevezésed, magam-
tél sosem lettem volna ilyen bator,
hogy elinduljak.

Mozogj!

Visszatérve a hétkoznapokba csak
egyetlen kivansagom lenne:

barcsak az egész éle-
tiinket igy élnénk, mint
egy Ultrabalaton futast,
ahol nagy szavak ¢és
iires igértek helyett
egyszertien csak odaall-
nank a palya mellé és
éreztetnénk a masikkal,
hogy nincs egyediil, so-
sem kell egyediil ,fut-
nia”.

»Non est volentis, neque currentis,
sed miserentis Dei.”

Czikkelyné Agh Néra
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z Albertfalvi Don Bosco Katoli-

kus Altalanos Iskola idén is be-
adta a Hatéartalanul Programra a
jelentkezést, hogy a hetedikes évfo-
lyam megismerhesse a Felvidéken é16
magyarokat.

Marcius 25-én mindenki izgatottan
varta az utazést. El@szor Filek vara
felé vettiikk az iranyt. Kozel 2 és fél
ora j6 hangulati buszozas utdn meg-
pillantottuk a vérat. A parkoléban
vart minket az idegenvezet6nk. Bent
egy érdekes elGadast hallhattunk.

A véar utdn Losoncra mentiink és
meglatogattunk még két falut is. A
szallasra menet egy Gjabb hossz1 bu-
szat kovetkezett. Sokat beszélgettiink
az osztalytarsainkkal, és tobb jatékot
is megtanitottunk nekik.

Amikor megérkeztiink a szallasra,
bdéséges vacsorédval vartak minket.
Megtortént a szobabeosztds és min-
denki elhelyezkedett. Mi hatan vol-
tunk egy szobaban a baratndGinkkel,
és nagyon jol elvoltunk. Sok nasit
hoztunk, igy az Gt végére is maradt.

Masnap reggel gyorsan megreggeliz-
tink és mar atnak is indultunk, hogy
felkeressiink egy helyi boraszt, aki
mesélt a gylimolcstermesztés rejtel-
meirdl. Megkostolhattuk egyik speci-
alis gylimolcslevét, amiben szamdca
és alma volt. Mindenkinek nagyon
izlett, de tovabb Kkellett menniink,
mert vartak minket a rimaszombati
iskola magyar diakjai.

Don Bosco-s hirek

v

IT. Rakoczi F?‘enc sirjér;él

Amikor beléptiink, érdekes volt latni
a veliink egykora didkokat, és hogy
hogyan élik mindennapjaikat egy
masik orszdgban. Miutan megmutat-
tak az iskolajukat, tovdbb mentiink a
reformétus templomba. Ez nekiink
egy érdekes program volt, hiszen mi
katolikusként ritkan latunk ilyet. Egy
reformatus lelkész elGadast is tartott,
ami tobb szempontbdl is megérintett
minket. Itt még megnéztilk Tompa
Mihaly és Petdfi Sandor szobrat is. A
betléri Andrassy-kastély felé vezetd
uton az énektanarunk vezetésével
kozos éneklésbe kezdtiink.
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Don Bosco-s hirek

A nyomtatott kottak kozott tobbség-
ben a hataron tdl él6k, magyarsagu-
kat soha meg nem tagadék érzéseirdl
sz0l6 dalok voltak. Amikor megér-
keztiink a kastélyhoz, megebédel-
tiink, és megvartuk az idegenvezetés
kezdetét. Egy kedves ng végigvezetett
minket a kastélyon, és bemutatta a
grofi csalad mindennapi életét.

Fzek utdn visszamentiink a szallasra,
és miutan megvacsoraztunk, egy za-
rébulin vehettiink részt. Volt sok tanc
és éneklés.

A harmadik nap reggelén 0Osszepa-
koltunk és indultunk az utols6 tticél
felé, ami nem mas volt, mint Kassa.
Megérkezésiinkkor  besétaltunk a
démhoz. Bent egy hatalmas csoddnak
lehettiink részesei, a magyar gétikus

éptiletek egyik legkiemelked&bbike
tarult elénk. Lementiink az altemp-
lomba, ahol megkoszortztuk II. R&-
kéczi Ferenc sirjat és elmondtunk egy
imat. Utdna elmentiink a Rodostdi
hazhoz, és megtekintettiik a mizeu-
mot. Végiil kaptunk egy kis szabad-
id6t, amikor Kkiscsoportokba allva
bejartuk a varos kozelebbi részeit.

Hazafele vettik az iranyt, és egy
Gjabb buszozas utan megpillantottuk
az iskolat, ahol mar mindenkit vartak
a sziilei. Bar jol elfaradtunk a végére,
de rengeteg élménnyel gazdagod-
tunk. Az id6jaras is kedvezett sza-
munkra, és senkinek sem esett baja.
Mindent koszoéniink innen is a Ha-
tartalanul Program szervezGinek.

Katona-Fabian Lili és
Gertheis Sara, 7.a

ylsegek 51r_]a1nak megtekmtese utan i’negkoszg

riiztalk Mahutika Imre sirjat. A diakok megenilekez-

tek arrol, hogy az 6 végrendelete alapjan kezdodhe:
: meg""a‘"z albertfalv1 templom epltese.




tanar

/rjbuda Onkormanyzata javaslato-
kat kért a civilektSl, hogy kirdl
nevezzék el a Fegyvernek utca men-
tén 1évS kis parkot. fgy meriilt fel
Boglucz Béla (1909-1979) albertfalvi
tanar neve, aki az AKTK id&sebb tag-
jait is tanitotta. Régi didkjai halés
szivvel emlékeznek ra és oOriilnének,
ha nevét egy park viselné Albertfal-
van.
Boglucz Béla az egykori bioldgia
(amit akkoriban allat-, novény-, és
embertannak neveztek) és foldrajz
szakos tanarként dolgozott, majd
nyugdijas tanarként 70 éves koraig,
az 1979. majus 18-an bekovetkezett
halalaig élt Albertfalvan, a Fegyver-
nek utca 41. szam® hazban. A mai fo-
galmaink szerint is igazi kornyezet-
tudatos, tanitashoz, neveléshez értg,
elveihez kovetkezetesen ragaszkodo,
tanitvanyait szeret§ ember volt. J6
lelkd, szigord, igazsadgos, nagy tuda-
sy, szivvel lélekkel dolgoz6 oktatdja
volt az albertfalvi gyerekeknek, akik
mara mar szépkoraak lettek, de még
mindig 6rommel és halasan emlé-
keznek egykori szeretve tisztelt tana-
rukra, aki szinte mindig mosolygos
volt, de ha kellett, tekintetével is ren-
det tudott tartani. Hangos szava nem
volt, de érdem szerint dicsérte tanit-
vanyait.

AKTK hirek

Egy nagyszerd

emlékére

Gyakran természeti kornyezetben, a
Kamaraerdd lankain tartotta biologia
ordit, és megismertette a gyerekekkel
az erd6-mezd viragait (tobbek kozott
a kokorcsint, a tavaszi héricset), és
tovabbi tanulas céljara ajanlotta Ja-
vorka-Csapody Erd6, mez6 viragai
cdmi csodalatos konyvét. Az iskola
udvardnak egy részén agyasokat ala-
kitott ki, és ebben az apr6 tangazda-
sagban tanitvanyaival egyiitt rend-
szeresen apolta az oda iltetett nové-
nyeket. Az iskolaban madéaretetSket
és terrariumokat telepitett tanitva-
nyai segitségével, hogy a gondozasuk
kozben megfigyelhessék és megis-
merhessék az allatok életét.

Az akkori gyerekek az § buzditasa
hatéaséra sok fat iiltettek Albertfalvan,
amelyek az § emlékét idézik fel ben-
niik. Szenvedélyes bélyeggytijt6 volt.
Az iskolaban megalakitotta a Bélyeg-
gyljt§ Szakkort. Megszervezte az is-
koldban a fémhulladék gydjtést,
mellyel az iskoldk kozott az albertfal-

vai iskola megnyerte a versenyt.
Flete, tudasa, embersége j6 példa az
utokornak.

Dr. Maté Robert méltatasa és em-
lékezése, valamint sok tanitvany
szobeli elbeszélése alapjan

Gy. M.
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Ko6z6sségeink

,Oregkoromban se taszits el magadtol,
akkor se hagyj el, ha erém elfogy!”
(Zsolt 71,9)

%U:t Ana njuj% s

Mér régota dédelgettiik ma-
gunkban Lacival a gondolatot,
hogy szervezni kellene egy kozossé-
get az idGsebb generécionak is. Miu-
tdin magunk is belenéttiink ebbe
korba, 2023 oktoberében Gtjara indi-
tottuk a Szent Annarél nevezett
nyugdijas klubot. Kezdetben hullam-
z6 volt az érdekl6dés, de mostanra
kialakult az alland6 tagsag. Kétheten-
te kedden délutan taldlkozunk a ko-
z0sségi hazban. Az Osszejoveteleknek
imadsagos keretet ad az irgalmas r6-
zsaftizér, illetve a templomi szentsé-
geltétel k6z0s imadsaga.

A programot igyeksziink véaltozatosan
szervezni. TObbszor élveztiik Mada-
ras Gébor vetitett képes elGadasat
utazasairél. fgy kiilonleges zaran-
dok-, illetve kegyhelyekre is ,eljutot-
tunk” mar, mindezt versekkel, ope-
rarészletekkel fliszerezve. Kétszer is
vendégiink volt Pélos Jend bacsi, Gsi
albertfalvi. Beszélt nekiink arrdél, ho-
gyan érdemes szépen megoregedni,
és az imadsagrol is tanultunk tdle.
Legutébb a Ludmény vondshazaspar
- kiegésziilve egy cselléssal - zenei
élményekben részesitett benniinket.
Kis ismertet6t is mellékeltek az egyes
zenedarabokhoz, igy még érdekeseb-
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bé téve a koncertet. Tobbszor néz-
tunk filmet, pl. Placid atyarol, Szent
Fausztinar6l, megnéztilk a Passiot,
egy kisfilmet, ami a széder vacsora
keretein beliil bemutatta az dszovet-
ségi igéretek beteljesiilését Krisztus-
ban. De sokszor jatszunk
kérdéskartyakkal, hogy egyre jobban
megismerjik egymast.

A kotott programot agapé, kotetlen
beszélgetés koveti, megizleljiik egy-
mas siitétudomanyat is, és persze a
receptcsere sem marad el.

Szép lassan kozosséggé kovacsold-
dunk, figyeliink arra, kit kell elhozni,
vagy hazavinni mert nehezen mozog,
értesitjitk egymast, ha nem tudunk
menni, vagy ratelefonidlunk egymés-
ra, hogy mi okb6l nem tudott részt
venni a taldlkozén. Betegeinkért
rendszeresen imadkozunk. Ha nagy a
baj, vasarnap elmegyek és megaldoz-
tatom, aki kéri.

Mindenki nagyon vérja az dsszejove-
teleket, oriilink egymésnak, oriliink
a beszélgetéseknek. Az Osszejovetele-
ink nyitottak, barmikor, barki csatla-
kozhat, mindenkit szeretettel
fogadunk.

Mické
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Gyokereink

Beszélgetés Muranyi Katival
az els6 albertfalvi nyugdijas klubrol

HaAUl Istennek, rovidebb sziinet utan ismét miikodik nyugdijas klub
a plébaniankon. Ennek az oromteli eseménynek kapcsan Katalinnal

beszélgettem a régi klubrél.

Kiss Gabor: Az Albertfalvi Ke-
resztény Tarsas Kor 1993. ele-
jén alakult meg. Ha jol emlékszem,
ezutan nem sokkal létre is jott a
nyugdijas klub. Pontosan mikor?

Murényi Kati: Szerintem mar egy
hénap mulva, mert nagy volt az ér-
dekl6dés, sok volt a nyugdijas koz-
tlink.

K. G.: Kinek volt az otlete a klub
megalakitasa?

M. K.: Ugy emlékszem, hogy az AKTK
vezetSinek az oOtlete volt, talan az volt
a cél, hogy minden korcsoportnak le-
gyen tartalmas programja. Ennek el-
lenére nem szelektalédtunk korcso-
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portokra, nagyon sok kozos tarat,
varosnézést az orszag kilonboz6
pontjain és borttarakat szerveztiink
meg Ugy, hogy a fiatalokkal egyiitt
lehessiink. Szerettiikk egymas térsa-
sagat és szivesen toltottiik egylitt az
idénket. Ordkre bevésédott emlékek
maradtak meg ebbdl az id6bdl.

Emlékszem arra - a varos nevét mar
elfelejtettem -, amikor a f6téren ta-
lalkoztunk egy eskiivdjiiket tinnepld
ifja péarral, és némi pénzosszeg kifi-
zetése utdn Vas Peti megtancoltat-
hatta a menyasszonyt, ott a fétéren.
Nagyon j6 buli volt.

K. G.: Hogy esett rad a valasztas,
hogy vezesd ezt a klubot?

M. K.: Idém volt r4, mivel gyermeke-
immel otthon voltam GYES-en. Szi-
vesen vagok bele driiltnek tiing dol-
gokba. Meg aztin mindig csindlni
akarok valamit, az ids emberek pe-
dig szeretnek. Akkor 36 éves voltam.
A nyugdijasok siman elvallaltak veze-
téjiiknek.

K. G.: Miért valasztottatok a Don-
gicséld nevet?



M. K.: Volt ott mindenféle javaslat:
Régi tavasz, Pumukli, Szép szeretet
és egyéb ilyen nevek. A Dongicsél6t
végiil szavazas atjan sikeriilt nyerés-
re vinni. Tovabb tartott a név kiva-
lasztasa, mint megalakulni. Szerin-
tem a Dongicsél6ben minden benne
van: kedvesség, nyugisag, cukisag,
docogés, élet.

K. G.: Hol voltak az dsszejovetelek
és milyen gyakran talalkoztatok?
Altaldban hany nyugdijas vett
részt a talalkozokon?

M. K.: Az Albertfalvi K6zosségi Haz-
ban, a Gyékényes utcdban. Minden
ott kezdddott és zajlott, egyértelmd
volt a hollétiink. Kéthetente ,bandaz-
tunk”, jokedvvel-bGséggel. Nagyon
sokan voltunk, kb. 30 f§ volt az alap,
arra jottek r& azok, akik nem tudtak
rendszeresen jarni.

K. G.: Altaliban mi volt egy-egy
Dongicséld Osszejovetelen a napi-
rend?

M. K.: Az ima volt az els6. Hala a ta-
lalkozésért, kérés egy-egy hozott
szandékért. Mindig késziiltem aktua-
lis témaval, vendégeket hivtam el6-
adoként.  Novemberben  példaul
csinaltunk kis sirhalmokat, feldiszi-
tettiik, felirtuk ra halottaink nevét, el
lehetett mondani az ezzel kapcsolatos
lelki fajdalmakat. Tiirelmesen végig-
hallgattuk egymast. Idénk volt, a fi-
gyelem mindenkinek jol esett.

GyoOkereink

Sokan gyogyultak is gyaszukbol,
amikor az @szinte befogad6 hallgaté-
sag atérezte a gondot-bajt. Mindig
volt siiti és innivald, voltak ,viccmes-
terek”, torndztunk egy kicsit, meg-
hallgattuk egymas szépnek tartott
verseit, lehetett mesélni régi torténe-
teket. Szerintem kimeritettiik a lehe-

t6ségeket, csindltuk, amit egy
nyugdijas klubban lehet.

K. G.: Voltak a ,,rendes” 6sszejove-
teleken kiviil nagyobb programok
is. Felelevenitenél néhany jol sike-
riiltet?

M. K.: Volt egy megnyert palyazatunk
gyogynovények gyljtésére. Busszal
mentiink, a fiatalok is veliink voltak,
aztan a verpeléti borospincében ta-
laltuk magunkat, fantasztikus zene-
sz6 mellett, Oriiletes tancokat lejtve.
Hazafelé aztan letéptem egy szal le-
vendulat, nehogy atrazzuk az onkor-
manyzatot.

Fvente megiinnepeltilk a megalaku-
lasunkat. Megadtuk ennek is a méd-
jat. Kibéreltem egy valamire val6
éttermet, vittiik magunkkal Ralis Joe
zeneband4jat, ettiink-ittunk, jot mu-
lattunk. A fentebb emlitett meny-
asszonytanc is ilyen bombasztikus
élmény volt.

Itt lakott a kozelben egy keramikus
holgy - a nevére mar sajnos nem
emlékszem -, akinek a Gellért szalld
aul4jaban volt kidllitisa. Orémmel
hivott, szivesen mentiink.
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Gyokereink

K. G.: Vannak fot6éid a Dongicsélé
Nyugdijas Klub életérdl?

M. K.: Nagyon sok fotém volt. De
hogy most hol vannak? Valdszintleg
ennyi év utan elkallédtak. Nekem
nincs is ra sziikségem, az élmények
bennem vannak. A nyugdijas klub
részére vasarolt cseresznyés bogrék
viszont az 0j kozosségi haz konyhaja-
ban, a szekrény fels§ polcan sorakoz-
nak. Amikor kinyitom a szekrényt,
mar csak nekem mesélnek. Alig tu-
dom befogni a szajukat, igy aztan az
ajtét zarom rajuk.

K. G.: Mit gondolsz, harminc év
utin a kezdeti torzstagok Kkoziil
hényan élhetnek még?

M. K.: Nem tudom. Ditta biztosan,
rendszeres kapcsolatban vagyok vele.

Emlékszem arra, hogy egyszer csak
elkezdtiink temetésekre jarni. Az els
alkalom megdobbent§ volt, aztan
szépen belejottiink. A temetéseket
kovet§ alkalmakkor mindig megbe-
sz€Itiik elvesztett tagunk hidnyat, az-
tan tudatositottuk, hogy mindany-
nyian Haza késziiliink. Igy kénnyebb
volt.

K. G.: Mennyi ideig vezetted a
Dongicsélé Nyugdijas Klubot? Es
kik vezették utanad?

M. K.: Fogalmam sincs, mikor hagy-
tam abba. Valészintileg amikor el-
kezdtem dolgozni, igy nem tudtam
vallalni szivvel-lélekkel tovabb a
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nyugdijas klub vezetését. Mert ha
csindlok valamit, akkor azt csak teljes
bedobéssal teszem. Nem tudok, nem
is akarok mimelni, mert a munka
mindségét rontja, akkor meg minek
csindljam? Magammal szemben is
maximalista és kritikus vagyok.

Emlékszem a bulcsGztatasomra, a
konnyekre. Megszerettiik egymast, jo
volt egylitt. Szoktdk mondani: a cst-
cson kell abbahagyni. Abbahagytam.

Csernus Gazsi bacsi vette at télem,
aztan Madaras Gabor vezette a klu-
bot. Nem kovettem nyomon a tovab-
biakat, elengedtem, hiszen ahova
keriiltem, ott is ki akartam hozni
magamb6l a maximumot. Az Ur
gondvisel§ keze-tenyere-ujja egész
életemben a legjobb, nekem éppen
megfelel6 helyre tett mindig. FEttdl
(is) vagyok boldog ember.

K. G.: Visszatekintve, mit gon-
dolsz, mi volt a legnagyobb ,hasz-
na” a klubnak?

M. K.: Orémet adtam és kaptam.
Megértést és elfogadast adtam és
kaptam. Az egyediilallokat befogad-
tuk, a hazaspérok jo helyet taldltak a
kikapcsolddasra. Ez volt a szérakozé-
suk, az izgalommal teli késziil§désiik,
a hely, ahol jol érezték magukat, a
baratsagaik helye, a nevetések helye,
de a hely, ahol sirhattak is. Személyi-

ségem és élettel-teliségem talan
megfiatalitotta Sket.

En is sokat tanultam a klubtagoktol.



Hogyan lehet megoregedni, ezt elfo-
gadni, a fijdalmakat beépiteni majd
oreg életembe. Vannak példék, ami-
ket 6rommel vettem, kdvetem is né-
melyiket. A szervezésben jo vagyok,
ott még igazan gyakorolhattam, a ké-
s6bbi munkahelyeimen pedig kama-
toztattam. Mindenkinek, és igy
nekem is nagyon hasznos volt.

K. G.: Most, hogy mar Te is nyug-
dijas vagy, el szoktal menni a mos-
tani nyugdijas klubba?

GyoOkereink

M. K.: Nem. Nem érek ra! Nem sze-
retnék. Talan, ha mar nem lesz mas
dolgom. Rég volt, szép volt, igaz volt.
Koszi a kérdéseket, jol esett nosztal-
gidzni. Minden kedves olvasot ko-
szontok.

K. G.: Mint a Tarsas Kor akkori el-
noke, megkésve, de teljes szivem-
b6l koszonom szépen azt a hal-
latlan sok munkat, energiat, amit a
Dongicsélé Nyugdijas Klubba bele-
fektettél harom évtizede.
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Gyereksarok
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Rejivé
A csillagtdl indulva kovesd a nyilakat, és a betiiket Osszeolvasva
megtudod, mit mondott Jézus a kenyérrol. (1k 22,19)
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Szentmisék Szentségimadas a templomban

hétfd 7.00 hétf6tél csiitortokig 7.30 - 18.00

kedd 7.00 péntek 7.30 - 20.00

szerda 18.00 minden hénap elsd vasarnap 17.00 - 18.00
cslitortok 18.00

péntek 7.00 Gyontatas

szombat 18.00 hétfé 7.30-t6l

vasarnap 7.30; 10.00; 18.00 péntek  7.30-tdl és 16.30 - 17.30

Ovis hittan

szerdanként 16.30 - 17.00 a k6zosségi hazban

Els6aldozasra késziilok hittanja
cslitortokonként 16.30 - 17.30 a kozosségi hazban

Bérmalkozasra késziil6k hittanja (14 éves kortdl)
minden hénap 2. és 4. péntekén 16.30 - 18.00 a plébanian / kdzdsségi hdzban

Ifjasagi hittan (8-10. osztly és 11. osztély - egyetemista korig)
szerdanként 19.00 - 21.00 a kozosségi hazban
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Felnétt ifi hittan (25 év felett)
keddenként 20:00 - 21:30 a kozosségi hazban

Felnétt hittan
minden hénap 2. és 4. hétf§jén 19.00-t6l a kzosségi hazban

Hazasparok hittanja
minden hénap 1. péntekén 20.30 - 22.00 a kozosségi hazban

Katekumenek hittanja
minden hoénap 1. és 3. csiitortokén 19.00 - 20.30 a k6zosségi hazban

Ministrans foglalkozas
kéthetente szombaton 10.00 - 11.30 a sekrestyében

Plébaniai oratorium (jatékos foglalkozas altalanos iskolasoknak)
minden paros hét szombatjan 9.30 - 12.00 a kozosségi hazban

ALFA Junior Ko6zosség (felss tagozatos lanyoknak)
péntekenként 16.00 - 17.00 a kozosségi hazban

Cserkészet (8 éves kortol fitiknak és lanyoknak)
Erdekl6dni lehet: 815cspkh@gmail.com

Szent Angéla imakor (egyediilallé holgyeknek)
minden hénap harmadik hétfGjén 19.00 - 20.30 a kozosségi hazban

Szent Anna kozosség (60+ éveseknek)
minden paratlan hét kedden 16.00 - 18.00 a kozosségi hazban

Apaklub (szentségi életet é16 férjeknek, apdknak)
keddenként 19.30 - 22.00 a kozdsségi hazban

Exodus férfik6zosség talalkozdja
szerdanként 21.00 - 22.00 a k6zosségi hazban
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Babas, kisgyermekes szentségimadas
cstitortokonként 10.00 - 11.00 a templomban

Baba-mama kor
péntekenként 8.30 - 11.00 a kozdsségi hazban

Csalados szentségimadas
minden hénap 2. péntekén 18.00 - 19.00 a templomban

Karizmatikus k6zosség nyitott 6sszejovetele imaszolgalattal
minden hoénap 3. cstitortokén 19.30-t6l a k6zosségi hazban

Karizmatikus kozosség szentségimadasa a papi hivatasokért
minden hénap els6 péntekén 19.00 - 20.00 a templomban

Dics6it6 szentségimadas (az Uj Sziv K6zosség nyitott alkalma)
minden hoénap elsd keddjén 19.00-t6l a templomban

Szent Moénika Kozosség talalkozoja
minden hénap els6 hétfGjén 18.30 - 20.00 a kozosségi hazban

Gitaros korus

plébanidnk honlapjan a Hirdetések/Esemény naptar meniipontban meghirdetett
vasarnapokon 8.30-t6l proba a kozosségi hazban, utdna éneklés a 10.00 drai
szentmisén

Klasszikus korus probak
hétfénként 18.00 - 20.00 a Szent II. Janos Pal Iskolakdzpont kdzosségi termében

Asszonytorna (tartasjavitd, kondicionald, zsirégetd mélyizomtorna)
keddenként, vagy csiitortokonként 19.30 - 20.30 a k6zosségi hazban

Karitasz élelmiszerosztas
péntekenként 7.40 - 8.00 a templomkertben

Az id6pontok tajékoztato jellegliek, nyari idGszakban valtozas lehetséges. Kérjiik,
hogy figyeljétek a szentmisék végén a hirdetéseket, melyek felkertilnek plébani-
ank honlapjéara is: www.albertfalviplebania.hu!



(Mt 12,20) ‘




,En vagyok az élet kenyere
Aki hozzam jon,
lwne'lwzikmeg tobbé,

és aki Kelmemltiaz,

nem szomjazik meg tébbe soha.”






