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Rejtozo istenség, hittel aldalak,
Ki e[rejtez’tél itt bors kenyér alatt.
Szivem te el6tted mega[ézkodik,

Mert ha ’céged szemlél, megfogyatkozik.

Sebeid Taméssal nem szemlélhetem,
Te vagy mégis, vallom, Uram, Istenem.
Add, hogy egyre jobban higgyek teneked,

Tebenned Vemé[jek és szeresselek.

Kegyes pelikénunk, égi szeretet,
Véredben, tisztatalant, moss meg engemet,
Egy cseppje e[ég, haa mévleg]oe hull

Az egész Vi[élgnak bﬁnvél’cségéu[.

Jézus, most csak arcod [ep[ét [4thatom,

_ Add meg, Uram, amit gy szomjahozom,
Bo[dogan, [ep[eﬂen [4ssam szinedet,

Es dics6ség]oen dicsérhesselek.

(Aquindi Szent Tamds himnusza az Oltariszentséghez —

| részlet. Stk Sandor forditésa)




A ptinkosddel lezarult htisvéti id6 hagyoméanyosan a beavaté szent-
ségek (elsGaldozas, bérmélkozas) idGszaka a templomunkban. Sze-
rencsésnek érzem magam, hogy idén mindkettén ott tudtam lenni
ministransként. Felemel§ érzés volt latni az izgatott gyermek- és
felnGttarcokat, amint éppen megtették életiik egy fontos 1épését Jé-
zus felé. Talan nem mindenki érezte at a dolog sulyat - én sem
éreztem at, amikor a bérmélkozasom volt, mégis ez inditott el azon
az aton, amire visszanézve ma Ugy latom, hogy engem keresett
meg az Isten, miel6tt én kezdtem volna keresni 6t.

Nem csak az olyan kiilsGségeikben fényes iinnepek lehetnek Isten
felé vivé nagy 1épcséfokok, mint az elsfaldozas, vagy a bérmal-
kozas. Azt tapasztalom, hogy az Isten folyamatosan keresi az utat a
szivemhez, teljesen hétkoznapi eseményeken keresztiil is. De mind-
egyikben kozos az az érzés, amit az emmauszi tanitvanyok tugy fe-

jeztek ki, hogy , langolt a sziviink”.

Nekem is langolt a szivem, amikor Isten inditasara el§szor {iltem be
a templomba egy orara lelkidrként szentséget iméadni, vagy amikor
belekezdtem az Exodus lelkigyakorlatba. Hétkdznapi dontések vol-
tak, de nagyon nagy hatassal voltak és vannak ram azoéta is.

Urnapi szamunkban tobb olyan irast is olvashattok, melyek arrél
szélnak, hogy valakit megszolitott az Ur. Talan ezeken az frasokon
keresztiil Téged is meg akar szélitani Jézus. A Te szivedhez is keresi
az utat. Akarod-e, hogy langoljon a szived? Mit valaszolsz ne-

ki?
c@éwamz&/f Bitwt és Orsi
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Pihentében i» megald

assan egy évtizede, hogy templo-

munkban elkezdddott egy szent
yhaszontalankodés”, legaldabbis igy
mindsitené a vilag azt a tevékenysé-
get, amit kozel 100 testvériink végez
a plébanian. Szentségimadasban el-
id6znek az eucharisztikus Ur elé6tt.
Mikozben arra toreksziink, hogy az
id6t jol és hasznosan felhasznaljuk,
ezek a testvéreink orankénti beosz-
tassal szent semmittevéssel toltik ide-
jiket. Micsoda pazarlas! Pocsékoljak
a draga id6t, amibdl sokunknak olyan
kevés van! Ha Gsszeadnank azt a sok
orat, amit testvéreink a szentségima-
dassal eltoltottek, megdobbennénk!
Mennyi mindent lehetett volna mar
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ennyi ,elvesztegetett” id§ alatt tenni
onmagukért, masokért, a plébanidért,
az egész vilagért!

Lehet, hogy megrendiiliink a parhu-
zamon, de ilyen érvelés hallatan ne-
kem rogton Judas jut eszembe, aki
elmarasztaléan szélta le a betdniai
Mériat, aki halabol azzal a nagyon
draga, illatos narduszkeverékkel 6n-
tozte Jézus labat. Minek ekkora pa-
zarlas?! ,Miért nem adtak el inkabb
az olajat 300 dénarért, s miért nem
osztottak szét a szegények kozott?”
Ilyen alszenten beszél az, aki mar el-
adta szivét a vilagnak. Csak a hasz-
nossag és a latszatszeretet latvanyos
gesztusai mozgatjak.



Ide jut az ember, aki azt gondolja,
minden csak rajta mulik, és téle fiigg.

Ezzel szemben ,boldog az az ember,

Az Giinnep uzenete

neki. Nem adhatsz kevesebbet, mint
sajat magadat. Azért kell id6t tolte-
niink el6tte, hogy megtanuljuk egé-

aki Istenben bizik” - mondja a zsoltd- ~ SZ1 atadni magunkat neki.

ros. Boldogok azok, akik tudnak csak
lenni és hagyni, hogy az Ur cseleked-
jen életiikben. Az ilyen emberek ra-
éreznek a ,szent semmittevés” izére,
amit szintén a zsoltaros mashol igy
fogalmaz meg: ,Pihentében is meg-

Boldogok, akik idejiiket
azzal toltik, hogy mé-
ricskélés nélkiil atadjak
magukat az orokkévalé-
sag Uranak, és vagya-

aldja az Ur, akit szeret”. Az Ur eucha-
risztikus jelenlétében lenni: ez a
legtobb, amit az ember tehet. Meg-
gy6z6désem, hogy az elmult évtized
legnagyobb tette, mely a legtobb lelki
és anyagi eredményt hozta plébani-
dnkra, éppen ez az Ur jelenlétében
val6 elid6zés. Csodalatos tudni, hogy
vannak koztlink olyanok, akik mar
raéreztek ennek a szent haszontalan-
kodasnak az izére!

Jézus itt maradt koztiink az Oltéri-
szentségben. Arra var, hogy idét tolt-
stink vele. De ez az id6toltés nem a
hasznosség elve szerint mikodik. In-
kabb olyan, mint egy baratsag, vagy
szerelem. A szerelmesek egylitt tol-
tott idejét, vagy a baratok egymaés
kozti kozosségét sem a hasznossag
elve vezérli. Ami igazan értékes, azt
nem lehet semmivel sem mérni vagy
felbecstilni, csak és kizarélag szemé-
lyes jelenléttel. Az Ur jelenléte az Eu-
charisztidban és a mi jelenlétiink
Oelétte is személyes kapcsolat. O tel-
jesen adja magat nekiink és arra var,
hogy életiink odaadasaval feleljiink

koznak arra, hogy

bepillantast nyerjenek

a mennyei vilagba.

Kedves Testvérem! Nem tudom,
mennyire kaptdl kedvet arra, hogy
ezekkel a testvéreiddel egyiitt ,szent
haszontalansagra” fecséreld a draga
idédet, de egyet biztosan tudok: ha
engedsz az Ur hivasanak, amellyel té-
ged is vonz az Fucharisztidban, akkor
megvaltozik az életed! Ratalalsz a leg-
nagyobb kincsre, ami ezen a vilagon
van. Jézus személyes szeretetére az
FEucharisztidban, aki téged azért sze-
ret, mert vagy, és nem azért, amit ér-
te teszel. Ré&érezhetsz az élet igazi
izére: az Urral valo egyiitt létezés,
egylitt 1élegzés csoddjara. Nem akarsz
heti 1 ¢érat igy haszontalankodni? O
var téged, az ajtodnal all és kopogtat.
Nyiss ajtét neki, és légy vele, hogy
megmutathassa neked, O mindig ve-
led van.

Henrik atya
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Tantsagtétel

A tantisagtétel a 2025. majus 30-i lelkiér talalkozon hangzott el.

Tt‘)bb mint harom évtized rend-
szeres gyonas nélkiil. Evek teltek
el a gyonasok kozott. Evek teltek el az
Oltériszentség vétele nélkiil. Teljesen
normalissd valt szdmomra Ugy részt
venni a szentmisén, hogy nem aldoz-
tam. Igy éltem egészen 2023 szep-
temberéig.

Erdekes modon egy olyan ember altal
szélitott meg az Ur, akirdl a legkevés-
bé gondoltam volna, hogy & lesz az
Ur ,szocsove”. De a mai napig halas
vagyok a Jéistennek. igy csatlakoztam
2023 szeptemberében az Fxodus férfi
kozosséghez. Es egyben tjra Albert-
falva kozosségéhez. Tobb mint 5 év
utdn Gjra elmentem gyoénni és egy
életgyonas keretében kértem Isten
bocsanatat. Albertfalvan megdobben-
ve lattam a sok (j arcot, akit nem is-
mertem. Itt éltem Gjra 2005 6ta, néha
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voltam misén, de ahogy a Signumban
- oly sokszor - énekeltem én is: fold-
alatti keresztényként.

Az Ur hivott, hogy tjra részese legyek
ennek a kozosségnek, szolgalni akar-
tam az Urat 4gy, ahogy tudom, annyi
helyen, amennyi helyen csak tudom,
nem rejtve el a talentumokat, amiket
hitem szerint kaptam. Fz a férfiko-
zosség er6t adott ahhoz, hogy tjra
igent mondjak az Ur hivasara. Hatal-
mas lendiilettel vetettem magam bele
a Szent Mihaly bojtbe, és sokat imad-
koztam. Legalabbis én ezt gondoltam.
Napi 20 percet. Féleg a roézsafiizért.
s a régi onmagamhoz képest valo-
ban igy is volt. A szerdai alkalmakon,
amikor 6sszejottiink megbeszélni az
elmalt hetet, biiszkén mondtam a
tobbieknek, akik kiizdottek az imad-
saggal, hogy gyeriink sracok, csak



dontés kérdése... Nagyon el voltam
telve magammal - a kevélység biiné-
be estem. Mi sem bizonyitja ezt job-
ban, hogy a husvét el6tti 9o napos
nagybojti Exodus lelkigyakorlat so-
ran, amelynek egyik ,feladata” volt a
napi egy 6ra imadsag, nos, ez a ,fel-
adat” mar nagyon nem ment.

Elhataroztam, hogy jelentkezem lel-
kiérnek, hogy legalabb hetente egy-
szer egy oOrara rakényszeritsem ma-
gam az imara. Nagyon rosszul hang-
zik, de igy indultam neki a lelkiérség-
nek. Es az én ennyire gyalazatos
hozzaallasom ellenére az Ur folyama-
tosan kegyelmekben részesitett. A
cstcspont pedig szdmomra az volt,
amikor htsvétkor, a passidban Jézust
énekelhettem. Maskor biztos csak egy
megoldand6 feladatnak gondoltam
volna, de tudtam, éreztem, hogy az
akkor ott mas!

Elhatarozasaim az elején:

1. Az els6 helyre teszem a lelkiérsé-
get! - Minden programomat 4gy
szervezni, hogy ne maradjon ki
egy lelkiGrség sem.

2. Nem fogok késni! - Nem elsGsor-
ban a lelki6rok miatt (miattuk is),
hanem az Ur miatt. - Egy rande-
var6l nem illik elkésni és én min-
den alkalmat egy ,randeviként”
élek meg Jézussal.

Sajnos nagyon kevés az imaidém je-

lenleg is. Nem szépitem. De torek-

szem arra, hogy minél tobbet legyek

Isten jelenlétében, ha csak rovid idére

Tantusagtétel

is, és ma mar Ugy érzem, hogy nem
teljes szamomra a szentmise, ha nem
vehetem magamhoz az Ur Jézust. Az
ima segit. Az Ur segit. Hogy mikor és
hogyan, azt O tudja, és én talan észre
sem veszem. Hiszem, hogy az tidvos-
ségemet akarja és ezért el kell tud-
nom fogadni az O akaratat. Ezért
kiizdok és imadkozom, hogy meglas-
sam azt, és el is tudjam fogadni akkor
is, ha az O akarata nem egyezik az
enyémmel.

Szeretném, ha a tandsagtételem
megérintené azokat, akiknek meg
sem fordult még a fejiikben, hogy lel-
kiérok legyenek és megerdsitené azo-
kat is, akik gondolkodnak ezen, de
még nem sziiletett meg benniik a
konkrét dontés. Mert nézve az én pél-
damat: ha valaki azt mondja nekem
két évvel ezel6tt, hogy én par hénap
mulva lelki6r leszek, s6t 2025 méaju-
séban tantséagot is fogok tenni elStte-
tek errél, megmosolyogtam volna. De
Istennek semmi sem lehetetlen! Es
most itt allok, és annyit tudok mon-
dani, hogy ha kétségetek van: ne le-
gyen! Ne féljetek igent mondani,
mert a Lelki6rség egy tokéletes ran-
devu Istennel!

Vas Laszlo

ADJ 1) AZ URNAK!
LelkiGr szolgalatra jelentkezni
Riszterer Zsuzsinal lehet:
zsriszterer @gmail.com
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imnazista voltam, amikor bér-

maltak. J6 régen tortént. Bérma-
szillének Edesapam egyik baratjat
valasztottak sziileim, aki joval id6sebb
volt nalam, s alig ismertem. De halas
voltam neki, mert bérmalasi emlék-
ként egy vilagitd, forgathaté foldgom-
bot és egy vaskos Ujszovetséget
kaptam. Nem nagyon emlékszem a fel-
késziilésre, de arra inkébb, hogy a
szentség kiszolgéltatasa végén, a piis-
pok atyatdl kaptam egy kis arculiitést,
egy ,pofont”. Erre emlékeztem sokaig,
és kerestem a magyarazatat.

Az egyszerd magyarazat igy szol: a kis
pofon arra emlékezteti a bérmalkozot,
hogy most méar ,Krisztus katonaja”
lett, és készen kell dllnia arra, hogy
akér tldoztetést is elszenvedjen a hité-
ért. Jokai Mor: A kiskiralyok cim( mi-
vében igy kérdez: ,A piispok, mikor
bérmal, nem oszt-e gyonge pofonokat a
lelki gyermekeinek? Hat a kiralyok
nem litéssel avattik-e fel a lovagjai-
kat?” Ez a gondolat mar biiszkeséggel
toltott el, de még mindig kevésnek
éreztem.

Késdbb kertilt kezembe Richard Rohr:
A férfi titja cimd konyve, mely megha-
tarozo volt a személyiségem fejldésé-
ben.



Gondolatok

Richard Rohr a bérmalast beavatasi pontnak nevezi a fiatalok életében, mely &t-
vezet a gyermeki életbdl a felnétt korba.

Beavat4s. Manapsag ritkan hasznalt sz6. Nekem gyermekkorom indidn regényei
jutnak eszembe, amikor a fiatal indian fitk feln6tté valtak egy szertartds soran.
Prébékat kellett kidllniuk, s csak akkor lehettek a torzs felnétt tagjai, ha bizonyi-
tottak ratermettségiiket, batorsagukat.

Richard Rohr szerint a beavatas - és a mi esetiinkben a bérmaélas is - kétiranya
folyamat. Egyrészt a gyermeki 1ét egy 4j, feln6tt spiritualitasi szakaszba 1ép.
Masrészt a katolikus, feln6tt k6zosség befogadja az ifjt, mint a kdzosség felnbtt
tagjat. A szentséget kiszolgéltaté piispok atya ,pofonja” azt szimbolizalja, hogy
,Ebreszt6! Most mar nem te vagy a kézéppontban, mint gyerekkorodban, hanem
Krisztus! S az élet nem habostorta, hanem harc, amiben te vagy Krisztus egyik
katondja! Az élet pofonjait tiirni kell, s szemedet Krisztuson tartva légy készen a
ktizdelemre!”

Tetszik ez a megkdozelités! Onbizalommal tolt el, hogy a kizosség elfogad, s sza-
mit rdm. S Krisztus is szamit ram, s lehetek az 6 katondja. S ehhez nemcsak
kiildetést kapok, hanem a Szentlélek ajandékait is, Izajas konyve (11,2) alapjan:

Az Ur lelke nyugszik rajta:

a bolcsesség és az értelem lelke;

a tandcs és az erdsség lelke;

a tudas és az Ur félelmének lelke”

Kozelebbrdl nézve 1zajas proféta szavait, elmeriilhetiink a szavak jelentésében:

1. Bolcsesség (sapientia) - (ez jo, ha van, szerintem!)
- Mély bels6 latas, amivel felismerjiik, mi az igazén fontos.
- A szeretet és az 6rokkévalosadg szempontjabol értékeljiik a dolgokat.
2. Ertelem (intellectus)
- Képesség a hit igazsagainak mélyebb megértésére.
- Segit megérteni Isten igéjét, szandékait.
3. Jotanacs (consilium)
- A helyes dontésekhez adott lelki iranytd.
- Megkiilonboztetés ajandéka: mit kér téliink Isten egy adott helyzetben.
4. Tudomany (scientia)
- Nem természettudomanyos ismeret, hanem a teremtett vilag mélyebb
megértése.
- Segit felismerni, hogyan szolgalja minden Isten tervét.
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Gondolatok

5. Lelki erGsség (fortitudo)
- Batorsag és kitartas a hit ttjan, kiilonosen nehézségek idején.
- Segit szembenézni a félelmekkel, kisértésekkel, tildoztetésekkel.
6. Istenfélelem (timor Domini)
- Nem rettegés, hanem mély tisztelet és alazat Isten szentsége el6tt.
- Tudatossag arrol, hogy Isten végteleniil nagyobb nalunk.
7. Jamborsag (pietas) - (ezt a szent hagyomany tette hozza 1zajas szavaihoz)
- Isten irdnti gyermeki szeretet és bizalom.
- Nem szentimentalizmus, hanem mély istenkapcsolat.
- Tisztelet Isten, az Egyhaz és a szent dolgok irant.
Ez mind az enyém, ha bérmalkozom? Hét akkor hajra! Mire varunk, kedves
Ifjasag, s mindenki, aki még nem bérméalkozott, gyeriink, jelentkezzetek! Hisz
ez olyan szép!

Magamban tgy képzelem el, hogy Jézus felém
nydjtja a kezét, folyamatosan, miéta megsziilet-
tem. S varja a dontésemet, hogy fogadjam el ezt
a ,barati jobbot”.

S a bérmalkozas el6tt dontok. En ma-

- gam, akar ifjaként, akar idgsebbként,

qcy hogy felnétt akarok lenni, s elfoga-

dom a felém nytjtott kezet. Jézussal

egymas szemébe néziink, egymasra
mosolygunk, s tudom, Jézus szeret.

Ennek fényében igazi tinnep volt a
bérmalas az albertfalvai templomban
majus 17-én. Koszonet Mohos Géabor
puspok atyanak, hogy eljott kozénk
kiszolgaltatni a szentséget! S ne fe-
ledjiikk; a remény éve van. A frissen
bérmalt barataink, kozosségiink uj,
feln6tt tagjai, a mi reménységiink is.
Akik bérmalkozasa a kozosség tobbi
tagjat is batoritja, erdsiti. - Amen.

Medgyessy Ferenc
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Gondolatok

Jezus szive?

gy olyan személyes élményemet

szeretném megosztani veletek a
kozelmultbdl, ami engem mélyen
megdobbentett és elgondolkodtatott.
Nemrégiben gyerekeimmel egy gyer-
meknapi rendezvényen vettiink részt,
melynek keretében egy zenés meseja-
tékot is megtekintettiink.

Az el6adasban szerepelt két vidam
mano, akik sokszor dalra fakadtak gi-
tarral a keziikben. Ok keresték, hivo-

gattak ketten a harom elveszett tiin-
dért a vilagban: béketiindért, ha-
latiindért és szeretettiindért.

Nagyon aranyos torténet volt, sziilG-
ként is joles§ érzéssel figyeltem a
gyermekeim arcét, ahogyan olyan ér-
tékekrdl hallgatjak a két man6d mon-
dandéjat, mint a béke, a héala és a
szeretet. Nagyon szépen beszéltek a
manok a békérdl is, aminek elsGként
a sziviinkben kell megsziiletnie, aztan
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Gondolatok

a szavainknak és a tetteinknek is ko-
vetnitik kell ezt, mert csak igy lesz
békésebb hely a viladg, amiben éliink.
Azt hiszem, nehéz lenne ennél szebb
szavakkal szélni a békérdl, hiszen
mindannyian ezeket az értékeket
prébaljuk atadni a jov6 nemzedéké-
nek.

Nehéz lesz ezt mar fokozni - gondol-
tam magamban, am ekkor ismerds
dallam csendyilt fel.

»A béke napja kozel” - kezd6dott az
ének, mire a meglepettségtsl és az
oromtdl izgatottan bokdostem oldal-
ba a lanyaimat, hogy de hat mi ezt a
dalt ismerjiik, majd mar én is egytitt
énekeltem veluk: ,nézd mar fénylik a
Jjel” Kozben arra gondoltam, hogy le-
hetséges ez? Egy vilagi rendezvényen
tényleg ezt a dalt éneklik el a gyere-
keknek? Tényleg az a sor fog most
kovetkezni, aminek kovetkeznie kell?

A teljes katarzis helyett azonban ha-
mar arcon utott a kijézanitd valdsag
- mikozben én hangosan énekeltem
Sillye Jend eredeti szovegét kovetve,
hogy ,Jézus szive a foldon, az égen
mindent egybedlel”, addig a mandk
sajnos mashogyan folytattdk: ,Bé-
kettindér a foldon, az égen mindent
egybeolel.”

A dobbenettdl lefagyva abbahagytam
az éneklést, és amikor megint odaér-
tek az emlitett szovegrészhez, akkor
tiltakozva mondtam az enyéimnek,
hogy de hat ez nem igy van, nem a
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békettindér 6lel mindent egybe a fol-
don és az égen, hanem Jézus szive, és
csak vele jon el az igazi béke a foldre!

Legszivesebben oda-
szaladtam volna a
mikrofonhoz, hogy be-
lekiabaljam a levegdbe
az Igazsagot, hogy
hadd hallja azt minden
gyermek és felnétt, de
nem tettem.

Elsére leginkabb a felhdborodas érzé-
se lett Urra rajtam, és magam elé
diinnyogtem félhangosan, hogy de
hat ez plagium, lopas! De miutan
ezeken az érzéseimen urra lettem,
mélyen elgondolkodtam azon, hogy
minek is voltunk itt a szem- és fiilta-
nti. Es mélyen elszomorodtam.

Arra gondoltam, hogy itt van az él§
Isten, aki mindannyiunkat, minden
egyes embert személyes szeretetkap-
csolatra hiv, aki 6rok békességet ha-
gyott rank, aki az O Igéjét adta
nekiink, aki 6rok életre hiv minket, és
végtelen szeretettel és irgalommal te-
kint rank életiink minden pillanata-
ban. Itt van nekiink Jézus él§ Szent
Szive, a Valbdsagos Szentharomsag
Egy Isten, és a vildg mégis inkabb
mindenféle mesebeli [ényeket, tiindé-
reket és manodkat kredl helyette, és
igy, a Lényegtd], Istent6l mentesitve
akarja ugyanazokat az értékeket at-



adni a gyermekeknek, amely értékek
egyébként Istentfl szdrmaznak és
mélyen a katolikus anyaszentegyhéz
tanitasaban gyokereznek.

Ahogy ezt igy végiggondoltam, még
erésebb késztetés fogott el arra, hogy
megszerezzem valahogy a manotol a
mikrofont és belekiabdljam Jézus szi-
vét, mint egyetlen Igazsagot a vilag-
ba, hogy mindenkihez eljusson az
oromhir  tizenete. Természetesen
visszafogtam magam, hiszen nyilvan-
valéan eléggé kontraproduktiv lett
volna a fellépésem, és az emberek
csak annyit érzékeltek volna beldle,
hogy egy d&riilt vallasi fanatikus meg-
zavarta a rendezvényt, tonkretéve a
gyereknapot. igy maradt a mély bels6
fajdalom, hogy a vildag nem ismeri
Krisztust. Hogy egy vilagi rendezvé-
nyen nem lehet a Krisztus ltal rank
hagyott tanitast és értékeket ugy koz-
vetiteni, hogy magéat a forrast, Krisz-
tust ne hallgassuk el, hanem béatran
megvalljuk.

Aztan eszembe jutott az is, hogy az
el6adok, akik ezt a szindarabot Gssze-
allitottak, biztosan ismerik Sillye Jend
eredeti dalat, és milyen jo, hogy is-
merik azt, hiszen akkor biztosan ke-
resztények! Ha ez igy van, akkor
szerintem még durvabb belegondolni
abba, hogy vajon mi vitte r4 6ket ar-
ra, hogy keresztény létiikre lecserél-
jék az el6adas kedvéért Jézus szivét
béketiindérre?!

Tényleg itt tart a vilag? Svédasztal
moédjara a szimpatikus értékeket ki-
mazsolazzuk a keresztény tanitasbol
(is), de Jézussal mar hagyjanak min-
ket békén? Mit tudunk tenni mi ke-
resztényként, hogy az 6romhir teljes
igazsagaban és valosdgaban jusson el
minden emberhez, ne pedig kimazso-
lazva, megszirve, Jézus-mentesitve?
Biztosan nem manokkal kell vereked-
niink hozza! Egyéltalan baj-e ez, jo-
gos-e a felhdborodds, amit érziink,
vagy inkébb oriilniink kellene annak,
hogy latens hivSket nevel a vilag, és
ha Jézus nevét el is hallgatva ugyan,
de legalabb keresztény értékeket koz-
vetitenek a gyerekeknek?

Mindenesetre mi hazaérve azért jo
hangosan bekapcsoltuk Sillye Jend
dalat, hadd hallja a szomszéd is, és
egylitt zengtiik a gyerekekkel:

»A béke napja kozel,

nézd mar fénylik a jel.

Jézus szive a foldon, az égen

mindent egybeolel.”

(Sillye Jend: A béke napja kozel)

Borbas Balint

2025. Urnapja 13



Gondolatok

M iért az egyik legkedveltebb ho-
napunk a majus? Talan mert

végre a hatunk mogott tudhatjuk a
tél hideg és sotét idGszakat, szépen
nyilnak a virdgok és zoldellenek a fék,
mar meleg az id6, hozza a nyar igére-
tét, de még nem olyan forré, hogy el
kelljen bujni elble, lassan vége az is-
kolanak is, egyre kozelebb keriiliink a
jol megérdemelt nyari szabadsagunk-
hoz, minden a gondtalansagrol szdl...
Nem hiszem, hogy csak ezek az okai a
»majus-szeretetiinknek”.

Nem hiszem, hogy Urunk csak eze-
kért ajandékozta volna mindezt ne-
kiink, inkdbb hiszem azt, hogy ennek
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a valéban szép honapnak a szeretetét
az O Edesanyja tiszteletéiil oltotta be-
1énk, hogy Sz(iz Marianak, égi FEdes-
anyanknak szenteljiik az év legszebb
idGszakat.

Ki is ez a csodalatos asszony, aki mél-
té volt Jézus Krisztust a méhébe fo-
gadni és gyermekkordban 6vni,
nevelni, gondoskodni réla? O a Szent
Szliz, Jézus anyja, Maria. Az anyai
szeretet, a néiesség, a feleség, a ta-
masz, a gondoskodas megjelenitdje,
kovetendd példa minden mai asszony
szamara is. A Szent Csalad ugyanugy
élt - a blint leszamitva - kétezer évvel
ezel6tt itt a f6ldén, mint a mai csala-



dok. Ami véltozott, az csak a minket
koriilvevs kornyezet, de a legbensd-
ségesebb kapcsolat, ami létrejohet
ember és ember kozott, az ugyanaz
maradt. Két ember Isten és egymas
iranti szeretete megalkotja a csaladot,
amely 6v és véd a kiilvilagtol, ahol
menedéket talalunk, ahol szeretettel
vértezédiink fel és mindezekkel kor-
bevessziik gyermekeinket is. Az anya
a csalad szive, aki tamogatja a dolgo-
z6 csaladfét, neveli a gyermekeket,
gondoskodik az otthon melegérdl, aki
szolgal, hiszen a szeretet tevékeny és
szamtalan feladat all elStte - ugyan-
igy tett Sz(iz Maria is férjével, Szent
Jozseffel és fiaval, Jézus Krisztussal.
Minden anya legszebb példaképe, aki
elénk élte egy asszony anyasagat.

Gondolatok

Egy ndé legnagyobb és kizarélagos
ajandéka, hogy anya lehet, és a kiva-
lasztott, szeretett férfi &ltala lesz apa.
Belegondolunk-e abba, hogy ez mi-
lyen hatalmas jutalom, amelyet csak
mi, asszonyok kaptunk meg? Legyen
oromiink forrasa az a gondoskodas,
amellyel korilvehetjiik, atolelhetjiik a
csalddunkat! A mi egyik legszebb fel-
adatunk, hogy egy lakasbol otthont
teremtstink, ahova j6 hazajonni! Le-
gyen Sz{iz Maria minden édesanya-
nak minta, aki még egy istallot is
képes volt a szeretet otthonava tenni!
A hétkdznapjaink  kisebb-nagyobb
harcaiban meritsiink erét bel6le, hisz'
O elszenvedte az anyai sziv legna-
gyobb fijdalmat, amikor Szent Fia
meghalt értiink a kereszten!

Lisieux-i Kis Szent Teréz imaja a papokért:

Jézus, Orok Fépap!

Tartsd meg papjaidat legszentebb Szived oltalmaban, ahol senki sem
arthat nekik. Orizd meg szeplételeniil folkent keziiket, melyekkel na-
ponta érintik szent testedet. Orizd meg tisztan ajkukat, mellyel Kki-
mondjak az atvaltoztatas szavait. Orizd meg tisztan és minden foldi
érdekt6l mentesen sziviiket, melyeket dics6séges papsagod magasz-
tos pecsétje ékesit! Noveld benniik az irantad valé szeretetet és hii-
séget, mentsd meg Oket a vilig mételyét6l! A kenyér és a bor
atvaltoztatasanak hatalmaval egyiitt add meg nekik a lelkeket atval-
toztaté erét is! Aldd meg munkajukat bé terméssel, és ajandékozd

nekik egykor az orok élet koronajat!

Amen.

A Sz(izanya kiilonleges szeretetét adja Szent Fia papjainak, akik szamara ments-
var az a bensdséges szeretetkapcsolat, amellyel kortloleli Sket, tAmogatja és
kézbenjar Fianal értiik! Jézus Krisztus Edesanyja szeretetével is megajandéko-

zott benniinket.

Molnér Cecilia
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ft szentmise liturgidja
az utolso vacsoratol napjainRig - 2. rész

Lapunk huisvéti szamaban megjelent irdsomban a szentmise liturgi-
ajanak alapjait igyekeztem megismertetni az olvasékkal, igy az ala-
pitas, illetve a korai kezdet éveit vizsgaltuk részletesebben. Alabb a
kozépkortdl a napjainkig terjedé idészak rovid torténetét szeretném
osszefoglalni.

Kozépkor

A kora kozépkorban két tipusu litur-
giat kiilonboztetiink meg, az els a
pépa stacios liturgidja kormenettel’, a
masik pedig a templomokban zajlé
mindennapi, egyszertibb presbiterek
altal bemutatott szentmisék. A maso-
dik tipusrol sajnos kevés forras ma-
radt fent, igy a tovabbiakban a papai
misékrél fogunk beszélni. Az els6
irott forrds a szentatya hasvéti litur-
gidjat mutatja be, ennek Osszeéllitasa
I. Szergiusz papa pontifikitusara
(687-701) tehetd.
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Erre az id6re mar kialakul a szentmi-
se olvasmanyainak kotott rendje, il-
letve véglegesitésre kertil, hogy a
szentmiséken két bibliai olvasméany
hangzik el, az egyik mindig evangéli-
um, a masik dszovetségi, vagy 0jszo-
vetségi részlet is lehet. Ezek pontos
egymashoz rendeltsége a nyolcadik
szazadban alakul ki és egészen a II.
Vatikéni Zsinat reformjaig igy is ma-
radt2. Ebben az id6ben jelenik meg a
szkola, azaz az énekkar kiemelt sze-
repe, az 6 feladatuk lesz az ének (int-
roitus, graduadle, alleluja, offertorium,



communio, Kyrie, Gloria, Sanctus-Be-
nedictus és az Agnus Dei) altal a hivs
kozosség megjelenitése a szentmisé-
ken3. A szertedgaz6 fejlédés sziiksé-
gessé tette a liturgikus konyvek kodi-
fikaci6jat, ennek koszonhetGen azon-
ban a nyolcadik szazadra mar felis-
merhet§ szovegek és liturgikus for-

mak jellemezték a rémai ritusts.

A ritus fejlédésének egyik legmegha-
tarozobb idgszaka a Frank Biroda-
lomhoz és annak uralkod6éhazahoz, a
Karoling-dinasztiahoz kothetS. A di-
nasztia egyik legjelesebb uralkoddja,
III. (Kis) Pippin frank kiraly, apja
nyomdokain jarva meghonositotta a
fent emlitett liturgikus rendet biro-
dalméban, ezzel megteremtve a lehe-
téséget a ritus egész Eurdpara vald
kiterjesztéséhez. Azonban nem lett
volna ilyen sikeres a harmonizaci6,
ha a liturgia nem lett volna nyitott a
frank-german elemekre. Ilyen elem-
ként értékelhetjiik a pap személyes
Isten felé forduldsat, blinds voltanak
elismerését és Isten bocsanataért valé
esedezését. Frank hatas az ért6 rész-
vétel batoritasa, illetve annak hang-

Gondolatok

sulyozéasa is, hogy a hivek az egész
szentmisén vegyenek részt.s

Azt mondhatjuk tehét, hogy a rémai
és a frank elemek hazassaga egy las-
st és organikus fejlédés elsG 1épése
volt, amely elsGsorban a klérus és raj-
tuk keresztiil a hivek tanitasat céloz-
ta, ennek koOszonhet§, hogy az itt
kezd6d6 egységesités végiil az 1570-
es misekonyvben cstcsosodik ki
Fontos kiemelni azt is, hogy a csend
jelentGsége ebben az idében kezd te-
ret nyerni a liturgidban, innent6l
kezdve valik gyakorlattd, hogy a ce-
lebrans halkan mondja az eucharisz-
tikus imat és az atvaltoztatds szove-
gét, hiszen a nép nevében & 1ép be a
szentek szentjébe®. A liturgia megis-
merését jelentGsen segitette, hogy
VII. Gergely papa kotelez6vé teszi az
tinnepnapokon valé szentmiserészvé-
telt és kiemeli, hogy az aznapi é&ldo-
zathoz valamilyen formaban minden
hivének hozza kell jarulnia?. Szintén
VIL. Gergely kovetelte meg® elGszor,
hogy minden bemutatott szentmisé-
nek hasonlitania kell a Réméban a
papa altal végzett liturgidhoz, azon-

1 Aliturgia kozosségi szellemét kifejezd sajatossaga. A papai szentmise el6re meghirdetett
staciés templomban volt. A hivek egy kozeli templomban gytltek ssze és kormenetben
vonultak a stacids templomba egészen a II. Vatikani Zsinat reformjaig.

Uo. 60. oldal.

Uk WwN

LANG: The Roman Mass. From Early Christian Origins to Tridentine Refrom. 160-164. oldal.
LANG: A Short History of the Roman Mass. 52-53. oldal.

AMIET, Andreas: Die Liturgische Gesetzgebung der deutschen Reichskirche in der Zeit der

sdschsichen Kaiser 922-1023. Berlin, 1976. 103 és 269. oldal.

[=2)

Vo. Zsid 9,1-28.
7 Uo. 277. oldal.

A Dictatus papae nemcsak a nyugati vilagra, de a liturgiara is maradand¢ hatést gyakorolt.
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ban tokéletes egyezést nem kovetelt
meg. A tizenkettedik szézadra vélik
kotelez6vé a szentbeszéd a vasérnapi
és linnepnapi szentmiséken, el6tte a
szentmisét celebralé pap vagy piispok
donthetett arrdl, hogy szeretne-e pré-
dikalni.o

A tizenharmadik szdzadra tehat fel-
gyorsul a Karoling-korban megindult
egységesités, ennek egyik lépéseként
II. Henrik csaszar (A Német Nemzet
Szent ROmai Birodalma) javaslatara
valik a német tertileteken mar a ritus
részét képz6 Credo (Hitvallas) a ro-
mai liturgia egyik meghatarozé ele-
mévé. . Ellentétben azonban a német
szokasokkal, Rémaban csak vasarnap
és tinnepnapokon mondték el a Hit-
vallas szovegét." A standardizaciét az
is segitette, hogy a szerzetesrendek
(elsGsorban a ferences rend) a rémai
misekonyvet fogadtdk el és hasznal-
tak.2 Szintén a tizenharmadik szé-
zadban vezetik be az Urnapja {inne-
pet, valamint érdekességként meg-
emlithetjiik, hogy ebben az id6ben
kezdi a pap felemelni a kelyhet is,
el6tte csak a kenyeret emelte a ma-
gasba az atvaltoztataskor?s.

A késé kozépkort altalaban a romlés-
sal, erkolcstelenséggel és hanyatlassal

szoktuk leirni, a romai ritus vonatko-
zasaban azonban érdemes ugy fogal-
mazni, hogy a hanyatlas és a fejlédés
egylittesen jellemzi ebben a korszak-
ban. A tizennegyedik szazadban je-
lennek meg az &lland6é padsorok a
templomokban, azonban a legjobb
helyeket pénzért adtak, igy csak a
legmoddosabbak tudtdk kozelrsl ko-
vetni a szentmise szertartasat. Mas
intézkedéseivel azonban a szegények-
re is gondolt az Egyhdaz, hiszen szin-
tén szokassé valt a szentmisét kovetd
kenyéraldas, az igy megéldott kenye-
ret a raszoruldk kozt osztottak szét.

9 LANG: The Roman Mass. From Early Christian Origins to Tridentine Refrom. 303-304. oldal.
10 1sd. Libellus de quibusdam rebus ad missae officium pertinentibus, els6ként a 6. szazadban

Toledoban kezd a mise részéve valni a Hitvallas.

' LANG: The Roman Mass. From Early Christian Origins to Tridentine Refrom. 271-272. oldal.
12 LANG: A Short History of the Roman Mass. 78. oldal.
13 LANG: The Roman Mass. From Early Christian Origins to Tridentine Refrom. 301. oldal.
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Noha kordbban egyre inkabb koze-
ledtek egymashoz a kiilonbozé ritu-
sok, az orszagok nemzeti karakte-
rének er@sodése magaval hozta a kii-
16nbozGségek Gjboli hangsuilyozasat.
A nyomtatds elterjedése ahelyett,
hogy segitett volna, szamos helyen
inkdbb viszalyt eredményezett a pap
és a nyomdasz kozott a misekonyv
tartalmat illetGen. A liturgia tinneplé-
sében tapasztalhaté onkény ellensa-
lyozésara a tizenotodik szazadban
abrékat adtak ki, amelyek pontosan
megjelolték a résztvevék helyét a
szertartason. Ezt kovette 1502-ben a
VL. Sandor péapa nevéhez kotéds
részletes misekonyv kiadasa, amely
bevezette a térdhajtast az atvaltozta-
taskor, illetve kotelezGvé tette a
szentmise végén az utols6 evangéli-
um? halk elolvasését az oltar evangé-
liumi oldaldn (a hivek feldl nézve az
oltar bal oldala, a jobb oldalt leckeol-
dalnak hivtak). Szintén a kozépkor
végén jelent meg az els6 péapai iras a
szent zenér6l, amely hangstlyozza,
hogy annak feladata mindig a szent
szoveg szolgélata, nem pedig a hivek
szdrakoztatasa.'s A tizenotodik szazad
végén eltinik a templomokbdl az ol-
tart a hivek eldl eltakard szentélykor-
lat és megjelenik a kotott helyen
elhelyezkedd tabernakulum is.

4 Jn1,1-14

Gondolatok

A trienti zsinat

A szentmise egységesitésének utolsd
jelentG@s 1épése a trienti zsinatot kive-
t6 reform volt. A zsinati atyak egysé-
ges misekonyv mellett tették le a
voksukat, azonban a reformot a
szentatyara biztak. Ennek értelmében
az 1j, egységes misekonyvet 1570. ja-
lius 14-én hirdette ki V. Piusz papa. A
misekonyv rengeteget merit a Bur-
chard altal szerkesztett és VI. Sandor
altal tdmogatott 1502-es misekdnyv
szovegébdl és annak rubrikaibol, igy
a misekonyv jelentés kérdésekben a
VII. Gergely kordban hasznalatos
frank-rémai mintakhoz tér vissza.

A legjelentGsebb véltozast az hozta,
hogy mig eleddig az tinnepélyes pa-
pai mise volt a minta, az j mise-
konyv mar a csendes misét vette
alapul és ahhoz képest hatarozta meg
az tnnepélyesebb szentmisék kerete-
it. A latin nyelv kotelez6 hasznalata és
az egységes misekonyv szamos hivé
szdmara nehézkessé tette a szentmise
megértését. Az igehirdetés vonatko-
zasaban normava valt, hogy a homili-
anak arrdél kell szolnia, ami a szent-
misén elhangzik. A reform kiemelte,
hogy az aldozatot kelet felé fordulva
kell bemutatni, meghatarozta, hogy
az ambdnak kébdl, lehetdség szerint

15 RATZINGER, Joseph: The Artistic Transposition of the Faith: Theological Problems of Church
Music, in Theology of the Liturgy: The Sacramental Foundation of Christian Existence.
Ignatius Press, San Francisco, 2014, ford. John Saward és Kenneth Baker SJ. 492. oldal.

16 L ANG: The Roman Mass. From Early Christian Origins to Tridentine Refrom. 341-342. oldal.
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marvanybdl kell késziilnie, illetve Gj-
fent megerdsitették, hogy a szentmi-
sén két szentirasi szakasz hangozhat
el. A papa elrendelte azt is, hogy az
oltarnak a templom minden pontja-
bdl jol lathaténak kell lennie.'?

Az 1570-es misekonyv végérvényesen
véget vetett a szobeli tradiciénak, hi-
szen az egységesitéssel teljesen atvet-
te a helyét az irdsos, Roma Aaltal
ellendrzott misszalé hasznélata.

A I1. Vatikani Zsinat

Az 1570-es trienti ritus reformja XIL
Piusz papaséaga alatt indult el, amikor
a néhai Szentatya jovahagyta a nagy-
hét liturgidjanak moddositasat 1955-
ben. A II. Vatikdni Zsinaton aztdn a
zsinati atyak a szentmise liturgiaja-
nak reformja mellett dontéttek, a val-
tozdsok a hivek aktiv részvételét
kivantdk el6mozditani’9, melyet ha-
rom fontos Iépésben valdsitottak
meg: az els§ a szentmise anyanyelvre
val6 leforditisa, a mésodik a ritus
egyszer(sitése, a harmadik pedig az
Eucharisztia tinneplésének lokalis
igényekhez val6 igazitasa volt. Szin-
tén jelent@s valtozast hozott a szembe
misézG oltarok megjelenése, a bojtels

harom vasarnapjanak és piinkosd
nyolcadénak eltorlése, valamint a
jazz, a nép- és popzene liturgidban
val6 haszndlata. Mindezek hozzéja-
rultak az aktivitas eszméjének félre-

értéséhez, az individualizaci6 és
improvizéci6 elterjedéséhez.>° Az ol-
vasmanyok haroméves ciklusokba
rendezése azonban pozitiv valtozast
hozott, hiszen hozzajarult a Szentiras
behat6bb megismeréséhez.

Osszegzésként  érdemes  kiemelni,
hogy a kezdetek 6ta ez volt a legatfo-
gobb liturgikus reform. A megujulas
szamos korabbi tradiciénak buacsat
intett, szamos aspektussal szakitott.
Akér porzitivként, akar negativként
értékeljik a reformot, azt nem tagad-
hatjuk, hogy a liturgia sajnélatos mo-
don megoszt6 téméjava valt napjaink
egyhazi életének.!

7" LANG: The Roman Mass. From Early Christian Origins to Tridentine Refrom. 343-392. oldal.

18 Uo. 391. oldal.

19 Sacrosanctum Concilium 19. és 21. pont https://www.vatican.va/archive/hist_councils/
ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19631204._sacrosanctum-concilium_en.html

hozzaf. 2025. marcius 6.

20 XVI. BENEDEK papa: Video Message of His Holiness Pope Benedict XVI for the Closing of the
Fiftieth International Eucharistic Congress in Dublin. https://www.vatican.va/content/
benedict-xvi/en/messages/pont-messages/2012/documents/hf_ben-
xvi_mes_20120617_50cong-euc-dublino.html hozzaf. 2025. marcius 6.
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Napjainkban

Témank lezarasaként néhany mon-
datban térjiink ki XVI. Benedek és
Ferenc papa liturgikus témaja meg-
nyilatkozésaira. XVI. Benedek péapa
fontosnak vélte, hogy a reform nega-
tiv aspektusait visszanyesse, de ezt
nem szabalyozassal, hanem példa-
mutatisaval szerette volna elérni, igy
az altala bemutatott szentmiséken
prominens szerepet kapott a Krisztus
felé fordulas (hatalmas kereszt az ol-
taron), a latin nyelv jelentGségének
novelése, valamint Krisztus testének
mélté fogadasa (térdre borulva,
nyelvre). 2007-ben tjra szélesebb
korben engedélyezte az 1570-es mise-
konyv hasznélatat, ezzel hosszatavon
azt kivanta elérni, hogy a szentmise
két formdja egymast gazdagitsa.

Ferenc péapa pontifikatusdnak kezde-
tén nem foglalkozott liturgikus kér-
désekkel, de azt kiemelte, hogy a
reform reformjara nincsen mad, igy
aztdn 2021-ben visszavonta elddje
2007-es rendelkezéseit. 2022-ben je-
lent meg a Desiderio desideravi cimd
levele, amely tobb kérdésben is koveti

Gondolatok

XVI. Benedek tanitdsat>2, majd a
2025-ben megjelent Onéletrajzaban
ismét a 2021-es rendelkezésének
iranyvonalai mellett érvelt23.

XIV. Le6 papa péteri szolgalatanak
kezdete el6tt nem irt liturgiaval kap-
csolatos értekezést, azonban 2024-
ben egy interjuban elmondta, hogy a
liturgianak gyonyortnek kell lennie,
hiszen ez is segithet a hit megerdsité-
sében.2¢ Mindezt pépaként is meg-
erGsitette a keleti egyhazakkal val6
elsé talalkozésa alkalmaval.?s Els§ pa-
paként bemutatott szentmiséjén XVI.
Benedek papa diszes ferulgjaval jelent
meg. Megvalasztasat kovetSen, majd
székfoglalé szentmiséje utan, vala-
mint a Szent Pal-bazilikdban is a ha-
gyomanyos piros papai stolaban és
mocétumban lathattuk Le6 papat.
Mindezek jelzések lehetnek a Ferenc
papaéndl tradicionédlisabb megkozeli-
téshez. A kérdésre persze idével ka-
punk majd valaszt, igy batoritok
minden olvasét, hogy kisérje figye-
lemmel a Szentatya szentmiséit, illet-
ve liturgikus irasait és imaival segitse
Led péapa péteri szolgalatat.

Maraz Krist6f

21 LANG: A Short History of the Roman Mass. 121. oldal.

22 Uo. 121-133. oldal.

23 FERENC papa: Remény - Onéletrajz. Kossuth Kiad6, Budapest, 2025, ford. Mester Yvonne,

266-269. oldal.

24 BROWN, Lauretta: What then-Cardinal Prevost told and Illinois parish about his life, Pope
Francis, synodality and more. (angol nyelven) https://www.osvnews.com/what-then-
cardinal-prevost-told-an-illinois-parish-about-his-life-pope-francis-synodality-and-more/ Our
Sunday Visitor, 2025. majus 11. Hozzaférés: 2025. majus 12.

25 XIV. LEO pépa: Beszéd a Keleti Egyhazakkal val6 jubileumi talalkozén 2025. majus 14-én.
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/speeches/2025/may/documents/20250514-
giubileo-chiese-orientali.html Hozzaférés: 2025. méjus 24.
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Novella

BENE LAJOS:

- J6 napot kivanok!
- Udvézlom! Foglaljon helyet!

- Az elhelyezkedésem iigyében jottem. Ugy tudom, itt kell jelentkezni. Bevallom,
nem ilyen koriilményekre szamitottam! Ez az els§ alkalom, hogy 6noknél jarok.

- Semmi probléma, ne szabadkozzon! Masok is meglep&dnek a kivald kortilmé-
nyeken. Tarsasdgunk mindig is arra torekedett, hogy felhasznalébarat, pozitiv
élményt nydjtson a jelentkez6knek. Csak a konkurencia terjeszti rélunk, hogy
igénytelen, kellemetlen kornyezetben fogadjuk a hozzank forduld tgyfeleket.
Gondoljon csak bele! Hogy tudndnk megdrizni piacvezet§ pozicionkat, ha nem
igyekeznénk minden lehetséges mddon kielégiteni partnereink igényeit? Mind-
egy is! Most sort keritiink a felvételi beszélgetésre, aztan megkeressik azt a
megoldast, amivel a legoptimalisabb élményt tudjuk énnek biztositani.

- Budapesten sziilettem...

- Az életrajzat mar letoltottiik a felh6bdl, a legtobb adatot ismerjiik. Meséljen in-
kabb az eredményeirdl! Ha jol 1atom, legutdbbi pozicidjaban fGosztalyvezets-he-
lyettes volt, pedig lehet§sége lett volna a karrierje kibontakoztatdsara. Miért
nem fogadta el az el6léptetést?

- A magasabb pozicié t6bb munkahelyi elfoglaltsagot jelentett volna. Akkoriban
sziiletett a gyermekem, a feleségemnek nem volt segitsége. Szerettem volna
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Novella

tobb id6t a csaladommal tolteni. Ilyen szempontboél a lehetd legrosszabb pilla-
natban kellett dontenem. Biztam benne, hogy kés6bb lesz még mas lehetdsé-
gem, de végiil nem gy alakult.

- Széval a csaladjat részesitette elényben a karrierjével szemben?

- Akkor az tlint jobb megoldasnak. Persze, ha tudtam volna, hogy késébb mi
lesz, akkor egy pillanatig sem haboztam volna. Ez probléma?

- Ugyan dehogy! Mi nem egy szempont alapjan itéljitk meg a jelentkezdéket. Tér-
junk at az ingatlanokra. Ezen a téren sem tud tdl sok eredményt felmutatni: az
ingatlan-nyilvantartasi adatok szerint egy 67 négyzetméteres panellakas és egy
csaladi haz volt a tulajdonaban. Mi volt az oka a sikertelenségnek?

- En nem érzem sikertelenségnek! A lakast akkor vettiik, amikor ifji hazasok
voltunk. Svéjci frank alapt kolcsont kellett felvenniink a banktdl, amit évtizede-
kig torlesztettiink. Majdnem belerokkantunk. Becsiiletes kemény munkaval si-
kertilt kifizetni.

- Szoval kemény munkaval jutott a lakdshoz. Mi a helyzet a csaladi hazzal?

- Az 6rokség volt. Nagyon bonyolult, kusza viszonyok voltak. Ossze is vesztem
miatta a testvéremmel, pereskedtiink is. Evekig nem is beszéltiink egymassal.

- Ennyire rossz volt a helyzet?

- Ennyire! De végiil minden jéra fordult. Meglatogatott a kérhazban, ekkor ki-
békiiltiink.

- Ne bankédjon, massal is el6fordul, hogy elérzékenyiil a nehéz helyzetekben!
Ha mar a csaladrol beszéliink, mi a helyzet a feleségével és a gyermekével?

- Melyik feleségemmel? Gondolom benne van az életrajzomban, hogy elvaltam
és Gjrangsiiltem. Fiam emiatt annyira megharagudott ram, hogy megszakitott
velem minden kapcsolatot. A kérhazba sem jott el. Az unokadimat sem lathat-
tam. Mondjuk én sem kerestem Gket. Szégyelljék magukat, hogy nem kivancsi-
ak a nagyapjukra! Masodik feleségem nem sokkal a diagnézis kozlése utan
elhagyott.

- A mi rendszeriinkben csak egy feleség van rogzitve. Adminisztraciés hiba le-
het, ne t6r6djon vele! Tehat sem a feleségével, sem a fidval nem tartotta a kap-
csolatot, haragban voltak...

- Most nem tudom, melyik feleségemr6l beszél. Az els§ feleségem meglatogatott
a kérhazban, kolcsondsen megbocsatottunk egymasnak mindenért. A mésodik-
kal tényleg nem tartottam a kapcsolatot.
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Novella

- Meglatogatta? Miért tesz ilyet valaki? Mi a helyzet a tagabb kérnyezetével?
Szomszédokkal, a tirsadalommal?

- A szomszédokat csak hagyjuk! Elhetetlen, senkihazi alakok! Olyan ostobak,
hogy még azt sem tudjék megérteni, hogy kettdre kell zarni a 1épcs6hazajtot és
nem egyre! Az is lehet, hogy szandékosan egyre zarjak csak azért, hogy engem
bosszantsanak! Azt sem értik meg, hogy a kozos képviseld lop. Ezt onnan tu-
dom, hogy a Facebookon megosztotta annak a gerinctelen, rohadék politikus-
nak a cikkét, pedig abban a partban csak mocskos tolvaj gazemberek vannak.
Ha nem lennének ezek a hazadruldk, akkor minden sokkal jobb lenne ebben az
orszagban!

- Gyloli Sket?

- Néha azt érzem, hogy megolném az Osszeset. Néha pedig ostobasagnak tlinik
az egész. Evtizedekig gy(iloltem Sket. A mésik oldalt, a szomszédokat, a kolléga-
kat. Sok mindenkit. Aztan sok minden megvaltozott. Gondolom tudja, hogy az
onkoldgian fekiidtem. Az sz6rny( volt. Nem kivanom senkinek. Ott sok minden
atértékelddik. Akkor stlytannak, értelmetlennek tiint ez a sok ellenségeskedés.

- Vallasos lett?

- Kiskoromban templomba vittek a sziileim, de bérméalas utan mar nem érde-
kelt az egész. Fls6 feleségemmel még templomban eskiidtiink, aztan csak egy-
szer-egyszer mentiink el, inkdbb a nagyobb iinnepeken. Kés6bb mar azt sem.
Széval jol tudom, hogy mi a vallasossag. Nem lettem valldsos, inkdbb a magam
modjan hiszek. Bar mindezek ellenére beszélgettem egy pappal a koérhézban.
Bér inkabb & beszélt, nekem akkor nem volt hozzéa sok er6m. Mindezektdl fiig-
getleniil inkabb csak azért tlint értelmetlennek a sok gytlslkodés, mert az onko-
légian rajottem, hogy mennyi felesleges dolog toltotte ki az életemet, és ezt
megbantam.

- Megbanta? Minek banta meg? Joga van hozzd, hogy ne értsen egyet azokkal,
akik csak artani akarnak ¢énnek és a hazanak! Miért ne kivanhatnd a halalukat?
Ez az 6n alapvet§ joga! Az elsd felesége és a fia is csak korlatozni akarték 6nt az
onmegvaldsitasban. Ezt tette a testvére is! Ezt senkit6l sem kell eltiirnie! Ha
nem hagyja magat, akkor csak eltapossak! Biztos benne, hogy banja?

- Most egy kicsit bizonytalan vagyok. A kérhazban mindent viszonylagossa tett a
fajdalom, a félelem, a szenvedés. Akkor olyan feleslegesnek tlintek ezek az ellen-
tétek. Ennek viszont most mar vége. Nem is tudom, hogy melyik érzés igazabol
az enyém.
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- Teh4t nem banja egyértelmden. Kival6! Akkor ezt rogzitem. A rendszer meg is
adta az eredményeket. Az als6 részlegiink 6todik korén talaltunk onnek egy ki-
vél6 helyet. Reményeink szerint maximalisan optimalis {igyfélelégedettséget fog
ott megtapasztalni. Még senki nem jott vissza panaszkodni, pedig rengetegen
vélasztottak méar szolgaltatasainkat.

- Bevallom, egy kicsit izgulok. Mi lesz ott a feladatom?

- Az 6rdogbe! Most jott egy e-mail! A cégcsoportunk alapité tulajdonosanak fia
kiildott onnek egy igynevezett ,ajanlatot” egy masik poziciora.

- Ez miért baj?

- Szorny( alak! Mint latja, nalunk minden szervezetten, olajozottan, tokéletes
rendben mikodik. A kozvetlen f6nokiink egy ragyogd, csodélatos alak, valésa-
gos angyal! Minden részletrdl gondoskodik. Sajnos azonban nem ¢ a tulajdonos.
A tulaj nagyjabél rendben lenne, de a fia egy nagyon fura figura. Egyszer eluta-
zott kiilfoldre, ott 0sszedllt mindenféle gyants egzisztenciaval. Kétes tigyekbe
keveredett, még birésagi tigye is volt. Elég csinya vége lett a dolognak. Ezutan
visszajott, alapitott egy konkurens céget, ami azzal hirdeti magat, hogy nem
hisznek az 6nmegvaldsitasban. Mekkora vicc ez az egész! Mi az, hogy nem hisz
valaki az onmegval6sitdsban? Es még reklamozzak is magukat! Ez még mind
semmi! Képzelje! Ez az ember a konkurens cége megalapitasakor személyesen
eljott hozzank és egy csomd partneriinket atcsabitotta. Botrany! Azdta szeren-
csére csak tizeneteket kiild, amiket musz4j koz6lnom, mert ez a szabély. Tehat
k6z6Inom kell 6nnel, hogy van egy mésik ajanlat is.

- Erdekes. Néla is felvételi beszélgetés van?

- Valami olyasmi. Ha meghallgatja az ajanlatat, és elfogadja a feltételeit, akkor
hozza is mehet, de erre nem kételezhetd. Ez az 6n szabad dontése! Ha gy dont,
hogy nem érdekli az az ostobaséag, akkor elég ezt most kozolnie, és mar indulhat
is az 6todik korbe.

- Es ha szeretném meghallgatni?

- Megteheti, de ne feledje, hogy még akkor is mondhat nemet! Ne engedje, hogy
értelmetlen szabalyokkal korlatozzék az 6nmegvaldsitasat!

- Koszonom a lehetSséget. Ugy dontottem, hogy meghallgatom azt az ajanlatot
is, és majd csak utana dontok.

- Ezt a mésik cégnél kell intéznie. Ki kell mennie az ajtén, jobbra fordulni és
szemben megtalalja. El sem lehet téveszteni. Egy szlik kapu lesz a folyosé
végén. l
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Almunk Albertfalva jovéjérél

A 90Y-0s almom
Albertfalvardl

tolag is koszonom a kedves fel-

kérést ,Pista papatol”! Val6 igaz,
magam is az ,Gshonos” albertfalviak
kozé tartozom. Ha versenyezni lehet-
ne abban, hogy ki tudja a legtdbbet a
templomunkrol, talan egy kiilondijas
helyen a ,top 10-be" még beférek.
Hat hetes koromban hoztak el§szor e
keresztlampakkal bevilagitott neogo-
tikus csodaba, s azéta figyelem apréd
neszeit, rezdiiléseit.

A rovatban el6ttem szereplék igen jo
pontokat érintettek. Volt sz6 misszi-
Okrdl, a testvériesség felismerésérdl,
énekl§ egyhazrol, egymas formalaséa-
rol és a kozosségben vald részvétel
fontossagarél is. Ugy vélem, ezek
csupa olyan almok voltak, amivel
igen sokan egyet tudunk érteni. Az én
4lmom is beleillik ebbe a sorba, de
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azért egy kicsit ki is 16g koziiliik: hi-
szen mar 90%-ban meg is valdsult.
Hadd meséljem el, miért.

Ko6z0sségi csoportok régen is voltak
Albertfalvan, de ez egyértelmd - egy
plébanianak nincs valodi kozossége,
ha hivei csak a misék ideje alatt talal-
koznak. Ha emlékeim nem csalnak,
minalunk ez nem volt probléma. Ki-
sértem nagyimat a plébaniai nyugdi-
jasok délutanjaira, melyet akkor még
kozosségi haz hijan a Gyékényes ut-
caban tartottak. Sziileim az ,Oshdzas
csaladcsoport” néven emlegetett ko-
z0sség tagjai voltak elGszor. Emlék-
szem a ministranscsoportra, amit az
aktudlis legidGsebb fitk vezettek
mindig. Volt ,Kislanykor” a ministra-
lasbdl kimaradottaknak, amit gimis
és egyetemista nagylanyok vezettek,



Almunk Albertfalva jovéjérél

bér tobben a résztvevd ,kicsik” ngvé-
rei voltak. S természetesen nekik is
volt egy kiilon csoportjuk, ami a piac-
végi Redl és kocsma utdn a sokadik
»Pont” volt Albertfalvan. Rajuk kicsi
koromban mindig irigykedtem, s azt
reméltem, hogy ha majd én is olyan
id6s leszek mint 6k, tagja lehetek egy
ilyen kozosségnek.

Almom volt, hogy min-
denki megtalalhassa
azt a kozosséget, aho-
va tartozonak érezheti
magat. S ne csak tar-
tozzon, hanem adjon
is - sajat magat, a sa-

Mire ebbe a korba értem, mar nem
tudtam kikhez bekapcsolodni. A plé-
bania ifjasagi csoportja leszdkiilt a
ministrans csoportra és a szalézi ani-
matorok csoportjara - elGbbire érte-
lemszerdien, a masikba korom miatt
nem tudtam csatlakozni. Ez egy
csondes, de stlyos gondja lett a plé-
banidnak. A korombeliek a keriilet
mas plébaniai ificsoportjaihoz csatla-
koztak, csinyan mondva szétszéled-
tiink. A nyari taborokon kiviil nehéz
volt megfogni minket, mert agy érez-
tiik, nem tartozunk sehova.

Azonban a 2015-0s szentbékkalai csa-
lados taborban az egyik csendespihe-
nd alkalméval (amikor mi gyerekvi-
gyazok is kicsit szabadabbak voltunk)
odajott hozzank beszélgetni egy mo-
solygos, negyvenes éveiben jar6 atya,
hogy .0 lett kinevezve Uj plébanos-
nak, mire van a leginkabb sziik- sége
a plébanianak?”. Az akkori véalaszunk
gylimolcsét élvezziikk mind a mai na-
pig, lasd az Egyhazkozségi Levél vé-
gén a rengeteg kozosségi alkalmat, a
kozosségi hazba bejelentkezd csala-
dos kozosségek sokszintiségét.

jat talentumat.

Az els6aldozds hittan folytatasara igy
alakult meg, lassan 10 éve, az Alfa Ju-
nior, mely id6kdzben atalakult a ked-
di és szerdai ificsoportokba (reklam
helye: gyertek batran!). Lettek Biblia-
orak, elmélkedd és beszélgetd alkal-
mak felndttek szdmara is (egyetemis-
tatél a nyugdijasokig). Kozos hazas
estek, péntek esti tancérak, tarsasja-
ték-klubbok alakultak - ez megszam-
lalhatatlan csalddos kozosség sziileté-
sét vonta maga utan.

Rendezhettiink Gjra farsangot kicsik-
nek és nagyoknak, Gjraéledt a Kata-
lin-bdl és a jotékonysagi estek. A
zenét kedvel6k pedig nem csak hall-
gatni johettek, hanem aki értett hoz-
74, a gitaros kérusba, vagy a klasz-
szikus kérusba is jelentkezhetett
(megint csak rekldm helye: akit az
éneklés talentuméaval aldottak meg,
jelentkezzen batran!).

Megnyithattuk a templom kapuit az
imadkozasban  elmeriilni  vagyok
el6tt; nem csak a mindennapos
szentségiméadassal, hanem a kiilon-
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boz6 imacsoportok, mint példaul a
rozsafiizér tarsulat és a k kozosségek
szolgalataval. A legbéatrabbak a legke-
ményebb munkat is bevallaltak ebben
a 85 éves egytornyosban: megszer-
vezték, hogy heti rendszerességgel le-
gyen takaritdja templomunknak, s
ezek mellett minden oltarnak és szo-
bornak lett 6rokbefogado csaladja is.

Lassan a templom hatarain is talmu-
tatott a kozosséglink: mar nem csak
albertfalviak, hanem kelenvolgyi, r6-
zsavolgyi, budafoki, érdi és még més-
honnan val6 ismerds arcok lettek a
csoportok tagjai - igy mi mar szent-
mihalyfalviakka alakultunk. A lelki
épiilés mellett pedig a fizikai szolgé-
lattételek is Gj format oltottek. Valaki
a testmozgas, torna vagy futécsapat
szervezésével adott a kozosbe, valaki
ezermesteri szolgalataival segitett a
cs6torést-szenvedSknek, valaki az
@szi avar sOprésében taldlta meg szol-
gélatat.

Azonban tévedésekbe ne essiink. ,Az
aratnivalo sok, a munkas kevés.” (Mt
9,37) B6ven van még mit tenniink
egymasért, a kozosségtinkért. Merjlik
megkérdezni, miben segithetiink! Ez
az a maradék 10%, ami még szerin-
tem hidnyzik.

Van egy blindm, s ezt most irdsban is
meggyonom - egy ideje nagyon meg-
tetszett a karzat nyugalma a temp-
lomtér (néha) kaotikus légkorével
szemben. Innen fentrél sok mindent

28 2025. Urnapja

egész mashogy lehet latni. S bar azt
hittem, idefent mar csak par utolsé
karzati szalka beszerzésére lesz lehe-
téségem, egy 1j felfedezést is tehet-
tem: teljesen més szemszogbdl lat-

hattam a kozosségilinket. Példaul:
barmelyik sorrdl is legyen sz6, min-
denhol tudunk még egy kis helyet
szoritani a par perccel késébb érke-
z8knek. Vagy hogy néha iszapbirké-
zas Uti fel fejét a gyerekek szivacsain,
valaki mindig békit§ féllé valik. S
hogy a Miatyank alatt sosem marad
kézfogo nélkiil senki.

Van viszont valaki, aki sokkal régebb-
rél figyeli a misén jelen levs szentmi-
hélyiakat. O pedig nem més, mint az
évtizedek o6ta veliink levé kantor r,
Bene Balazs. A kovetkez$ levélben 6
fog mesélni nekiink.

Agh Anna (Panka)
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e igaz ember volt.” (Mt 1,19)

mikor reménykediink, valaki- Amikor Ferenc papa meghirdette a

ben vagy valamiben reményke-  szentévet, és annak mottéjat, nem
diink. Valaki megigért nekiink evilagi reményre gondolt. A f6ldi re-
valamit, és amig az be nem teljesedik, = mények mulé remények, beteljesedé-
remény él benniink. siik is mualé 6romet szerez.
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Sziikséges, de nem elégséges. Itt az
Isten altal belénk oltott reményrdl
van sz6, amit csak O, az Atya tud be-
teljesiteni. Es ahogy a szentévi bulla-
jénak cimében is mondja Szent Pallal:
»~A remény nem csal meg soha.”
(Rém 5,5), bizhatunk benne.

A Jéisten els§ igérete utan (Gsevangé-
lium Ter 3,15) folyamatosan ébren
tartja és tapldlja az emberekben a re-
ményt. Népet valaszt maganak, akik-
nek fokozatosan kinyilatkoztatja a
megigért Megvaltd személyét. Abra-
hamot szemelte ki maganak, mert a
pogéanysag tengerében § az egy igaz
Istent kereste. Azt az Istent, akit nem
az ember alkotott a sajat képére, ha-
nem aki az embert alkotta isteni kép-
masara.

Isten elhivta Abrahdmot otthonabol,
csaladja korébdl, és 1j hazat, Gj életet
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ajanlott neki. O elfogadta, minden bi-
zalmat Istenbe vetette, és indult az is-
meretlenbe. A Jbisten  tovabb
feszegette Abraham hitét. Oregségére
gyermeket igért neki, ¢ elhitte, re-
mélve, hogy lehetséges végre, amire
oly régbta vartak, ¢ is, Sara is. A
gyermek, 1zsdk megérkezett egy még
nagyobb igérettel:

»Nézz fol az égre és szamold meg a
csillagokat, ha meg tudod szamolni
Gket.” Majd hozzafiizte: ,Ilyen lesz a
nemzetséged.” (Ter 15,5)

A legnagyobb prébatétel akkor kovet-
kezett, amikor az Ur Izsakot kérte 4l-
dozatul. Pokoli Ut lehetett fel a hegy
tetejére! Izsak viszi a hatan a rézsét,
amire fel kell fekiidnie, ugyanugy,
mint Jézus a keresztjét. Sok minden
kavaroghatott Abrahdm fejében, de
egyben biztos volt: ha Isten megigér-
te az utddok sokasagat, akkor az ugy
lesz. Hitéért és engedelmességéért
meg is kapta jutalmat:

»Nagy néppé teszlek. Megaldalak és
naggya teszem nevedet, s te magad is
aldés leszel. Megéaldom azokat, akik
aldanak téged, de akik atkoznak té-
ged, azokat én is megatkozom. Alta-
lad nyer aldast a fold minden nem-
zetsége.” (Ter 12,2-3)

Ez az utols6 mondat mar Jézusrél
sz6l. A Joisten elGszor tesz igéretet,
hogy a Megvalt6 a valasztott nép fia
lesz. Ezt igazolja Zakarids éneke, a
Benedictus is.



Némaséagaban kozelebb kertilt Isten-
hez (ez volt az Ur célja), Méria is
megérkezett, szive alatt a Megvalto-
val, és els§ szavaiban dicséri Istent,
hogy beteljesiti Abrahdamnak tett igé-
retét. Elérkezett az id6, az Atyaisten
elkiildte Fiat, hogy jova tegye, amit az
els6 emberpar elrontott. Kivéalasztotta
Mariat édesanyjanak, és Jozsefet ne-
velGapjanak.

»Feérje, Jozsef igaz ember volt, ...”

(Mt 1,19)

Nem sokat tudunk Szent Jézsefrdl, de
az [rés szerint igaz ember volt.

Ahogy az Oszovetség-
ben Abrahammal, egy
igaz emberrel indul a
kinyilatkoztatas, ugy
az Ujszovetségben is

egy igaz emberrel in-
dul az ujjateremtés.

Jozsef nagyon szerette Mariat, gyo-
nyord hézat épitett a leend§ csaladja-
nak. Elképzelte, hogy majd sziiletik
sok kicsi Maria, és sok kicsi Jozsef.

Jubileumi év 2025

De a Jéisten mast almodott réla. Nem
sok sajat gyermeket, hanem csak
egyet, az Istengyermeket.

O igent mondott, elfogadta kiildeté-
sét, lemondva sajat 4lmair6l. Minden
bizalméat a Joistenbe vetette, hogy
majd O vezeti ezen a kihivasokkal teli
aton. Ugy is lett.

Abraham és Szent Jozsef - és még so-
kan mésok a Biblidban és a szentek
kozott - megmutatték az igaz ember-
ség mibenlétét: lemondani sajat el-
képzeléseimrdl,  elfogadni  Isten
hivasat, tudva, hogy az biztosan az
tidvosségemre szolgal.

Remélve, hogy az Atya velem tart an-
nak beteljesitésében. Mert ez a re-
mény nem csupan az én javamra
szolgél, hanem a kozosség javara is.

Tartsunk egy kis lelkiismeretvizsgala-
tot: vajon hogy latnak engem az em-
berek? Elmondjak-e rélam, hogy igaz
ember vagyok? Elfogadom-e Isten hi-
vasat, és rabizom-e magam teljes
mértékben? Hol tartok ezen az Gton?
Es milyennek lat engem az Atyaisten?
Beteljesitem az O dlmat, amit rélam
elképzelt?

Micko
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A templom Rapuja
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ar gyakran beléptiink a temp-

lomba a kapun &t, és az mind-
annyiszor mondott nekiink valamit.
Meghallottuk-e a szavat? De hat mi-
ért is all ott az a kapu? Talan csodal-
kozol, hogy ezt kérdem. Azt gondo-
lod, a felelet éppenséggel nem nehéz:
hat azért, hogy ki- és bemenjiink raj-
ta. Bz igaz is. Am a ki- és bemenéshez
még nincs sziikség kapura! Megtenné
a szolgélatot egy nyilas is a falon, és
ehhez elég volna egy erds deszkaajto.
Az emberek konnyen ki- és bejarhat-
nanak rajta, olcsobb is volna és a cél-
nak is jobban megfelelne. De ,kapu”,
az bizony nem volna. A templomkapu
tobbet akar, mint egyszerlien ilyen
hétkoznapi célt szolgalni: a kapunak
mondanivaldja van.

Figyeld csak meg, mikor atlépsz a kii-
szobon, mindjart érzed: En most el-
hagyom a kiils6 vildgot, én most
bemegyek.” Kint teriil el a vilag, a
szép vilag, telve erGs élettel, tevé-
kenységgel. De van benne sok cstinya
és alantas is. Valami vasari jelleg il
rajta: mindenki csak szaladgéal, min-
denki csak terpeszkedik benne. Nem
akarjuk éppen profannak nevezni, de
van valami ebbdl rajta. A templom
kapujan 4t azonban a vasartdl elkiilo-

* Romano GUARDINI: Orékmécs cim( konyvébdl (Szent Istvan Térsulat, Budapest, 1983.)
A cikk illusztrécidja a vatikani Szent Péter-bazilika szent kapuja.
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nitett csendes és szent belsGségbe 1é-
piink, a szentélybe. Kétségtelen, hogy
minden dolog Isten alkotasa, minden
az O ajandéka. O mindeniitt rank ta-
lalhat. Minden dolgot tgy kell fogad-
nunk, amint az Isten kezébdl jon, és
meg kell azt szentelniink kegyeletes
lelkiinkkel. Es az emberek mégis
mindenkor meg voltak gy6z&dve ar-
rol, hogy egyes helyek kiilonosen is
szentek, és Isten szdmara vannak le-
foglalva.

A kapu a kiils6 és a belsé vilag kozott
all, a piac és a szentély kozott, a ko-
zOtt, ami a vilaghoz tartozik, és amit
Istennek szentelnek. Es ha valaki at-
1ép a kapun, akkor ez igy sz6l 6hozza:
»Hagyd kiviil azt, ami nem oda vald,
hagyd kint azokat a gondolatokat, ki-
vansagokat, gondokat, a kivancsisa-
got, a hitisdgot. Hagyj kint mindent,
ami nincs megszentelve. Tisztulj meg,
mert szentélybe lépsz mostan.”

Ne 1épj at sebtében a kapun! Egészen
lassan kellene a kapun &t bemen-
niink, és lelkiinket kitarnunk, hogy
meghalljuk, mit mond. S6t elézbleg
egy kissé meg is kellene allnunk,
hogy templomba-lépésiink megtisz-
tulas, osszeszedettség legyen.

De a kapu még tobbet is mond. Fi-
gyeld csak meg, hogy amikor atlépsz
rajta, onkénytelentiil folemeled a feje-
det és szemedet. Tekinteted elGszor a
magasba szokik, majd széttekintesz, a
kebel kitagul, a lélek megnd. A temp-
lom magas tere a végnélkiili 6rokké-
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valésagnak, az égnek jelképe, amely-
ben Isten lakik. Igaz, hogy a hegyek
még magasabbak, és mérhetetlen ott
kint a kékl§ messzeség. De mindez
nyiltan all, nincs hatarolva s nincsen
alakja. Ezt a teret azonban lefoglaltak
és elkiilonitették Isten szdmara. Eret-
te alakitottak és képezték ki ilyen
szentll. Megérezziik a folfelé tord
oszlopokon, a széles, erds falakon, a
magas boltozaton: igen, ez egészen
kiilonos, benséséges mdédon az Isten
héza, Isten lakasa.

Es a kapu bevezeti az embert a titok-
ba. Azt mondja neki: ,Vesd el, ami ki-
csinyes, el mindazzal, ami szik és
nyugtalanité. El mindazzal, ami le-
nyom. Ki a mellet, fel a szemekkel, a
lélek szarnyaljon szabadon! Isten
temploma ez, és egyszersmind sajat
énednek is masa, mert te Isten él6
temploma vagy, Isten temploma a
tested és a lelked. Tagitsd hat ki, tedd
nagqgya és szabadda!”

»Emeljétek fel a fejeteket, ajtok,
Téaruljatok, 6rok kapuk:

Es a dics6ség Kiralya bevonul”,
hangzik felénk az fras szava.

Halld meg te is ezt a folszolitast! Mit
hasznél neked a kébdl és fabol épiilt
templom, ha te magad nem vagy Is-
tennek él6 temploma? Mi hasznod
bel6le, ha hatalmas kapu vezet abba
és hatalmas ajtészarnyak tarulnak ki,
de lelked templomaban nem nyilik
meg a kapu, és nem vonulhat be rajta
a dics@ség Kiralya? ll
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Egy rakos napléjabdl

A hir sokkolta, rdadasul az orvos még le is hordta:

Miért nem jott idében? Az idé ilyenkor nagyon szamit!
Kérdezte, mennyi ideje van még.

Azt valaszolta, nem tudja, kérdezze meg az onkologust.

Eddig miért nem volt kivancsi, csak most, az utolso pillanatban.
Ez a baj mindenkivel; mindenki késve banja a bajt.

A hir, hogy rakos vagyok, sokkolt. Jobban sokkolt, mint az orvos
bardolatlan mondatai, otromba btintudatkeltési akcioja.

Neki volt ra sziiksége, hiszen annyit panaszkodtam a folyamatos
faradtsagra, 6k nem vették észre idejekoran.

Megdermedt nyugalommal hallgattam végig, és azon gondolkodtam,
hogyan mondom majd el anyamnak.

Hogy mondjam el az elviselhetetlent, hogy el6bb halhatok meg, mint 6.

A hir el6szor sokkolt, de a halél tudata egy id6 utan megnyugvassal toltott el.
Most mar hivatalosan is csak atutazéban vagyok itt.

Az elkovetkezend6 tetteim mintegy idézdjelbe tevédnek, nem birnak horderével,
kell izgulni, mert ropke jovémben nem lesz nagy jelentGségiik.

olt. Rakos vagyok. Nem tudjak pontosan, hogy mennyi,
még egy-két évem.

ak ezt fogom hangstlyozni,

van par évem, tovabbra is segitem, ahogy 6 is engem.

Képek: Jei Lee (Unsplash)




Rékos vagyok. A kezelések elvonjak a megmaradt er6met, amit a rak eddig még
nem falt fel.

Energiamorzsakon élek.

Anyam segit nekem.

A hirt hénapokon keresztiil adagoltam be anyamnak: Eﬁ{mésoltam a lényeget,
hogy a halal 6lalkodik koriilottem.
Mindig azt mondtam, van remény,
remény az van, az van csak igazan.

——
=

A rak miatt anyamhoz 6regedtem. Egymasra lettlink utalva.

O fogta a kezem, én szoritottam a kezét.

Gyonyord két éviink kerekedett.

Isten orszagaban éltiink, mig anyam a ttloldalra nem koltozott.

A réak ajandék is volt. Tudom.

Tudom, anyam var a tiloldalon.

»

Zilay Hajnal

i
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Zarandoklat

Budapest

Mariaremete
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A remény zaréakl ata

Foyhizkozségi zarandoklat Mariaremetére 2025. szeptember 20-in

S zeretettel hivunk benneteket za-
randoklatra! Ferenc papa a ,Spes
non confundit” kezdetd bullaban
meghirdette az idei jubileumi szent-
évet, amelyen a remény zarandokla-
tara hiv minden embert. Ezért teljes
bticstt engedélyezett mindazok sza-
mara, akik a megfelel§ feltételek mel-
lett a kijelolt szent helyeken, kapukon
atlépve iméadkoznak az idei jubileumi
szentévben. A Szentatya rendelkezé-
sének megfelel6en a szentévi teljes
btcst elnyerésének feltételei az alab-
biak: megfelel§ ideig szentségimadas
és elmélkedés, melyet Miatyankkal és
Hitvallassal fejeziink be, tovabba va-
lamilyen imadsag vagy fohész a Sziiz-
anyahoz.
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A bucst elnyerésének helye minden
székesegyhdz és tarsszékesegyhaz,
vagyis az esztergomi és budapesti ba-
zilikak is, tovabba minden kisebb ba-
zilika (basilica minor), gy a
mariaremetei kegytemplom is.

2025. szeptember 20-an szombaton
reggel 7.30-kor egész napos gyalogos
zarandoklatra indulunk a templom
eldl, Zoli atya vezetésével. A cél a ma-
riaremetei kegytemplom. Az odaig
vezet§ 22 kilométeres at sokaknak
talan ijesztének tdnik, de egyébként
minimalis kondiciéval teljesithetd.
Utkézben 3 nagyobb pihendt tartunk.
A tempd sem a teljesitménytirazok-
hoz, hanem az alkalmi kirandulok



igényeihez fog igazodni. Sok helyen
lesz vizvételi lehetGség, elemozsiat
azonban magunknak kell hoznunk.
Zoli atya lelkivezetésével elmélkedé-
sekkel, imadsaggal, elmélyiiléssel
fogjuk végigjarni utunkat, hogy ne
csak egy egyszer(d kirdndulas, hanem
valédi lelki utazas legyen szamunkra.

Azokra is gondoltunk, akik egészségi
allapotuk vagy csaladi koriilményeik
miatt nem tudjdk végiggyalogolni a
teljes tavot. Ok délutan 16.30-kor az
56-0s villamos htvosvolgyi végallo-
masanal csatlakozhatnak a zarandok-
lathoz, hogy az utolsé 3 kilométert
kozosen megtéve beléphessiink a ma-
riaremetei kegytemplom kapujan. Itt
egylitt vesziink részt a 18 érakor kez-
dédé szentmisén.

Ezek voltak a gyakorlati tudnivalok.
Es miért a REMENY ZARANDOKLA-
TA? Ferenc papa szavai adnak valaszt
a kérdésre:

»Mindenki remél. Minden ember szi-
vében ott él a remény mint jora ira-
nyulé vagy és varakozas, bar nem
tudjuk, mit hoz a holnap. A jové ki-
szamithatatlansadga azonban olykor
ellentétes érzelmek ébreszt: a biza-
lomtol a félelemig, a dertitdl a csiig-
gedésig, a bizonyossagtol a kétkedé-
sig. Gyakran talalkozunk letort embe-
rekkel, akik kétkedve és borulatéan
tekintenek a jovébe, mintha semmi
sem tudnd boldogga tenni Gket. Le-
gyen a jubileum a remény feléleszté-

Zarandoklat
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sének alkalma mindenki szdmara! Is-
ten igéje segit, hogy okot talaljunk
ra.” ,A remény pedig nem csal meg,
mert a nekiink ajandékozott Szentlé-
lek altal Isten szeretete kiaradt szi-
viinkbe” ,,A remény ugyanis abbédl a
szeretetbdl sziiletik és azon a szerete-
ten alapul, amely Jézusnak a keresz-
ten atszurt szivébdl fakad.” ,Az ttra
kelés sajatos jellemzdje azoknak, akik
az élet értelmét keresik. A gyalogos
zarandoklat sokat segit az elcsonde-
sedés, a faradozas, a lényegre torek-
vés értékének Ujra felfedezésében. A
remény zarandokai is régi és Uj uta-
kat fognak bejarni, hogy mélyen meg-
tapasztaljédk a jubileum élményét.”

Kedves Testvérek! Igen nagy szere-
tettel hivunk benneteket erre a za-
randoklatra!

Legylink egyiitt a Remény zarando-
kai!

Bene Lajos

2025. ernapja 37



Gyokereink

043 lys %Emtéwogé,%om
QO éwaQ agaQo”W JZLQL) Eﬁtg@&mﬁm

Az el6zmények:

1944-ben behivtak katonanak.
Miel6tt elment, Ggy rendelkezett, mi
ketten édesanyammal az albertfalvi
hazunkbdl koltozziink fel a Budai
Varba batyjahoz, mert ott nagyobb

édesapamat
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biztonsagban lesziink. Mi, akaratanak
megfelelGen felkoltoztiink a Lovas at
egyik hazaba, igy Budapest, illetve a
Vér ostromat ott éltiik at egy valéban
biztonsagos dévohelyen.

Miutan a harcok Budapesten ’45 feb-
rudr 13-an befejezédtek, egy-két hét-
re ra hazakoltoztiink Albertfalvara.
Megdobbenten tapasztaltuk, hogy hé-
zunk feltorve, kifosztva &ll. Minde-
ninket elvitték, az t{res haz
tarva-nyitva volt. A szomszédok ré-
szemre - akkor 8 éves voltam - szal-
last adtak. FKdesanyamra vart a
feladat, hogy valamilyen butort kerit-
sen. Innen-onnan akadt el6bb-utébb
sz€k, asztal és agy is, mire édesapam
aprilis elején - tobbszori szokéssel,
tigyesen - visszatért a haborubdl.
Kozben az albertfalvi iskoldban a ta-
nitas is megkezdddott és mint a ma-
sodik osztalyrdl sz6l6 bizonyitvanyom
is tantsitja - nem lettem évvesztes. A
szorgalom- és a magatartasjegy utan
kovetkezett a hit- és erkolcstan tan-
targy, melyet Teész Imre atya tanitott
nekiink és egyuttal § készitett el§ az
elsd szentaldozasra is.



Az itt lathaté emléklap tantsitja,
hogy erre 1945. janius 3-an keriilt
sor. Az emléklapot, mint a jobb alsd
sarokban halvanyan lathat6, Dorosz-
lai Béla esperes, albertfalvi plébanos
ar irta ala. (O 1955-ig volt plébano-
sunk, és 1961-ben hunyt el.)

A nehéz kortilmények ellenére édes-
anyam egy nagyon szép kis ruhat
varrt nekem. Az anyaga szép fényes
fehér vaszon volt. Az eredete is igen
rejtélyes - ha jol emlékszem, édes-
anyam ejtéernydvaszonbol szabta ki
nekem. Mar nem is tudom, hogy a fe-
hér vészoncipdre hol tett szert. A fe-
hér ruham aztdn késGébb fiatalabb
lednyunokatestvéreimnek is j6 szol-
gélatot tett. Az itt kozolt fényképet a
budafoki Papp Laszlé fotétermében
készitették.

Ma mar az akkori kortilmények, ne-
hézségek szamomra hihetetlennek
tinnek. Ugyanigy a haborarol szolé
beszamol6k is csak azoknak monda-
nak sokat, akik - mint én és hozza-
tartozoim - taléltiik mindazt.

A régi emléket papirra vetette:

Tajtiné Kantor Valéria

Gyokereink
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Uteg helyén emlékmi

024. oktoberében, az albertfalvi
2 1956-0s emlékkénél tartott {in-
nepségen Ujbuda onkormanyzatdnak
képviseletében jelen volt dr. Laszlo
Imre polgadrmester tr, Erhardt Attila
alpolgdrmester ar és Gorog Andras
képvisel§ ar. Dr. Maté Robert, az Al-
bertfalvi Lokalpatri6ta Egyestilet el-
noke, az innepség kezdete el6tt fel-
vetette az emlékkd helyett egy 4j és
méltébb emlékmd felallitisénak gon-
dolatat. A polgarmesteri vezetés nem
zarkozott el az elnok Gr javaslatarol
sz616 parbeszédtdl.

Jovére lesz az 1956-0s forradalmunk
hetvenedik évforduldja. Az addig ren-
delkezésre all6 id6 lehetGséget ad egy
Gj albertfalvi emlékm@ megvalosita-
sara. Ennek kiindulépontja egy meg-
felels elGzetes tervezet, majd egy
megvaldsithatoségi terv elkészitése.
Az elGzetes tervezet megalkotasara
Keresztfalvi Imre iparmtivészt és Ta-
gyl Virag tajépitészt otletgazdakként
kérte fol dr. Maté Rébert elnok ar.

Az albertfalvi emlékkd elhelyezésekor
két fontos dolog vezérelte az emléko-
vet allitokat.

1. Az egyik, hogy a Savoya Park

épiilettombje  mogotti  teriilet
egyik részén volt Albertfalva ma-
sodik temetdje.
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2. FEnnek a temet6nek a végében
foglalt el allast 1956 oktoberében
egy kis harcos csoport, egy agyu-
val és annak katonai és felkel§ ki-
szolgdld személyzetével. Fz az
iiteg a szovjet harckocsik felvo-
nuldsat nehezitette. FEz volt az
emlékkd allitéinak masik indoka
az emlékkd helyének kivalaszta-
sakor.

Az 4 emlékmi helyszinének kiva-
lasztasakor a tervezSknek magukéva
kell tenniiik az emlékkovet allitdk
elébbiekben ismertetett megfontola-
sait is. Az el6zetes helyzetfelmérést
kovetd nagyvonali javaslatokban
ezek fellelhetSk az alabbiak szerint:

A teriilet rendezésére késziil§ kon-
cepcid fékuszpontjaba az 1956-o0s for-
radalom és szabadsagharc emlék-
mve keril.

Az ’56-0s emlékm{ szamara Kitiszti-
tott teriiletet a K6tar és a Hunyadi Ja-
nos ut sarkara tervezték. A fényvi-
szonyokat, a novénytelepitést is figye-
lembe véve, illetve a lathatésagot, a
megkozelitést és a koltséghatékony-
sagot tekintve is ez tlinik a legideali-
sabbnak.

Az emlékmd kiemelése a kozvetlen

kornyezetének éveldkiiiltetéssel és vi-
ragz6 torpecserjékkel val6 (példaul
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1. szama dbra: Albertfalva masodik, felhagyott temetéjének teriilete

piros viraga torperézsa) telepitésével
torténik.

A teriiletrendezés lehatarolasa az
1. szamu abran lathaté médon a fel-
toltések mentén lenne. El6készitése a
sird novényzettel benétt tertilet
megnyitasaval; névényzetének rend-
betételével és tereprendezéssel java-
solt. A felhagyott temet§ siremlék
maradvanyai és az évek alatt kindve-
kedett fak és bokrok sajatos latvanyat
hivatott megtartani egy kanyargos
sétaut. Ez a teriilet északi részén a ré-
gi temet6 emléktablgjatél indul,
amely a 2. szamu abran megjelolt

modon visszaér az ’56-os emlékmii-
hoz, illetve egy ugyanonnan induld,
kozvetleniil az emlékmiihoz érkezd, a
II. vildghabora Albertfalva hési halot-
tainak emléktablajat érintd Gt is len-
ne. fgy harom megkozelitési lehe-
téség van a Kétar ati gyalogos atkels-
helytdl indul6 tttal egyiitt.

Az 1956-0s emlékmd feliilnézetét és

kozvetlen kornyezetének kialakitasat
a 2. szamu abra szemlélteti.

Az emlékm{ {ivegbetonbdl - Litracon
pXL-bdl - és hagyomanyos betonbdl
késziilne. Az iivegbeton pixeles valto-
zata kivalé megyvilagitasi lehetGségek-
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kel rendelkezik. Ezek mtivészi hatisu
alkalmazasdhoz tovabbi részletes ter-
vezés és modellezés sziikséges.

Az emlékm( délkeleti oldalan egy
bronzbdl késziilt dombormd mutatja
be a forradalom napjaiban, az albert-
falvi temeténél tevékenykeds katonak
és felkel6k egyiittm(ikodését. A dom-
borm vézlata a 3. szamu abran lat-
hato.

Az albertfalvi dldozatok nevei az em-
1ékm északkeleti oldalan elhelyezett
mészkd-, vagy marvanytéblan kap-
nak helyet.

réqgi siremlék maradvanyok

A régi temet§ és a II. vilaghaboris
hésok emléktablait hordozé alkotdsok
az emlékmivével megegyez§ anya-
gokbdl, szintén pixelbeton + beton +
mészk§/marvany alkalmazasaval ké-
sziilnek.

A részletes latvanytervhez, illetve a
megfelel6 1éptékd modellalkotashoz
még tobbszori helyszini szemle és
egyeztetés sziikséges.

A felhagyott masodik albertfalvi te-
metd teriiletének mélté megbrzését
az Auchan, a Savoya Park teriiletének
adasvételi szerzédésében véllalta, és

Eﬁﬁ!e;

2. szami dbra: Albertfalva masodik, felhagyott temetd teriiletének
ligetszerd kialakitéasa
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ezt a vallalasat teljesitette. A régi te-
metd zold tombje jelzi, hogy ott a ter-
mészet kis darabja tisztelettel
szolgdlja azokat az albertfalviakat,
akiket ezen a teriileten helyeztek 6rok
nyugalomba.

Valészintsithet6, hogy megfelel§ tar-
gyalasokkal az Auchan hozzdjarulasat
adna a régi temet§ ligetszerd kialaki-
tasdhoz, és az G4j emlékmd elhelyezé-
séhez.

dr. Bat6 Andraés

3. szami abra: 1956-os emlékmi bronz dombormi vazlata
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Ko6z6s(s)égi talalkozasok

DARATAIMNAK MONDALAK TITEKET..

UN15)5)

z idei kozosségi napunk el6készitésében mar egy jol dsszeszokott csapat

dolgozott, az egyetlen Gjonc Kanczler Réka volt, akit magam mellé vettem
segitének fiatalitdis okédn. Gyorsan és talpraesetten belesimult a szolgalatba.
Mindenki tudta a dolgat, ki a regisztraciét, mas a padok szallitdsat intézte,
megint masok f6ztek, mosogattak, a gyerekekre tgyeltek, illetve a hangositast
intézték, vagy a zenei szolgalatban vettek részt. Isten fizesse meg nekik!

Henrik atya a baratsagrdl tanitott, arrdl, hogy Jézus barataiként tekint rank,
mert tudtunkra adta mindazt, amit az Atyatol, az Atyarél tudnunk kell. Arrol,
hogy ezt az ,isteni baratsagot” egymaés felé kozvetiteniink kell. A kiscsoportos
beszélgetés ennek a hogyanjarol szolt. Istennek héla, sok csoportban széba ke-
riilt a kozosségépitd szolgélat, hiszen akkor miikodik jol a kozosség, ha mind-
annyian beletessziik magunkat, és nemcsak kivenni szeretnénk beldle.

A szentségi Jézus egész nap veliink volt a k6zosségi hazban, majd a templom-
ban. A nap megkoronazasa az esti szentmise volt. Isten kegyelmének hala, b&sé-
gesen jutott taplalék testnek, léleknek egyarant. A nap hangulatat a leirasnal
jobban kozvetitik a képek.

Micko







Lelki élet

Igent mondok™ 2025

»Ne feledd, hogy mindent, ami torténik veled,
Isten beépiti a szeretetébe!” (mottonk)

Albertfalvi néi csapatként mi ezt megéltiik, ahogy Krisztus szerete-
tében egységgé formalédtunk. Igy sziilettek meg a tanitisagtételek,
amit szeretettel osztunk meg veletek.

dén méasodszor vettem részt ezen

a lelkigyakorlaton. Eleinte hezital-
tam, nem szeretek Ugy elkezdeni va-
lamit, hogy nem vagyok benne biztos,
hogy lelkiismeretesen, végig oda tu-
dom tenni magam. A kezdés eltti
utols6 1-2 napban még tobben is sze-
mélyesen invitaltak. Ekkor arra jutot-
tam, hogy ha az Ur valéban szeretné,
akkor ,Igen”-t mondok, a tobbi az 0
dolga.

Ez azért vicces, mert volt egy alkalom
(személyes talalkoz6 a plébaniai cso-
porttal), amikor teljesen kilatastalan
volt, hogy a gyerekeinket este ra tu-
dom bizni valakire. Nagymamaknak
nem volt j6, férjemnek elhtizédott a
munkaja... Az utolsé pillanatban fel-
hivtam az egyik htigomat, és siman
véllalta a beugrast, ,Igen”-t mondott
§ is! Ez az egész azért volt fontos szé-
momra, mert megtapasztalhattam,
hogy ha teljesen az Urra tudok bizni
valamit, és amit lehet megteszek, a
tobbi méar nem rajtam mulik, mert az
utolsénak hitt pillanatban is meg tud
oldédni valami altala.
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Halasan kosz6nom a napi igéket és
kérdéseket is! Kiilon jo volt végiggon-
dolni életem eddigi ,,igen”-jeit, ahol a
részletek ismerete nélkiil, Istenre ha-
gyatkozva batran - vagy kevésbé bat-
ran - de ,igen”-t tudtam mondani!

Nekem sokszor oromet szerzett, ami-
kor a napi szentirasi részekkel egybe-
esett az olvasott rész.

Réka

Nagyon halas vagyok a sokadik alka-
lommal is megszervezett lelkigyakor-
latért, Isten fizesse meg a munkato-
kat! Sokat adott a mindennapi elmél-
kedés és a személyes tantsagtételek.
A legjobban azonban a szentlelkes hét
tetszett! Mar az els§ nap megragadta
a szivemet az a gondolat, hogy a
Szentlélek  rendezkedik  bennem!
Olyan csodélatos ezt tudnom! Koszo-
nom, hogy kozelebb keriilhettem lel-
kem Lelkéhez ezaltal a mondat altal
is!

Bibi
Koszonom az Igent mondok lelkigya-
korlat megszervezését. Tetszett a na-



pi imék sokoldalisaga, mert hol a
bibliai részlet, hol a tantsagtétel, hol
a zene, hol a kérdés érintett meg és
adott aznapra imadkozni és hordozni
valét. Még inkabb raébresztettek az
imak arra, hogy mennyi mindent
kaptam ajandékba az Urtél. Kiilono-
sen halas vagyok azért, hogy minden
nap misén imadkoztak értiink. Egy
dallal mondanék koszonetet és kérek
aldast Onokre és a munkajukra:
"Burn Like a Star” a Rend Collective-
tol.
Eva

Mérhetetlen hélaval tartozom a névé-
reknek, hogy létrehoztak ezt az Igent
mondok hoénapos lelkigyakorlatot.
Rengeteg ajandékot kaptam. Még
szorosabbra fiizte a Jézussal val6 kap-
csolatomat, megerdsitette a hitemet,
hogy Isten gyermeke vagyok, és hogy
egyre inkdbb képes vagyok és leszek
ezt szoban és tettekben is kinyilvani-
tani masoknak. Oriilok, hogy részt
vettem ebben a lelkigyakorlatban, és
véarom a folytatast jovére.

Hajni
Haélas vagyok a névérekért, akik djra
megszervezték ezt a lelkigyakorlatot.
Halas vagyok Zsuzsiért, aki 0Ossze-
szervezte az albertfalvai csapatot. Ha-
las vagyok a nétarsaimért, akikkel
egylitt csinaltam végig ezt az egy ho-
napot.

Es f6leg halds vagyok neked, Uram,
mert bar vonakodva vettem részt a

Lelki élet

jelenléti alkalmakon, mégis olyan ke-
gyelmeket adtdl, amit sosem feledek,
és amibe mindig beleborzong a lel-
kem. Aldd meg, kérlek, mindazokat
az embereket, akik igent mondtak, és
add, hogy ez igy is maradjon jovd
majusig!

Julcsi
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Crak egy kor! ope kétszex...

Mi, hajégeték beszadmoléja a XIX. Ultrabalaton versenyrél

Idén imméaron harmadszorra is elin-
dult plébaniak futbcsapata, a Mi, haj-
égetSk a Balatont korbefuté Ultraba-
laton versenyen. Rdadasul emeltiik a
tétet, egy csapat helyett rogton kett6t
neveztiink be. Virdggal, mint csa-
patfelelgsok igy megtanultuk, hogy a
versenyre nem csak futassal, hanem
kotélidegekkel is késziilniink kell.
Ugyanis akik eddig tartalék futok
vagy biciklis kisérék voltak, most elsé
vonalas futék lettek, igy, ha barki le-
sériilt vagy kisérdre volt sziikségiink,
bajban voltunk, kit szélitsunk meg.
Fleinte tobbféle taktikank volt, hdzas-
tarsakat, gyerekkori baratokat és ba-
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ratndket, vagy éppen a tekerni mar
tudd iskolas gyerekeket szerveztiik
be, de ahogy kozeledett a verseny,
egyre nehezebb volt tartalék embert
talalni. Hasvét el6tt szamomra annyi-
ra kildtastalannak tlint a helyzet,
hogy végtil jobb ttlet hidanyaban betil-
tem a szentségimadasra (tipikus ke-
resztény, ugye?). Néztiikk egymast az
Oltariszentséggel és csak annyit tud-
tam mondani: rendben, nekem mar
nincs tobb Gtletem, Uram, most mar
te kiildj nekem biciklist. Es kiildtt!
Még aznap Pélyi Andris irt, hogy ne
aggodjak, a sogora el tudja 6t kisérni
az éjféli szakaszon, Csoboth Akos pe-



dig Medugorjébdl hazaérve csatlako-
zott hozzank. Merza J6zsi és Domon-
kos pedig egyenesen azt is vallalta,
hogy kis idGeltolédassal, de mindkét
csapatot kisegiti! A kegyelem pedig itt
még nem ért véget, szombat reggel
még szakadd esében osztottam ki a
rajtszamokat, de abban a pillanatban
ahogy Judit és Abigél odaérintette a
stafétat a csipogdhoz, az esé elallt és
még a nap is kisiitott. Eztton koszon-
jik minden résztvevé csaladjanak,
hogy ennyi tiirelemmel, iméaval, aut6-
val, szallassal (kilon koszonet f6
szponzorunknak, a Csopphdznak!),
gyerekvigyazassal tamogatott min-
ket! Ti vagytok az igazi bazisunk,
akik nélkiil ez a futds sosem sikeriilt
volna! Ami pedig a kozosségiink 4j
diszpolgarait, Szilvit, Noérat, Esztert
és Szilardot, Andrist, Pétert és Cson-
gort illeti, nagyon a sziviinkbe zar-
tunk titeket és barmikor erre jartok
Albertfalvan, mindig szivesen latunk
benneteket!

Czikkelyné Agh Nori

Az UB minden évben olyan szamom-
ra, mint egy jo nyaralds. Sokaig szer-
vezzik, tervezzik, késziilink ra. Ott
lenni izgalmas, érdekes, kihivasokkal
teli aktiv pihenés (bar idén 3 napig
pihentem ki :)). Es mikor vége, hi-
anyérzetem van. Persze mindezek
alapja a szuper csapat(munka). ;)
Minden nehézség ellenére mar most
varom a kovetkezGt!

Matyasi-Bogyai Virag

Mozogj!

Eletem els§ Ultrabalatonja volt, csa-
patban! Ami nagyon jo6, mert szeretek
csapatban futni, hiszen itt egymasért,
a tobbiekért futunk. Heti 3 futdssal
késziiltem, nagyon izgultam, hiszen
nem szerettem volna, hogy a csapat
miattam keriiljon hatranyba. Este fu-
tottam, 9 dra el6tt kaptam meg a val-
tast, Balatonfenyves nyugat - Fonyéd-
liget Gtvonalon. Gondoltam, f§ a biz-
tonsag, igy harom lampa is volt raj-
tam! Ugy éreztem, hogy Fonyodig
egész jo tempoban haladtam. Utana
egy kicsit elfaradtam, de a csapattéar-
sak, és a kerékparos kisérd, Agh Anna
biztatésa, és hogy az anyukdm és a
névérem eljott szurkolni, nagy kegye-
lem volt. A célhoz kozeledve hallot-
tam Nori biztatdsat, faradtan, de
boldogan adtam &t a valtast. Koszo-
nom a csapatnak, hogy itt lehettem, a
kisérének az odaadé munkat! Egy
csomd mindent természetesnek ve-
sziink, pedig nem az. A futas kegye-
lem és ajandék! Légy halas érte!
Remélem, jovére is a csapat tagja le-
hetek. Hala és dicsGség Istennek!

Puska Katalin

J6 volt az idei UB is, nekem ez mar a
3. volt és idén is két szakaszt vallal-
tam. Miutén elstartoltak a csapatok,
rogton egy kozos ebéddel inditottunk
azokkal, akik éppen nem futottak és a
kozelben voltak. Sokat beszélgettiink
a kocsiban azzal, akit épp széllitot-
tunk, a valtopontoknal, illetve én fu-
tas kozben is a bringas kisér6immel -
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Bogival és Norival (Szilvds Nora).
Célba érkezés utan szintén egy kozos
ebéddel zartunk. Két csapat, kozos
rajt, rengeteg kitarté futdé és még a
célba érkezés is szinte egyszerre sike-
rilt! :)

Komordéczy Andris

Andrissal ellentétben én els§ balozo
voltam. Mostanéban inkabb gyalogo-
lok, de Virag és Andris meggydztek,
hogy véllaljak egy kis szakaszt... Val-
laltam, ami aztdn a sok kies§ ember
helyett hosszabb lett... Késziil6dés
kozben kedvenc dics6it§ dalom rész-
lete jart a fejemben: ,vigyél tovabb,
mint a labam tudna menni...” Izgul-
tam nagyon, hogy fogom-e birni, elég
ciki, ha miattam belassul a csapat...
Az egyeztet§ taldlkozok alkalméval
csak lestem, hogyan szervezddnek a
fuvarok, szallasok... végiil a kdosznak
tlng allapotbdl Selmeci Viktor tabla-
zata és térképe vezetett ki minket. A
startndl omlott az es§, de a Jéisten
kegyes volt, hamar Kkisiitott a nap és
ebéd kozben megszéradtak a cipdink
is.

Aztan futds kozben minden izgulés
elszallt, rdadasul csodéis szakaszon,
naplementében futhattam Vonyarc-
vashegy kelett6l Keszthely nyugatig.
Erdekes volt, hogy alig éreztem a fa-
radtsagot, és még gyorsabb is voltam
onmagamhoz képest. Sokan el6ztek
meg, de szinte mindenkinek volt egy
batoritd ,hajra” buzditdsa. Két csodés
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bringas kisérém is volt — Bogi és Nori
- akik figyeltek ram, itattak, biztat-
tak, :) szerintem nekik is koszonhe-
tem, hogy gyorsabb lettem, mint
itthon a magéanyos kocogasaimkor.

Nagyon jé hangulat volt végig, ahogy
késziilédtiink és dllomasrol allomasra
mentiink, fuvaroztunk, szurkoltunk,
izgultunk. Igazi csapatépit6 er&proba
ez. Nekiink igazi kis csaladi projekt
lett, mert Akos fiunk bringas kisérd
volt a starttél Abrahdmhegyig, illetve
sogornémet - Szilvit - is hivtuk egy
szakaszra. O az egyeztetésekkor is-
merkedett meg a csapattal, de min-
denki nyitott szivvel fogadta. Miks
Imiék vendégiil lattak, Hamada Kati
hajnalban fuvarozta, mert neki a Ba-
laton masik vége jutott kora hajnal-
ban, ami igazi kihivés. Itt idézném az
6 gondolatait: ,Kdszonom mindenki-
nek a sok kedvességet, figyelmességet
és a befogadast. A kozdsségetek egy
csalad, halas vagyok, hogy veletek él-
hettem at ezt a kalandot. :)”

Koszonjiikk ezt a csodas élményt, jo
volt a részese lenni! Koszonjiik Virag-
nak és Norinak a szervezés faradal-
mait! Halasak vagyunk, dicsGség az
Urnak!

Komordéczy-Németh Evi

Bar elGszor tartottam kicsit a
hosszabb tava - (és bocsi futdk, tu-
dom, hogy életetek egyik legszupe-
rebb futétavjat teljesitettétek!) és
lasstt - biciklizést6l, de végiil is pi-



CSAK EGY KOR!

hentet§ faradsagot éreztem a végén.
Aki esetleg ezt nem értené: érzed az
izmaid, 4lmos is vagy talan, de oriilsz
neki. :) Miutdn pedig elvégezted a
maratoni szakaszod, 3 oriasi dolgot
nyertél: bizonyitékot a benned rejl§
erdrél, tiszteletet a tobbiektdl, s ter-
mészetesen banant. Egyes szamu ta-
nulsdg: a napfelkelte valéban gyo-
nyord, ahogy a Balaton vizén meg-
csillan; a nadiposzatdk éneke a parti-
sas suhogésaval vegyitve az egyik
legszebb néta a Fehérvari Gthoz szo-
kott fiilnek... de hogy jovére télikaba-
tot is kell vinnem, ezt biztosan
megtanultam!

Agh Anna

Idén masodik alkalommal vettem
részt az Ultrabalaton futéversenyben.
Nagy izgalommal kezdtiink neki a fel-
késziilésnek és szervezésnek. Nem
volt minden zokkenémentes, de el-
mondhatjuk, hogy az el6késziiletek és
a verseny ideje alatt az Uristen a te-
nyerén hordozott minket. A rajt nap-
jan esett az es6, hiivos, szeles id6 volt.
De a rajtunk pillanatdban az es§ el-
allt. Az es6felhSk szakadozni kezdtek,
kisiit6tt a nap és par perc alatt felme-
legedett a levegG. Futoink és kisérdik
sériilés nélkiil teljesitették a vallalt
szakaszokat. Valtasaink pontosak és
kiszamithatéak voltak. Nappal és éj-
szaka is javitottunk a tervezett id6n-
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kon és végil 21 6ra 7 perc alatt
értink célba. Ennyi id§ alatt sok
probléma felmeriilhetett volna, de
nem tortént semmi. Egyik csapa-
tunknal sem. Hiszen idén Albertfal-
varol 2 csapat is teljesitette a balatoni
kort. Azon kiviil, hogy minden rend-
ben ment, a kis kozosségiinkben is
éreztem Isten jelenlétét. Abban, hogy
mindenki a mésik segitségére volt.
Abban, hogy folyamatosan figyelttink
egyméasra. Abban, hogy ha sziikség
volt valamire, azonnal megoldottuk.
Szallast kaptunk, csomagokat és bi-
cikliket szallitottunk, fuvaroztuk a
csapattagokat. Drukkoltunk egymaés-
nak, biztattuk a maésikat, kisértiik a
tarsainkat két vagy tobb keréken egy-
arant. Sokat nevettiink, izzadtunk, de
az biztos, hogy MEGERTE!
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Jovére Ujra belevagunk! Hajra, Mi,
héjégetdk!
Kovacs-Rokolya Bogi

R
7

Tavaly megfogadtam, hogy idén alud-
ni is fogok a verseny alatt, de nem si-
keriilt. Na majd jovére! :)

Bagé Balint



Ministrénsavatés

M 4jus 18-an 16 fit igéretet tett a
teljes templomi kozosség szine
elétt, hogy az Ur Jézust szivvel-lélek-
kel szolgaljak, és a szentmiséken test-
ben-lélekben ra figyelnek. Ez az igé-
ret a ministransavatas részeként
hangzott el, amirdl Henrik atya vicce-
sen azt mondta, hogy nagyobb fene-
ket keritiink neki, mint Led péapa
beiktatasi  szentmiséjének, amivel
pont egy idében volt. Szerintem vi-
szont meg kell adni a médjat az elko-
telez6dés 1épcséfokainak, amin ilyen
fontos igéretek hangzanak el.

Lehet, hogy ezek a fitk most még
nem értik teljesen, mit jelent Jézust
teljes szivbdl szolgalni. Ha Gszinték

vagyunk magunkhoz, még nekiink,
feln6tteknek is nehézséget jelent a
szentmiséken végig testben-lélekben
Jézusra figyelni. Azt viszont biztosan
latom, hogy megvan benniik minden,
amire az Urnak sziiksége van ahhoz,
hogy olyan emberekké tegye Oket,
akiknek a szivében ez az igéret egy-
szer majd kihajt, és gyonyord gyii-
molcsoket hoz: nyitott a sziviik és
@szinte vagy van benniik, hogy az ol-
tar kortl legyenek. Ennyi pont elég
ahhoz, hogy ez a kis szertartas valodi
lépést jelentsen szamukra a Jézussal
valé baratsagukban.

Schwarczkopf Balint
ministransvezetd
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Tnvmzl tnbcwnk

M 4jus utols6 hétvégéjén Eszter-
gomba indultunk a IV. Béla ki-
raly cserkészcsapattal, kicsikkel és
nagyokkal egy fergeteges portyazas-
ra. Pénteken kis es6ben sétaltunk
egyiitt a vasttallomastdl az iskolaig,
de atkézben mindenki vidaman be-
szélgetett a loncshtsrdl, ami, mire a
széllasra értiink, legtobbeknek vila-
gos lett, hogy mi is az pontosan. Az
este k0zOs vacsoraval, a masnapra
valé ismétléssel és hosszas esti me-
sékkel telt.

Szombaton délel6tt a probazés soran,
ahol mindenki az egész évi cserkész-
tudasardl adott szadmot, olyan érdekes
informéciokra is fény deriilt, hogy
pont Esztergomban van eltemetve a
csapatunk névaddja, és hogy ahon-
nan éppen a Duna tdloldalara né-
ziink, méar lathaté is Magyarorszag
egyik szomszédos orszéga, Szlovakia.
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A pizza-ebéd el6tt még belefért egy
kis varosismereti jaték, amiben min-
den &rs lelkesen részt vett és renge-
teg kép késziilt. A délutan szintén egy
kis probazassal, jatékkal és népdalta-
nulassal telt, majd este a vacsora utan
egy kozos lelkiosvénnyel zartuk a tar-
talmas napot.

Mésnap reggel az Osszepakolds utan
kozosen mentiink szentmisére, ahol a
Farkas 6rs egyik tagja, Balazs, kiilon-
leges feladatot kapott, ugyanis az
Egyhédz kérdéseinkre adott rengeteg
valaszat kellett - jelképesen - a kezé-
ben tartania. Ezutdn a sziil6kkel
egylitt visszatértiink az iskolaba és
kicsik és nagyok megkapték a teljesi-
tett probak szerinti nyakkenddket és
jelvényeket. Végiil sok-sok logikazas
utan mindenki autéval mehetett haza
és pihenhette ki a hétvége eseménye-
it.

Doroszlai Bernadett




Cserkészélet




Alfanimators

Csillagtabor 2025

dén nyar végén a Csillagtdbor Gjra

megrendezésre keriil, a méar-mar
hagyomanyosnak mondhaté ,nyar
utols6 hetében”. Ez a par sor egy kis
ajanl6 azoknak, akik még nem vettek
részt rajta, vagy esetleg hallottak réla,
de még nem vették ra magukat, hogy
eljojjenek. De azokhoz a sziil6khoz is
szolok, akik szeretnék gyermekiiket
egy jokedvd, vidam, hitre és jatékra
épiil6 taborba beiratni.
Par szd rélunk: a Csillagtdbor mar
kozel 20 éve, minden évben meg van
tartva, jellemzden 8o0-100 f6s 1ét-
szammal. A tabor 6tnapos, hétf6tél
péntekig tart, és napkozis. A gyere-
kekkel minden reggel 7:30-t6l 8:00-
ig szoktunk gyiilekezni a Don Bosco
iskola udvaran, kozben kis rovid jaté-
kokkal, focival, tanccal vagy mas
programmal iitjiik el az id6t. Délutan
pedig elkoszoniink egymastdl egy ko-
z0s iméadkozés, gondolatok és éneklés
utan.

Szeretiink a hagyomdanyokra épiteni,
ezek koziil felsorolnék pérat: minden
évben a gyerekeket korcsoportok sze-
rint csapatokba osztjuk, akikkel egész
héten pontgytjtés a cél, a hét végén
pedig értékes jutalom titi a csapatok
markat. Kiilonboz6 helyszineken szo-
kott zajlani a tabor, Ggymint a Mar-
gitsziget, Martonvasar, Kopaszi-gat,
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néhany 4j helyszin, vagy épp az isko-
laudvar.  Szinesebbnél  szinesebb
programok Ovezik a hetiinket, mint
az akadalyversenyek, szdmhabord,
vizes nap, 1 perc és nyersz, sport vagy
épp kézmives foglakozésok. A tabor
célja, hogy mi, animétorok, minél
tobb id6t toltsink a gyerekekkel
mind a jatékokban, mind a csoportos
beszélgetésekben az egész tabor alatt.

A taborba a 7 és 15 év kozotti gyere-
keket varjuk sok szeretettel. A na-
gyoknak nem kell megijedni a nagy
korkiilonbségtdl. Egyrészt a csapato-
kat két részre: kicsikre (7-9) és na-
gyokra (10-12) szoktuk bontani,
valamint par éve inditottunk egy
,Vandorcsillag” csoportot, ahol a 13
év felettieknek altaldban kedden és
csuitortokon kiilon, a korukhoz ill6
programokat szerveziink.

A tabor pontos idépontja: augusztus
25-29., helyszin: a Don Bosco iskola.
Jelentkezni varhatéan jalius elején, a
plébania honlapjan lehet, és el fogjuk
kiildeni a levelez§ listakra is az inf6-
kat. Remélem, rovid kis kedvcsina-
lommal sokan kedvet kaptak a
taborhoz és talalkozunk majd veliik is
nyar végén!

Vas Marton
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Don Bosco-s hirek
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Savio-napot minden évben iz-

gatottan varjak a didkok. Idén
majus hatodikan volt, Savio Domon-
kos emléknapjan. Az els6 harom éra
meg volt tartva, de a t6bbi elmaradt,
aminek mindannyian nagyon oril-
tink. 11 6rakor atmentiink a temp-
lomba, és részt vettiink egy szent-
misén, amit Béla atya tartott, aki hét
évig tanitott az iskolankban szalézi
szerzetesként, és most 6rommel lato-
gatott meg minket. Ezutdn Laci bacsi,
az igazgato elkezdte felolvasni a dija-
zottak jellemzését. Egymas Kkozott
sugdolézva talalgattuk, hogy vajon
kik lesznek azok. En kiilondsen izga-
tott voltam, mert idén a jeloltek kozé
keriiltem. Végiil harmadmagammal
meg is kaptam a Savio-dijat, aminek
a htigom és én is nagyon oriiltiink.
Nekiink ez a nap még egy kiilonle-
gességgel szolgélt, ugyanis a csala-
dunk ajandékozott az iskolanak egy
Don Bosco-ruhaereklyét, amit aznap
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adtak &t tnnepélyesen. Az ereklye
ugy kertilt a csaladunkhoz, hogy az
anyukank nagybatyja, Vér Laszld
megorokolte nagynénjétdl, Belle Eva-
tol, aki Sacre Coeur névér volt Bécs-
ben. Az ereklyérdl tudni kell, hogy a
kis lap hatuljan, amire ragasztva van,
egy ima olvashaté6 magyarul. Az ele-
jén pedig a kovetkez§ felirat lathato:
EX INDUMENTIS BEATI JOANNIS
BOSCO. Az ,,indumentis” ruhét jelent,
a ,beati” pedig boldogot. Ebbdl kide-
riil, hogy az ereklye abbdl az id6bdl
van, mikor Don Bosco még csak bol-
dog volt, szent nem (1931-bdl). A kis
kiallitds kortil megtekinthet6 még
Don Bosco évfordulés, bronz emlék-
plakettje, egy portré a szentrdl, Ha-
szon Agitél (7.b osztalyos tanuld).
Valamint folotte talalhaté Goda Ri-
chérd tanar Gr Don Bosco-s festmé-
nye. Iskolank auldjaban allitottak ki,
igy barki megnézheti.
Matyassy Borbala
(8.a)



Don Bosco-s hirek

: |||Anhﬁ
valamely uam kieszkiz-

Telijes bizalommal folyamodom
| segiiségedért, oh boldog Bosco
L Janos és kérlek, légy hathalds

koebenjardm lstennél. Oh nyerd
ki szdmomra azt a kegyelmet, hogy
halilas biinbe ne essem é8 a jo-
ban mindhalilig allhatalosan megs
maradjak. Kérlek még, nyerd ki
szamomra az Urtol o kegyelmet,
DOEY s+ v 0 0s amelyre nagyon
raseorulok; bha pedig ez lelkem
kardra volna, esdd ki szimomra
iz Isten akaratdban valé teljes
megnyugvast

Miatydnk, Ud\'uﬂ!ﬂp &5 {Jj(mitg.

~ fdy MNinil obstal « Romap, 25, Dec. 1831
¥
EX INDUMENTIS ALOYSIUS TRAGLIAS. R.C. Assessor

BEATI W S F. Subprom Gen,
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Plebahiank proglamyjai

Szentmisék Szentségimadas a templomban

hétf 7.00 hétfd, szerda, cstitortok 7.30 - 18.00
kedd 7.00 kedd, péntek 7.30 - 20.00
szerda 18.00 minden hénap elsd vasarnap 17.00 - 18.00
cslitortok 18.00

péntek 7.00 Gyontatas

szombat 18.00 hétfé 7.30-t61

vasarnap 7.30; 10.00; 18.00 péntek  7.30-tdl és 16.30 - 17.30

Ovis hittan

szerdanként 16.30 - 17.00 a kozosségi hazban

Els6aldozasra késziil6k hittanja
cslitortokonként 16.30 - 17.30 a kozosségi hazban

Bérmalkozasra késziil6k hittanja (14 éves kortol)
minden hénap 2. és 4. péntekén 16.30 - 18.00 a plébanian / kozosségi hazban

Hittanos jatékos egyiittlét (altalanos iskola 4-5. osztély és 6-7. osztély)
keddenként 17.00 - 18.00 a kozdsségi hazban
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Ifjasagi hittan (8-10. osztaly és 11. osztély - egyetemista korig)
szerdanként 19.00 - 21.00 a kozosségi hazban

Felnétt ifi hittan (25 év felett)
keddenként 20:00 - 21:30 a kozosségi hazban

Felné6tt bibliadra
minden hénap 2. és 4. hétfjén 19.00-t6l a kdzosségi hazban

Hazasparok hittanja
minden hénap 1. péntekén 20.30 - 22.00 a kdzosségi hazban

Katekumenek hittanja
minden hénap 1. és 3. csiitortokén 19.00 - 20.30 a kozosségi hazban

Ministrans foglalkozas
kéthetente szombaton 9.00 - 10.30 a sekrestyében

Plébaniai oratorium (jatékos foglalkozés altalanos iskolasoknak)
minden hénap 1. szombatjan 9.30 - 12.00 a kdzosségi hazban

Cserkészet (8 éves kortdl fitiknak és lanyoknak)
Erdeklédni lehet: 815cspkh@gmail.com

Szent Angéla imakor (egyediilallé holgyeknek)
minden hénap harmadik hétfgjén 19.00 - 20.30 a kdzosségi hazban

Szent Anna nyugdijas klub (60+ éveseknek)
hétfénként 16.00 - 18.00 a kozosségi hazban

Szent Mo6nika édesanyak imakozossége talalkozdja
minden hénap els6 hétfgjén 18.30 - 20.00 a k6zosségi hazban

Apaklub (szentségi életet é16 férjeknek, apdknak)
minden paratlan hét keddjén 19.30 - 22.00 a k6zosségi hazban
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Exodus férfikozosség talalkozdja
szerdanként 21.00 - 22.00 a kozosségi hazban

Babas, kisgyermekes szentségimadas
cslitortokonként 10.00 - 11.00 a templomban

Baba-mama kor
péntekenként 10.00 - 11.30 a k6z0sségi hazban

Csalados szentségimadas
minden hénap 2. péntekén 18.00 - 19.00 a templomban

Karizmatikus kozosség nyitott osszejovetele imaszolgélattal
minden hénap 3. csiitortokén 19.30-t6l a kozosségi hdzban

Karizmatikus kozosség szentségimadasa a papi hivatasokért
minden hénap elsd péntekén 19.00 - 20.00 a templomban

Dicsé6its szentségimadas (az Uj Sziv K6zosség nyitott alkalma)
minden hénap els6 keddjén 19.00-tdl a templomban

Gitaros koérus

plébaniank honlapjan a Hirdetések/Esemény naptar meniipontban meghirdetett
vasarnapokon 8.30-t6] préoba a kézosségi hazban, utana éneklés a 10.00 6rai
szentmisén

Klasszikus korus préobak
hétfénként 18.00 - 20.00 a Szent II. Janos Pal Iskolakézpont kozosségi termében

Asszonytorna (tartasjavito, kondicionald, zsiréget6 mélyizomtorna)
keddenként vagy cstitortokonként 19.30 - 20.30 a kozosségi hazban

Karitasz élelmiszerosztas
péntekenként 7.40 - 8.00 a templomkertben

Az id6pontok tajékoztatd jellegliek, a nyari idGszakban valtozas lehetséges. Kér-
jiik, hogy figyeljétek a szentmisék végén a hirdetéseket, melyek felkertilnek plé-
baniank honlapjara is: www.albertfalviplebania.hu!



JAzért jottem, hogy
tiizet gyijtsak a fo[c[on'

mennylre szeretnem, . "

ha mdr follobbannal” ' v 0ot - o

(Lk 12,49)
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A ngu,falom vizehez terel
és feluditi lelkemet.”
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