


Jézusom, te vagy tap [4lélkom,
nyuga[mam, 5romom és életem.

Te magad leszel hazdm és dicsé’ségem.
Te a mindent ] elented nekem:
b'vékkéva[éségom kezdetéig areményt,
kezdettsl mindvégig a szeretetet.

A ]oeteljesedéskor

a [egnagyszerﬁ’ob é[ményt,

mert szinrél sztnre fog[ak latni

és bo[dogan birtokolni,

amint megigérted.

Amen.

(Petrus Venerabilis, a clunyi bencés apatsdg

apatjdnak imaja)
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BeKkO6SzOnto

Tiz éve kezd6dott el templomunkban Henrik atya inditasara a hét-
koznapi csendes szentségimadas. FlGszor csak heti egy nap, majd
hétf6t6l péntekig. Tiz éve tanuljuk, hogy hogyan halljuk meg a
csendben az Isten hozzank sz616 hangjat.

Lelki6rként péntek délutanonként rendszeresen tapasztalom, mi-
lyen békesség van a szivemben, amikor kilépek a templombdl egy
ilyen csendben toltétt 6ra utdn. Fzek az Istennel toltott 6rak nem
csak az én személyes lelki életemet alakitottdk at, hanem az egész
plébaniank életét. Az elmult tiz évben életek Gjultak meg, haldlos
betegségekbdl gyogyultak meg emberek az imak hatasara, a kozos-
ségiinkben szolgalatok viragoztak ki, tobbeket megszolitott az Ur, és
valaszoltak neki. Lapunk korabbi szamaiban és ebben a szdmban is
olvashattok ilyen torténeteket.

A plébaniankon atélt hétkoéznapi és rendkiviili csodaknak a forrasa
az Urral toltstt csendes idG volt, amikor nem mi akartunk megolda-
ni valamit, hanem hagytuk, hogy az Isten munkalkodjon benniink
és kozottiink. Ilyen az, amikor utat engediink Istennek: 6 az emberi
lehetGségeket feliilmulva tud meggjitani mindent.

Ha életed barmelyik teriiletén Ggy érzed, hogy falakba {itkozol,
mert elfogytak a lehetéségeid, csak engedj utat Istennek! Csak adj
neki tobb id6t a csendben, hogy megvigasztalhasson, meggyogyit-
hasson, megujithassa az életed!

faéa/amzfo/f Bitwt és Orsi
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Az tiinnep uzenete

te missa est! - ezekkel a szavakkal

fejez6dik be latin nyelven a szent-
mise, amit mi a ,A szentmise véget
ért, menjetek békével!” felszélitasra
forditottunk le, és talan nem is gon-
dolunk bele, hogy ez a zarémondat
nem is annyira arrél kivan minket t&-
jékoztatni, hogy befejez6dott a litur-
gikus cselekmény, és nyugodtan,
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békés szivvel tavozhatunk egy oOracs-
kéra elhagyott kis otthonainkba. Sok-
kal inkdbb buzditdst kapunk egyha-
zunktol, hogy missziés lelkiilettel ad-
juk tovabb a feltamadt Jézussal val6
taldlkozas oromét. ,,Menjetek, kiildve
vagytok!” - ez lenne a tartalmilag he-
lyes, de kissé magyartalanul hangzo
felszdlitas.



Belegondoltéal-e mér abba, hogy Jézus
szamit rad, és eszedbe jut-e néha,
hogy Szentlelkének ajandéka altal fel-
vértezett téged a tantsagtételre? Hala
az Urnak, sokan jarnak templo-
munkba, és az a tény, hogy egyes
szentmiséken alig fériink el, kénnyen
elfedi a szemiink el6l azt a szomort
igazsagot, hogy hanyan nem is tud-
nak arrdl Albertfalvan, hogy a felta-
madott Ur hivia és vérja Gket! Meg-
szélitatlanok a kornyez§ panelekben
laké testvéreink, mert mi tényleg
csak ,békével hazamegyiink”, és nem
beszéliink nekik Jézusrél. Nyugtatgat-
hatjuk magunkat Keresztel§ Szent J&-
nosnak azzal a mondasaval, hogy
HIsten a kovekbdl is tud fiakat ta-
masztani maganak”, de nem szabad

Az innep uzenete

sal, ha nem érzik rajtunk az ,isten-
szagot”, nem latjak azt, hogy koziink
van az Urhoz? Engedjétek meg, hogy
elmeséljem Zoli atya egyik tapaszta-
latat, amit akkor élt at, amikor szent-
ségtartoval a kezében liturgikus
ruhdban az utcdnkban nyugodt 1ép-
tekkel csendben hordozta az Eucha-
risztiat. Egy vele szembejovd id6s
ember meglatta, és odaszolt neki:
»Maga meg mit megy itt?” Zoli atya
csendben, nem vdlaszolva, tovabb
lépkedett az Gton. Az id8s Gr nem ta-
gitott, és Gjra rakialtott: ,Hallja, kér-
deztem: mit megy itt?” Majd mivel a
pap csendben tovabbment, masok-
nak is odakialtott ezekkel a szavakkal:
»Latjak, az ott megy!”

Ha mindannyian kivin-
nénk Jézust életiinkkel
az utcara, akkor talan
tobben elcsodalkozna-

elfelejteniink: ezt azoknak a farizeu-
soknak mondta, akik keménysziviisé-
giik miatt nem voltak hajlandok a
megtérésre, viszont masok el6l elzar-

tik az Fletre vezet§ utat. Valoban -
Isten hatalma korlatlan, képes kovek-
bdl is fiakat tdmasztani magénak, de
ekozben megkovesedett szivii gyer-
mekei kizarjdk magukat az 0j Elet ke-
gyelmeibll. Ez a kdsziviiség nem
csupan a kifejezett istentagadast je-
lenti, hanem a kozonynek és a befelé
fordulasnak mindenféle formajat.

Honnan is tudnanak a kornyezetiink-
ben 1évék Jézusrél, ha egyfel§l nem
tekintjiik ket érdemesnek arra, hogy
megosszuk veliik hitiink Oromét,
masfeldl hogyan taldlkoznanak Jézus-

nak azon, hogy ki az,

aki koztiink jarva-kelve

ma is ,itt megy’.

A Szentlélek arra hiv minket, hogy
merjlink Jézusrol beszélni, és ugy él-
ni, hogy minket Jézusrol kérdezzenek,
és afeldl, hogy mi az alapja a remé-
nylinknek. Azért imadkozom, hogy
albertfalvi kozosségiink lehessen egy
igazi misszi6s plébania. Ehhez azon-
ban a te személyed is kell! Kiildetésed
van, elfogadod?

Henrik atya
2026. Urnapja 5



Tanusagtétel




Tanusagtétel

Aldott 6raim

amikor Zsuzsi

eglepGdtem,

megkért, hogy mondjak egy
par gondolatot arrél, hogy miért ja-
rok szentségiméadasra rendszeresen
szentségdrnek és mik az élményeim
ezzel kapcsolatban. Elészor azon le-
pédtem meg, hogy mar 10 év telt el

azbta, hogy elGszor jelentkeztem
szentségérnek. Fel sem tiint nekem,
hogy mar ennyi ideje tortént. Masod-
szor azon lep6dtem meg, hogy valo-
jaban még sosem gondolkodtam el
azon, még sosem fogalmaztam meg
magamnak, hogy miért is teszem ezt.

Azutan, hogy elvallaltam a tantsagté-

telt, kértem Isten segitségét, hogy fo-
galmazza meg a szivemben azt a par
gondolatot, amit most elmondok
nektek és ezt érthetéen el is tudjam
mondani. Hogy érthet§ leszek-e, azt
majd a végén ti eldontitek.

Kezdetek

Ahogyan visszaemlékszem ra, els6-
sorban azért vallaltam el a heti egy
6ra Oltariszentség el6tti imadasomat,
hogy kénytelen legyek rendszert vin-
ni az Istennek szant idémbe. Isme-
rem magamat, ha nem teszek igy,
akkor kicsuszik a kezembdl az idg, és
hidba az elhatirozas, a test gyenge.
Azt is tanultam, hogy ha valamilyen
cselekvés rendszeressé valik az éle-
tedben, akkor, ha kimarad, elmarad,
hianyozni fog. Plane, hogy milyen
igaz ez, ha ez a rendszer Istenrdl szol!

Az id6beosztasom viszont Ugy ala-
kult, hogy a hénap méasodik és har-
madik péntekén nagykozosségi és
kiscsoportos imaalkalom miatt ezek a
hetek nem alkalmasak nekem a
szentséglrzésre. igy olyan megoldast
vélasztottam, hogy kerestem egy al-
land6 partnert, akivel megosztva tud-
juk teljesiteni ezt a hélas feladatot. A
10 év alatt 3 ilyen imaparom is volt.

Nem mondom, hogy eleinte kdnnyd
volt. Az els6 j6 néhany alkalommal fél
ora elteltével mar nézegettem az 6ra-

2026. Urnapja 7



Tanusagtétel

mat és onnantdl elkalandoztak a gon-
dolataim minden maés felé. Azt gon-
doltam: ,Jaj, Istenem, én nem vagyok
alkalmas arra, hogy fél 6ranal tovabb
rad figyeljek.” Ett6l volt némi lelkiis-
meretfurdaldsom. De azutan hallot-
tam egy ilyen hasonlatot: a szentség-
imadés olyan, mint a napfény. Ha
nem is koncentrdlsz arra folyamato-
san a napon, hogy lebarnulj, akkor is
megtorténik. Ha nem tudsz folyama-
tosan az Oltariszentségre fékuszalni,

8 2026. Urnapja

akkor is, ha ott tilsz el6tte, akkor ha-
tassal lesz rad. Nem tudsz kibajni ez
aldl. Persze pont az a célunk, hogy
ylebarnuljunk”, de nem kell gércsdsen
egy oran at koncentralni ahhoz, hogy
Isten kapcsolatba tudjon 1épni a lel-
kiinkkel.

Nagyon megnyugtat6 volt ez a gon-
dolat szAimomra.

Ezért csak jottem és jottem és jottem,
és meglep6 moédon, azokon a hete-
ken, amikor nem jottem (mert a pa-
rom jott) hidnyozni kezdett a szent-
ségimadas. Hidnyzott az az aldott egy
6ra, amikor kettesben lehetek Vele.
Ott, ahol éppen voltam, tehat nem a
templomban, az Oltariszentség felé
kalandoztak a gondolataim. Idével te-
hat megfordult valami a viszonyok-
ban. Elészor az Oltériszentség el6tt
kalandoztam el, azutan meg az Olta-
riszentség utan vagyakoztam, ha nem
lehettem ott.

Utkozben

Mondhatjuk 4gy, hogy rutinna valt az
életemben. Vagyis, j6 szoval, termé-
szetes része lett az életemnek, hogy
jovok. Van ugy, hogy nem csindlok
mast, csak nézem Ot és O csak néz
engem és érzem, hogy szeret és O is
érzi, hogy szeretem. Néha minden
el6zmény nélkiil csak kicsordul a
konnyem és akkor azt érzem, hogy
most elért az tizenete hozzdm: SZE-
RETLEK! En még csak a filia szere-
tettel tudom ezt viszonozni, Ot



szeretni és csak reménykedem benne,
hogy egyszer majd az agapét is meg-
adhatom Neki. Ez szdmomra a leg-
fontosabb tapasztalat.

Azutdn eszembe jutott még mas is.
Ahogyan telt az id6, meglepidtem
azon, hogy milyen rovidek lettek az
orak, amiket Vele tolthetek. Olyanna
valt, mint egy flow-élmény, amit ak-
kor szoktunk érezni, amikor olyasmi-
vel foglalkozunk, ami teljesen lekot
minket. Vagyis eltinik tér és id6! Ez
lett a kitartdsom ajandéka. Csodala-
tos élmény! Szerintem nem egyediil
érzem ezt koziiletek. Az utdébbi id6-
ben azt veszem észre, hogy szinte fel-
riadok - na, nem a szendergésembdl,
hanem az ahitatbdl -, amikor a véltas
megérkezik. Igen, el lehet veszni Jé-
zus jelenlétében. Istennél nincs id§
dimenzi6 és valéban ki tud venni az
id6bdl, hogy csak Vele lehess. Ne fél-
jetek tehat véllalni ezt az egy drat he-
tente!

Tanusagtétel

Belegondolok, hogy az emberek
mennyi pénzt koltenek pszichologus-
ra - elnézést kérek most a pszichol6-
gusoktdl - de Jézusnal jobb szakem-
ber még nem sziiletett a vildgra. Aki
igy tud figyelni rad, és tgy tud gyo6-
gyitani, hogy szinte észre sem veszed,
de jobban leszel, mire véget ér az
6rdd, amit a pszicholégusod el6tt
tolthettél.

Napjaink

Utolsé gondolatom: mostanaban mar
ugy késziilok a szentséglrzésre, mint
egy randevdra. Napkozben is gondo-
lok ra, hogy milyen jé lesz, és most
mar nem beesek a templomba, ha-
nem id6t szénok az indulésra és mar
otthonrél énekelve indulok: ,Jovok
hozzad, Jézus, megyek hozzad Jéééé-
zus!” - Es tudom, hogy var ram!

Ennyit szerettem volna mondani. Ar-
ro6l, hogy néha halvany fénnyel pulzal
a szememnek az Oltariszentség, majd
10 év mulva mesélek.

Ha azt gondolod, hogy
elvesz egy orat az éle-
tedbdl, tévedsz, mert
ellenkezdleg, hozzaad
egy orat.

Koszonom szépen, hogy meghallgat-
tatok, remélem, hogy atmentek a
gondolataim. Ha igen, akkor a dics6-
ség Istené!

Istvén Agnes

Kapsz egy 6rat, amikor végre semmi
dolgod nincs, megpihenhetsz. Van
egy személy, akinek barmit elmond-
hatsz, kitarulkozhatsz, nem itél el,
hanem meghallgat.

2026. Urnapja 9



BABRA-MAMA LELKI 6RA

w -— 1

7zt hiszem, b6 8 évvel ezel6tt,

harmadik fiunkat varva csatla-
koztam el8szor az alland6 lelkiGrok
kozé. Kezdetben ketten véllaltunk egy
orat egy masik édesanyaval, aztan
szép fokozatosan atalakultunk egy
azdta is kitart6 csoportta.

A cstitortok 10 ora évek 6ta a mienk,
kisgyermekeseké - babasoké. Azt hi-
szem, tobbiink nevében elmondha-
tom, hogy életink szerves részévé
vélt ez az egy Ora. Sokunknak nehéz
lenne megoldani, hogy gyermek nél-
kil jussunk el rendszeresen a szent-
ségimadasra. Tény, hogy ez az egy
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6ra nem csendes szentségiméadas a
sz6 szoros értelmében. En gy gon-
dolom, hogy ahhoz, hogy a gyerme-
keink otthonosan érezzék magukat a
templomban, ismerkedhessenek Jé-
zussal, 6ket is vinni kell az Ur elé,
nem csak vasarnapi miséken. Hiszen
Jézus is megmondta: ,Engedjétek
hozzam jonni a kisgyermekeket!”

Tobben tobbféle felallasban és életal-
lapotban {ilhetttink mér a szentségi
Ur el6tt az elmlt években: varandos
kismamaként, kisbabas anyukaként,
kisgyermekes anyukaként, munkaba
visszatérs, sajat maga lelki békéjét
nehezen taladlé anyukaként, dsszetort
anyukaként, életét jjaépit6 anyuka-
ként. Vannak koztiink tobben, akik-
nek ezek a ciklusok rendszeresen
ismétlédnek az életében. Vagyunk
paran, akik mar kamaszokat neve-

link.

Viszont, ami mindig koézos benniink:
nagyon jol esik a megfaradt anyai szi-
veinknek Jézus elé vinni a hétkdznapi
terheinket.

Mi és az imaszandékaink folyton val-
toznak, de Krisztus ugyanaz, tegnap-
ma-mindorokké.

Egy nagyon oOsszetarté imakodzosség
alakult ki ebb6l az érabdl. (Annyira,
hogy anno a Covid alatt is minden
cstitortokon online forméban meg-



tartottuk az egy 6éra kozos imadko-
zast.)

Szokéasunkka valt, hogy minden alka-
lommal elimddkozunk egy teljes ro6-
zsafiizért egymas kozt felosztva. Es a
sajat  személyes imaszandékainkon
kiviil hozunk ide mas anyatarsainkat,
vagy csaladokat is.

Nemrégiben csatlakozott hozzank egy
lengyel édesanya is, igy tortént, hogy
volt olyan alkalom, amikor 3 nyelven
imadkoztunk egymas mellett az Ur
el6tt: lengyeliil, angolul és magyarul.
Ott és akkor ugy éreztem, kaptunk
ismét egy kis izelit6t az 6rok hazabdl.
Ahol nem szamit nyelv, életdllapot,
szarmazas, csak az, hogy testvérként
egyiitt, tiszta szivbdl dicsérjik a ko-
z0s Atyankat.

Van gy, hogy nem sikeriil egy 6rat
itt toltenlink, mert épp egy dackor-
szakos van veliink, vagy Osszejott
minden és nem tudtunk idében in-
dulni. De ha csak par percre is sikertil
eljutnunk, minden alkalommal gy
érezziik, hogy annyiért is megérte.

Krisztussal olyan lenni, mint egy ve-
zeték nélkiili toltére kapcsolodni.
Pusztdn az, hogy a jelenlétében va-
gyunk, formal minket, toltédiink al-
tala, kapcsolédhatunk Istenhez és
nincs feltétleniil sziikség tokéletes
imaformaékra, nagy szavakra. Csak ra
és rdm, ha csak napi 10 percre, ha
kisauté dobélas vagy sird gyerek rin-
gatédsa kozben, akkor is.

Tanusagtétel

Tudjuk, sokszor nehéz megszervezni
a lelki6roket, mégis ugy érezziik, ez
az egyik legnagyobb ajandék, a leg-
nagyszer(bb lehetfség, ami megada-
tott  nekiink! Nagyon  halasak
vagyunk ezért a Kincsért Zsuzsinak
és segitGinek, akik imméron 10 éve
megadjék nekiink ezt a lehetGséget a
talalkozasra!

Végezetii, de nem utols6 sorban

megosztanam még néhany jelenlegi

oszlopos tagunk tantsagtételét, akik

ma este nem tudtak személyesen
csatlakozni.

Zabrak Kinga és

Czikkelyné Agh Néra
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Tanutsagtétel

A csiitortoki szentségimadas egy va-
16di ajandék. Ajandék, mert kincseket
kapunk Jézustdl, és anyai oltalmat a
Sz{izanyatol.

Olyan kincseket kapunk, amelyeket
esend§ voltunk, tiirelmetlenségeink,
onzdségeink miatt nem érdemelnénk
meg, de Jézus a szeretetével mégis
megajandékoz minket ezekkel, mert
végteleniil szeret minket, és fontosak
vagyunk neki, mind egy szalig. Ilyen
ajandék, hogy békesség, kegyelem,
lelki bizonyossag koltozik a szentség-
imadasi talalkozason a sziviinkbe ar-
rol, hogy O magahoz olel, és a
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gyengeségeink ellenére is szeret min-
ket és nem hagy el.

Egyszerre érezziik és érzékeljuk a
minket korilvevs piciny kis életek
hangjait, mozgasait, dinamizmusat
maganak az él6 Kenyérnek a nyugal-
mat adé jelenlétében. Es j6 igy egyiitt
lenni; 4gy imadkozni, hogy meg-
megszoélal egy kis gyerkSc, vagy ép-
pen Ugy sétdl a templom padjai ko-
zott, hogy otthondnak kezdi érezni
azt.

A cslitortoki szentségimadés lehets-
ség, hogy oda vigylik 6romiinket, ha-
lankat, kéréseinket, és ugyantgy
kiizdelmeinket, vivddasainkat, ke-
resztjeinket vagy éppen egy altalunk
szeretett személy igyét egyenesen Jé-
zus elé. Gyakran, ahol mi, emberek
kevésnek bizonyulunk egy-egy nehéz
helyzetben, és emberileg semmi esély
nincs a megoldasra, ott Maria koz-
benjaréasa, vagy egyenesen az Ur Jé-
zus konyoril§ irgalma és végtelen
szeretete olyan megoldashoz iranyit,
amit gondolni se mertiink volna.

Magony-Biré6 Kata

A rozsafiizért az Ur elétt egyiitt
imadkozva biztonsagot éreztem, sok
szeretetet és kegyelmet tapasztaltam
Isten részérdl, mely segit, hogy mind-
inkabb Vele jarjak, és kész legyek a
megvivni a harcaimat.

Reznak Magda



Tanusagtétel

Az édesanydk szentségimédasi 6raja-
nak induldsakor erésen kiizd6ttiink
onmagunk korlataival és a kortilmé-
nyekkel. A templom hideg volt (épp
koratavasz), kisgyermekes életiink
kdoszédban pedig komoly feladatnak
latszott kialakitani a rutint, hogy hét-
rél hétre jelen legyiink abban az igért
egy Ordban. Kitartottunk, mert Gjra
és Ujra megtapasztaltuk az Istennek
odaszant id§-, a k6zos ima- és nehéz-
ségeink felajanlasanak erejét és gyii-
molcs6zGségét.

Sz(izanya mellénk 4ll és Szent Fidhoz
vezet minket. A szentségimadasi 6réa-
ban kozosen imadkozzuk el (csiitor-
Komfortzonankbdl ki- tok lévén) a Vilagossag rozsafiizért.
lépve talalkoztunk Is-

ten békességével.

A titkok kozott ott van: ,Aki a kdnai
menyegzén kinyilvanitotta isteni ere-

Az évek soran a szentségimadasi ra
lelki kapaszkoddva valt és az id6 ma-
lasaval egy imaval felvértezett, ,harc-
edzett”, elkotelezett anyakor lettlink.
»Novekedni lassan, lassan, szinte ész-
revétlen.” (Kentenich atya)

Kozos imainkon a kezdetekt6l érez-
ziik Maria jelenlétét és biztatasat. Ol-
talma ala hivott és fogadott mindany-
nyiunkat. A Sz(izanya felé érzett hala-
bél gondozzuk a Maria-oltart, cserél-
jik annak viragait. Minden alkalom-
mal Mariat megszoélitva fordulunk Jé-
zus és az Eg felé. Mi vissziik a kors6-
ban a vizet és kérjilk Edesanyéankat,
vigye azt Jézus elé, mert nincs bo-
runk. Ezéltal imadraink mindegyike a
kédnai menyegz6hoz hasonlit, ahol
Maria és Jézus is jelen van, és ahol a

jét”. Minden alkalommal elmondjuk a
Szent Mihaly-imat is, felvértezve ma-
gunkat és csaladunkat a kisértések
ellen.

Az oltaron jelen van Krisztus az Fu-
charisztiaban, oldalunkon a Maria-ol-
tar, ahol a Sz(izanya tartja karjaban
gyermekét (akar minket is) és a ta-
berndkulum folé Szt. Mihdly alakja
magaslik, kezében a szentostyéaval.
Van-e ennél aldottabb és védettebb és
gylimolesozGbb hely Albertfalvan?

Bertha Eszter, Szmola csalad
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Tanusagtétel

Harom

1.

Ot éve, mikor Barnus iskolas lett, fel-
fedeztem, hogy itt minden hétk6znap
van szentségimadas. Fgyik reggel be-
mentem a templomba, gondoltam 10
percre legaldbb bekdszonok. (Pont
reggeli ima volt a Don Bosco-soknak,
szentségimadassal.)

Volt, hogy délutdn korabban értem
oda a gyerekekért az iskolaba, kihasz-
naltam az id6t, és bementem. Idével
azt vettem észre, hogy mar azt sza-
molom, hogy mennyi id6re tudnék
még beugrani, miel6tt elhozom a
gyerekeket.

14 2026. Urnapja

epcsofok

Halas vagyok mindenkiért, aki mar
akkor véllalta a szentségérzést. A hi-
séges vallalasuk miatt lehetett nyitva
az ajtd egész nap, nekem is. igy volt
lehetéségem felfedezni, hogy a legna-

gyobb ,Kincs” pont az iskolaval
szemben van.
2.

FEgy alkalommal egy idGpontot egyez-
tettiink valakivel, aki megemlitette,
hogy az adott napon van egy oOra,
amikor fixen nem ér ra, mert allandd
lelki6r. Ez nagyon megérintett.
Ugyanugy gyerekei vannak, csak par
évvel idGsebb nalam, és ki tudott
emelni egy o6rat, hogy az Urnak
visszaadja.

Akkor esélytelennek lattam, de vagy-
tam r4, hogy idét toltsek az Urral én
is. Ekkor jott a lehetéség, hogy be-
ugorjak egy alkalommal valaki he-
lyett. Utdna jelentkeztem Zsuzsinal,
hogy szeretnék beugrds lenni. Egy
id§ utan gy éreztem, hogy jé lenne
fixen véllalni egy 6rat. De mikor? Ki-
taldltam, hogy 15 és 16 6ra kozott
meg tudndm oldani valamelyik nap.
Azért imadkoztam, hogy ha erre hiv
az Ur, tegye lehet6vé.

Jott a tablazat nyaron, benne volt par
lyuk még. Ranéztem, két délutan is
volt, ahol pont az az id6pont volt



szabad, amit szerettem volna. Par na-
pig még gondolkodtam, melyik le-
gyen. Mar majdnem csak az a két
id6pont maradt szabadon. Amikor Jé-
zus hiv valamire, és nyitott tudok
lenni ra, nincs lehetetlen, mindent el-
simit.

Itt is val6jaban nem én adtam egy
6rat az Urnak, hanem O adott nekem.

3.

Par hete épp halat adtam a szentség-
imadasi 6ram alatt azért, hogy mi-
lyen j6, hogy mar 10 éve elindult itt a
rendszeres szentségimadas. Ima koz-
ben kaptam egy képet, és par gondo-
latot utana.

Egy monstranciaba kitett Olt4riszent-

séget lattam. Vilagos, egyforma szind
fonalak mentek az Oltariszentségbe.

Tanusagtétel

Kiilonbozéek voltak. Volt hosszabb,
révidebb, gorongyds, egyenes, néme-
lyiken csomok voltak. Elég keszeku-
sza volt ez az oldal.

Az Oltariszentség ttloldalan csupa ki-
simult fonal haladt tovabb. Szépen,
rendezetten.

Ami végigfutott bennem, az az egy-
massal kozosségben él6k nehézségei,
konfliktusai, sérelmei, érdekellenté-
tei. Legyen az akar csalad, vagy béar-
milyen kozosség. Ezt éreztem a
kuszabbik oldalnak.

A jé hir, hogy ha ezeket odaadjuk az
Urnak, akkor a legnagyobb csomék
és a legkuszabb szalak is képesek
rendezédni. Ami a sajat erénket néz-
ve lehetetlennek téinik, az az Uron
keresztiil kisimulhat.

Kanczler Réka




Szeretetmorzsak

Kenyeret adni - Kozosseget epiten
e o

s nyoman kibontakozé szolgalat az albert-
an. Egy lés, amely mogott tobb volt, mint vé-

e
o,



Az albertfalvi plébania kozossé-
gében milkods Kalkuttai Szent
Teréz Karitaszcsoportunk mar tobb
mint tiz éve végzi szolgalatat. Fnnek
a szolgédlatnak az egyik fontos része,
hogy péntek reggelente, a szentmise
utdn lelki és testi taplalékot, néhany
evangéliumi gondolatot nyjtunk, va-
lamint pékéarut és tartés élelmiszert
osztunk réaszoruld testvéreinknek -
idGseknek, fedél nélkiil él6knek és
nehéz helyzetben 1év§ csaladoknak.

Ez a szolgélat mindig is adomanyokra
épiilt. A Gondviselés sokakon keresz-
tul segitett benniinket, de a Covid
utdni id6szakban egy korabbi, jelen-
tds tamogatonk mar nem tudta foly-
tatni a segitséget. Uj patronalét
kellett keresniink.

2022 (szén egy egészen hétkdznapi
helyzetben tortént valami, ami ut6lag
visszatekintve mar korantsem tlinik
véletlennek.

Egyik délutdn a csalddommal sétal-
tam a Fehérvari tGton, amikor készte-
tést éreztem arra, hogy betérjek a
Fonyod utcai Lipéti pékségbe. Nem
kész tervvel, inkabb egy belsd inditta-
tassal. Ma mar ugy gondolom, hogy a
Szentlélek adott batorsagot és sugal-
mazast ahhoz az egyszerd kérdéshez,
amit akkor feltettem az ott dolgozdk-
nak: ,Mi torténik a nap végén meg-
maradt pékaruval? Lenne-e lehetdség
arra, hogy azt cstitértokonként a ka-
ritdsz szamara, jo célra felajanljak?”

Szeretetmorzsak

A vélasz meglep@en nyitott és készsé-
ges volt. A pékség munkatarsai azon-
nal igent mondtak, minddssze annyit
kértek, hogy zaraskor menjiink az
adomanyért, és jelezziik, hogy a kari-
tasz részére szant adomanyért érkez-
tink.

Utdlag visszagondolva ebben is felfe-
dezhet§ az isteni gondviselés jelenlé-
te. Nemcsak az, hogy a kérdés
megsziiletett, hanem az is, hogy ép-
pen abba a pékségbe vezetett az
utam, amelyet hivé katolikus fiatal
par, Bognar Lilla és Safranka Béla
tizemeltet. Nyitottsdguk és segitG-
készségiik ennek a kozos hitbdl faka-

dé lelkiiletnek is szép tantsaga.

A kezdeti hetek utdn lehetGség nyilt
arra is, hogy személyesen megko-
szonjik a tdmogatast, és beszamol-
junk arrél, milyen 6romet jelent az
adomany a raszoruloknak. FEkkor
Gjabb nagylelkd felajanlast kaptunk.
Mivel vasarnap zarva tartanak, szive-
sen az egyhazkozségnek adjdk a
szombat déli zards utdn megmaradt
teljes pékaru mennyiséget is.

Ezzel a szolgalat Gj feladatot és lehe-
téséget kapott.

Az adoméanyozéas rendszeressé vala-
saval a feladatok is megsokszorozod-
tak. Az elszallitast ugyanis a Karitasz
onkéntesei végzik, akik hétrél hétre
vallaljak ezt a szolgalatot. A szombati
alkalmak kiilongsen nagy odafigye-
lést igényelnek, hiszen akkor gyakran
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Szeretetmorzsak

jelent6s mennyiségl pékarut kell el-
szallitani, amihez gépjarmd sziiksé-
ges. Igy a szolgalat egyben szervezést
és Osszefogast is kivan. Ezért is illeti
koszonet a Riszterer csaladot, akik
éveken keresztiil vallaltak a szombati
szallitasok jelentds részét. Hiiséges
jelenlétiik biztos hatteret adott ennek
a kezdeményezésnek.

A szallitds és a tarolas megszervezé-
sét a Karitasz vezetése koordinalja, az
adomanyok elhelyezése az egyhaz-
kozség kozosségi hazanak konyhaja-
ban torténik.

A szolgalat egyik legszebb gytimolcse
a vasarnapi csalddos szentmisét ko-
vet6 agapé. A templomkertben 6ssze-
gyll§ kozosség szamara ezek az
alkalmak tobbet jelentenek egyszerd
vendéglatasnal. Hétrdl hétre mas-
mas csaladnak vagy kozosségi cso-
portnak adatik meg a lehetség, hogy
részt vegyen a pékaru el6készitésé-
ben és kiosztdsdban. Ez a szolgalat,
amelyet Csoboth Akos és csaladja
gondosan szervez és rendez, valddi
kozosségi élményt hordoz.

A gyermekek 6rome, a beszélgetések,
az egymasra figyelés mind azt erdsi-
tik, hogy

Halas szivvel gondolunk mindazokra,
akik ennek a szolgélatnak részesei.
Koszonjiik Bognar Lillanak és Safran-
ka Bélanak a nagylelkd és folyamatos
tamogatast, amely altal hétrgl hétre
sokak asztalara kertilhet mindségi
pékaru. Koszonjik az onkénteseknek,
a segit§ csalddoknak és a Karitisz
tagjainak az odaadé munkat, amely
sokszor a héttérben zajlik, mégis nél-
kiilozhetetlen. Koszonet illeti a pék-
aru tarolashoz sziikséges eszkozoket
biztosité Albertfalvi Keresztény Tar-
sas Kort.

Ez a szolgilat alland6 szervezést
igényl§ él6 valosag, amely folyamato-
san hiv és var (] segitéket is. Kilono-
sen a szombati elszallitdsokhoz és a
kozosségi haz konyhéjaban torténd
elhelyezéshez kerestink gépjarmtvel
rendelkez6 onkénteseket. Az elszalli-
tas szombatonként 13:30 és 14:00 Ko6-
zOtt zajlik, és kortilbeliil fél 6rat vesz
igénybe. Aki gy érzi, hogy szivesen
bekapcsoldédna ebbe a szolgalatba, je-
lentkezzen Bene Lajosnal!

Egy egyszer( kérdéssel kezd§dott. De
ma mar vilagosan latszik: tobb volt
benne, mint emberi kezdeményezés.

,Ehes voltam, és ennem adtatok...”
(Mt 25,35) Ez az evangéliumi mondat

a megosztott kenyér
tobb, mint taplalék: a
kozosség és a szeretet
jele.

itt, kozottiink valik val6sagga - tGjra
és Gjra. Es talan ez az, amiért érde-
mes Ujra feltenni a kérdést: hol hiv
benniinket ma a Szentlélek egy ha-
sonl6 1épésre?

Kénya Zsolt
18 2026. Urnapja



Koztunk é16 szentek

A Karizmatikus Megajulas

magvarorszagi ,patriarkaja’

atona Istvan atya. Fz a név foga-

lom lett a karizmatikusok, és
nem csak azok kozott. A Karizmati-
kus Megtjulas ikonikus személyisége
volt. Abban a szerencsés helyzetben
vagyok, hogy személyesen ismerhet-
tem Istvan atyat.

H

1940-ben sziiletett Saregresen. 1947-
tél Pestre koltoztek. 1964-ben szen-
telték pappd Esztergomban. Képlan
volt Budapest - FelsGvizivarosban, a
Szent Anna Plébanian 1967 - 1975 ko-
zott. Mivel a Regnum Marianum ko-
telékében ifjisagi munkat, nevelést
végzett, ezért 1970-ben ,illegélis tevé-
kenység” vadjaval két év bortonbiin-
tetésre itélték. 1972-ben hitében
megerdsodve szabadult, és tért vissza
a Batthyany téri kozosséghez. 1975 -
1977 koOzott a Szent Rita Plébanian
szolgalt, tobb ,fekete barany” paptar-
saval egyiitt.

1977-ben Keriilt a Pesti Ferences
templomba képlanként, ahol nyugdi-
jazésaig, 2001-ig szolgalt. A Szentlé-
lekkel val6 taladlkozéasa, ami 1979-ben
tortént, Osszefligg egy takaritd
holggyel, aki akkor részesiilt a Szent-
lélek 6romében, és ujjongva mesélte,
hogy mennyire atalakult a hitélete,
imadsaga. Utdna nem sokkal elolvas-
ta Suenens biboros Uj Piinkosd cimii
konyvét. Ezutdn nagy vagyat érzett
arra, hogy imadkozzanak érte abban
a csoportban, akikkel rendszeresen
imadkozott a Pesti Ferenceseknél. Az
ima alatt 4télt és megkapott egy ha-
talmas bels6 6romet és hélat... Ez az
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Koztunk é16 szentek

imacsoport alakult 1979-ben kariz-
matikus imacsoporttd. Tobb kariz-
matikus atyaval és kozosséggel vette
fel a kapcsolatot, és imadkoztak
egylitt. Megélte azt, hogy

»€l0 valésag a Szentlé-
lekkel valo talalkozas,
amikor egyik naprol a
masikra atalakul vala-
kinek az élete.”

1990-t6l a Pesti Ferenceseknél els§
szombatonként, az esti fél 8-as lett
karizmatikus mise. Zstfolasig meg-
telt a templom sok-sok éven 4t. Hihe-
tetlen lelkesedés, gitaros énekek, és a
karizmak hasznalata (nyelveken val
ima és éneklés) tette felejthetetlenné
ezeket a miséket. Dr. Kovacs Gabor,
Kemenes Gabor, Antaléczy Lajos, és
még tobb més atyaval, és a Marik ha-
zasparral egyiitt szervezték meg
1991-t6l az Orszagos Karizmatikus
Talalkozokat. Megalapitotta az Em-
mausz Karizmatikus Kézosséget, ami
nem hivatalosan méar 1979-ben létre-
jott, de hivatalos, biborosi jévaha-
gyassal csak 1991-ben. Akkortajt
mintegy 40 imacsoportjuk volt. 1990-
ben megalapitotta a Marana Tha Ala-
pitvanyt, ahol tébb mint széz kariz-
matikus kényvet adott ki. O maga 10
konyvet irt.

Ami talan a legismertebb, legeredmé-
nyesebb, fogalomma valt mive Istvan
atyanak, az a 9o-es évek elejétdl in-
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dul6 Szentlélek Szeminarium. Ezt Si-
evers atya, egy Afrikdban szolgld
misszids pap szervezte meg elészor.
Istvan atya irt neki, és megkapta a
konyv kiadasanak jogét, és Sievers
atya oriilt, hogy Magyarorszagon is
lesz ilyen tanfolyam. Késébb Gyogyi-
t6, és Szabadité Szeminariumokat is
inditott.

2001. oktober 1-t6l egy sajnélatos
baleset miatt nyugdijba vonult. Azota,
a Thokoly dton 1évd Emmausz
Kozosségi Hazban élt, amig az Ur el
nem szdlitotta. A haz kozosségi, lelki
kozponttd valt. Ahogy a temetésén
Kemenes Gabor atya elmondta, soha,



semmi elismerést nem kapott az Egy-
haztél. Személyesen 1992-ben, az
Eotvos Jozsef Gimnadziumban tartott
Szentlélek Szeminariumon ismertem
meg Istvan atyat, 210-220 tarsammal
egyiitt! Az életgyonést, ami a Szemi-
narium egyik nagyon lényeges része,
nala végeztem el. Egy nagyon nyu-
godt, csendes, mosolygds embernek
ismertem meg, akib6l hallatlanul
nagy nyugalom, és hit aradt. Egysze-
rlen beszélt, és mégis nagyon sokat
mondott. Végig azt érzékeltem, hogy
figyel, mit mondok, és fontos neki az,
amirdl beszélek.

Kilon élmény volt, hogy 1994-ben a
s6gorommal egyiitt a sziil6i hazaban
dolgoztunk egy kerti csap kialakit4sé-
ban. Nagyon vidam alkalom volt.
Egylitt ebédeltiink vele, a kiilon szé-
munkra készittetett csirkeporkoltbél.

Amikor a kozosségiink elindult, egy
ismerdsiink megemlitette neki. Meg-
lepetésiinkre azt {izente, hogy imad-
kozik értiink, hogy j6 kozOsség
legyiink. Kozosséglink imakérései
miatt idénként téle kértem tanacsot,
emailben. Mindig vélaszolt 3-4 6ran
beliil. Egyszer(en valaszolt, mégis so-
kat mondott és segitett. Egyszer, az
egyik levél végén azt irta: ,Imre, Orii-
16k, hogy te is Isten Orszaganak épi-
tésén faradozol” Ugy gondolom,
ennél nagyobb dicséretet nem is kap-
hattam volna téle!

Két éve az Emmausz Kozosségi Haz-
ban tartott Gydgyit6 Szeminariumot,

Koztunk é16 szentek

(B E10T
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amin részt vettem, nagyon bens@sé-
ges volt szamomra. Utolsé személyes
taldlkozasom egy éve volt vele, az
Emmausz Kozosségi Hazban, a szo-
béajaban. A kozosségiink jovEjérdl be-
szélgettiink egy orat. Véleményét és
tanéacsat kértem egy bizonyos dolog-
rél. Butcsuzéaskor, amikor kezet fog-
tunk mosolyogva azt mondta: ,Sok
sikert!” Tudom, hogy ezért a sikerért
most mar odaét jar kozben értiink,
mint mindig.

Aldom és dicsSitem az Urat, hogy
ilyen nagyszerd papot adott Egyhé-
zunknak!

Fejes Imre
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Almunk Albertfalva jovéjérél

cﬂimom

Albertfalvarol

gy hoénapja Zsolt megkérdezte,

atvenném-e a stafétat a cikkso-
rozat kovetkez$ részének megirdsa
céljabol, és elfogadtam a felkérést,
hogy megosszam a kedves olvaséval
az almom Albertfalvardl. Azt gondol-
tam, nem lesz talan olyan nehéz errdl
irni, &lmodozni, de csak tobbszori ne-
kifutasra sikeriilt.

Kis el6késziiletként elolvastam az
el6ttem sz6lok almait. A gitaros koru-
sokrdl, a szolgalatokrdl és azokra nyi-
tottsagrél, a kozosségekrdl, a napi
aldozasrol és még egy parat.

Arra jutottam, hogy én igen elégedett
vagyok ezekkel is. Igazabdl csak meg-
koszonni tudom a korusnak a szép
zenei szolgélatot, legyen az gyermek-
kérus, vagy feln6tt, mindig készen
allnak és segitenek az tinnep mélyebb
atélésében. A gitaros koérusok is cso-
dasak, annyira sok viddmsagot hoz-
nak és hibatlanul szélnak. Es lehetévé
teszik, hogy ily médon is szélhatunk
az Urhoz; ,Aki énekel, kétszeresen
imadkozik”,

Az Gj orgona is a lehetd legjobb va-
lasztas volt szerintem, annyi féle han-
got tud kiadni, és akik rajta
jatszanak, gy tudom, 6k is 6rommel
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teszik. Ezaltal a karzat is megqjult,
vilagos és tagas lett, korszerd. Hala és
koszonet azoknak, akik ezen annyit
faradoztak. Most j6 oda is felmenni,
szép, tiszta, rendezett.

Csodasnak tartom a kozosségi hazat
is. Most mar van hely minden ren-
dezvénynek, kicsik-nagyok egy jol
megtervezett, modern helyen tanul-
hatnak, egyiitt tolthetik a kozosségi
alkalmaikat, imadkozhatnak, tinne-
pelhetnek. Van hely a baloknak, csa-
ladi rendezvényeknek is. Isten aldasat
kérem azokra is, akik ezt megalkot-
tak, létrehoztak, faradoztak érte.

Az Egyhazkozségi Levél, melybe most
irok, az is egy nagyon szinvonalas,
igényes kiadvany. Ezzel kapcsolatban
sem almodhatok tébbet, mert ponto-
san olyan, amilyennek lennie kell. Az
érte faradozdk nagyon szép munkat
végeznek.

Halatelt a szivem mindezek miatt,
csak megkoszonni tudom az Urnak a
sok ajandékat és kegyelmét: a temp-
lomunkat, az egyhazkozosségi tarsa-
kat, papjainkat és az egyhazkozossé-
giink tagjainak sok és aldozatos
munkajat és szolgalatat, szolgdl6 sze-
retetét, idejét, beleadott erejét.



Legféképpen nem Kkérni szeretnék
mar, nem még valami tobbet 4lmod-
ni, inkabb megkdszonni, megcsodal-
ni, és halat adni...

Oly sok jol mikodd szervezbdés, szol-
gélat és sok befogadd kozosség is van,
azt hiszem, most tényleg mindenki
taldl maganak helyet, ahové tartoz-
zon, ahol kamatoztathatja a talentu-
mait, ahol visszaadhat valamit az
Urnak, ahol szeressen, ahol meg-
0SSZOn.

A csaladcsoportok, Apaklub, imadko-
76 édesanyak, egyediilallok, nyugdija-
sok, Rozsafiizér Tarsulat, asztalt te-
rit§ Al-fakanalak, kenyérkend szolgé-
lat, lektorok, Marta kor, Szent Jézsef
kor, takaritok, virdgozok, szentség-
6rok, fivet nyirok és kertrendezdk,
ministransok, a cikkirék és szerkesz-
ték, Szalézi Animatorok, AKTK tagjai,
Karitaszosok, farsangi és egyéb balo-
kat rendez8k, bekonferdlok, Hazas

Almunk Albertfalva jovéjérél

Est szervezdk, tarsasjaték-klub létre-
hozok, taborszervezdk, bicajosok,
Ultrabalatonosok, futék, Mi, héjége-
ték, Baba-mama korbe jardk, cserké-
szek, dics6iték, iméadkozok, hittan-
latogatok, szentségekre  késziilGk,
dontéshozdk, bogracsban f6z6k, la-
basban f6z8k, kenyérelhozok, temp-
lomfeltjiték, miszaki megolddk... (a
lista korantsem teljes).

Mindeniink megvan itt az Albertfalvi
Egyhazkozosségben. J6, ha ezt felis-
merjik, megelégsziink és oriilni tu-
dunk neki, és ez megteremti a békét a
sziviinkben.

Ha valamirél mégis almodok, az nem
ilyen természeti dolog. Ahogy elme-
rilltem ebben a gondolatban Kkicsit, az
a kép jott elém, hogy ami még jo6 len-
ne nekiink, aminek nagyon oriilnék
és igazan fontosnak tartom, amirdl
tényleg almodok az az, hogy a meny-
nyei asztalndl is egyiitt foglaljunk
majd helyet, ha mar ennyi id§ adatik
itt nekiink egymés tarsasigdban a
foldon. Igen, azt kérem az Urtdl, hogy
mindannyian, akik ezeket a sorokat
olvassék, orok tidvosségre jussanak.
Az Atya &lma is ez volt, amikor egy-
sziilott Fiat is odaadta értiink.

Es remélem, ez az alom valdra valik.
Amen.

A kovetkez6 cikk megirasédra Szaboné
Salamon Kittyt kértem fel, aki ezt el
is fogadta.

Csabai Zsuzsi
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Interju Gergely Péter Ujmisés atyaval

mmar hagyomanyosnak szamité

cikksorozatunkban  k6zdsségiink
papi, diakdénusi, szerzetesi hivatast
vélasztd tagjaival beszélgettiink fel-
szentelésiik alkalmabol. Idén tovabb
béviil az interjtalanyok kore: Gergely
Péter atya tinnepli hamarosan veliink
Gjmiséjét, vele beszélgettem hivatas-
rol, pedagogiardl, a plébania miiks-
désének titkairol.
Az interju el6tt két jellemzs képet,
személyes emléket szeretnék felidéz-
ni, ami jol kortilirja, bemutatja inter-
jualanyom  személyiségét.  Talan
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sokan emlékeztek ra, hogy tavaly
szeptemberben gyalogos zardndokla-
ton voltunk Mariaremetén. A legtob-
ben a hivosvolgyi villamos-végallo-
masnal kapcsoloédtak be, de egy na-
gyobb csoport Albertfalvardl indult el
a 23 km-es tatra. Ebben a csapatban
volt Péter atya, aki azt vallalta, hogy &
lesz az utolsé ember a zarandokcso-
portban. O figyel arra, hogy senki ne
maradjon le, timogatja, segiti azt, aki
valamilyen nehézséggel szembesiil.
Csendben bandukolt a csapat végén,
de kedvesen elbeszélgetett mindenki-
vel, aki megszolitotta.



A mésik emlékem az &prilisban, a
Szeretetlang mozgalom éaltal szerve-
zett szentségimadassal kapcsolatos,
melyet Fabry Kornél plispok atya ve-
zetett. Péter atya leiilt a 1épcsére, az
oltdr elé, erre az Osszes ministrans
odarohant, hogy mellette {ilhessen,
beszélgessen vele. Ez a két jellemzd
kép azonban nyilvan kevés ahhoz,
hogy megismerhessiik 6t, ezért igye-
keztem kifaggatni. Kérdéseimre a ra
jellemz6 szelid, visszafogott stilusban
vélaszolt.

Kedves Péter atya! Oriilok, hogy
elfogadtad a meghivasunkat!
Kezdjiink is bele rogton az interja-
ba! Mesélj, kérlek, a gyermekko-
rodrol! Hol néttél fel, hova jartal
iskolaba?

Kispesten sziilettem 1997. juinius 9-

Hivatas

én, ott is néttem fel. Egy 6csém van
van, Balint. Tanulmanyaimat a Kelet
utcai Mézeskaldcs Ovodaban kezdtem
meg. Utdna a Wekerletelepen 1évG
Kispesti Erkel Ferenc Altalanos Isko-
laba jartam. Ez egy zeneiskola, ezért
masodiktél kezdve trombitélni tanul-
tam. FelsGsként keriiltem be a Gyer-
mekvasithoz és a cserkészetbe, f6leg
ez utobbi volt meghataroz6 szamom-
ra. Hatodik osztily utan Pannonhal-
mara jartam, de innen is tartottam a
kapcsolatot a cserkészcsapatommal.
Orsgytiléseken nem nagyon volt lehe-
téségem részt venni, de a kirandula-
sokra, tdborokra el tudtam menni.
2016-ban érettségiztem.

Hogy vezetett az utad a teolégiara?
Frettségi utan az ELTE Tanit6- és
Ovoképzs Karara, azaz az ELTE TOK-

2026. Urnapja 25



Hivatas

ra jelentkeztem, tanit6 szakra. Frds
valtas volt Pannonhalma utén, hiszen
a gimnaziumban csak fitk voltak,
mig a Tanitéképzében gyakorlatilag
csak lanyok. Nagyon sokat tanultam a
csoporttarsaimtol, jo kozosség vol-
tunk, szerettem erre az egyetemre
jérni. Kivalé oktatbink is voltak, és
Osszességében szerintem nagyon jo
pedagogiai szemléletet tudtam itt el-
sajatitani. Ezt nyilvan igyekszem a
pasztoracibban és a hitoktatasban is
hasznositani. Kozben folytattam a
cserkészetet, voltam csapatparan-
csnok, dolgoztam kiképzgként, és so-
kidig a Magyar Cserkészszovetség
orszagos taborozasi szakvezetGje le-
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hettem. Amikor az els§ dispoziciémat
kaptam, minden tisztségemrdl le-
mondtam, igy mar nem dolgozom a
cserkészetben, de még mindig sok
mély baratsag kot ehhez a kozosség-
hez. Prébalok gy egyensulyozni,
hogy a baratsdgok megmaradjanak,
de a plébanidn ne érezzék hidnyomat
vagy részrehajldsomat a cserkészet
felé. Egyetemen krav-magdztam is,
ami egy onvédelmi sport, valamint
szintén ebben az idében barlangasz-
tam is egy cserkész kozosséggel. A ta-
nitoképz6 utolsd6 évében mar biztos
voltam benne, hogy a teoldgian foly-
tatom, de még le akartam diplomaz-
ni.

Mi inditott a papsagra?

Nem tudom egy meghatarozd él-
ményhez kotni, inkabb ilyen vissza-
visszatér§ gondolat volt. Az Isten
mindig is jelen volt az életemben. A
Kispest-Wekerletelepi  Szent J6zsef
Plébanian nagy hatéssal volt ram Hé-
ray Andrés atya, aki akkor fiatal kap-
lanként  Osszefogta az ifjasagot,
nagyszerd ministranskozosséget ho-
zott létre. Altaldnos iskolaban, a gim-
naziumban és az egyetemen is fog-
lalkoztatott a papi hivatés, néha els-
térbe kertilt, néha hattérbe szorult. A
tanitoképzd vége felé elmentem a Sa-
pientia Szerzetesi Hittudomanyi Féis-
kolan szervezett Iranytd Muhelybe.
Ez egy hivatastisztazd program, ahol
imadsaggal, beszélgetéssel, lelkigya-
korlattal keresik hivatasukat a fiata-



lok. Van, akit csalddos életre, van,
akit szerzetességre és van, akit egy-
hézmegyés papsagra hiv az Ur. Bar a
bencés lelkiség kozel all hozzam a
gimndziumi éveim miatt, de én az
egyhazmegyés papi szolgalatra érez-
tem elhivast. A szerzetesrendek alta-
laban ,specializdlédnak” valamire,
példaul meghatarozott tarsadalmi
csoportokkal, igy az ifjusaggal, bete-
gekkel, idésekkel keriilnek kapcsolat-
ba, vagy teljesen monasztikus imad-
sagban mélyednek el. Bar gy gondo-
lom, van tehetségem az ifjasdggal va-
16 kozos munkira, a gyerekek
megszolitasahoz, de nem szerettem
volna igy specializdlédni. Az a meg-
gy6z6désem, hogy az Ur a klasszikus
pasztoraciora hiv, a plébaniara, a csa-
ladokhoz.

Milyen volt a szeminarium? Mi a
szakdolgozatod téméaja?

A szemindriumban sok izgalmat él-
tlink at: ekkor volt a Nemzetkozi Eu-
charisztikus Kongresszus és a papa-
latogatas is, de persze a Covid jar-
vany is érintett minket. Az Esztergo-
mi Szeminariumban (ami egyébként
a vilag legrégebbi szeminariumainak
egyike) nagyon jo koOzosség van,
mind késziileti, azaz kispapi oldalon,
mind felkészitési, azaz eldljaro6i és ta-
nari oldalon. Persze vannak még je-
lentés lehetGségek a papnevelés
tovabbi fejlesztésére, de azért a pa-
poktdl és a papnovendékektsl nagyon
sokat kaptam, és ami talan a legfon-

Hivatas

tosabb, sokat haladtam eldre az Isten
ismeretében.

A szakdolgozatomat a kompetencia-
alapa hitoktatasrdl irtam. Ez tulaj-
donképpen a hitoktatds céltételezé-
sének vizsgalatat jelenti. A kozoktata-
si rendszerben a cél jelenleg leegysze-

rsitve az, hogy a tantargyak
bizonyos kulcskompetencidkat ~fej-

lesszenek, amik aztan késébb az élet-
ben hasznalhat6ak és tovabbfejleszt-
hetGek. A hitoktatassal kapcsolatos
célok Magyarorszagon jelenleg nin-
csenek ilyen jol koriilhatarolva, a
szakdolgozatomban  tulajdonképpen
azt allitom, hogy érdemes lenne ezzel
foglalkozni.
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Cikkiink megjelenése utin nem
sokkal lesz a papszentelésed. Mi
lesz a papi jelmondatod?

,Nézzétek, mekkora szeretettel van
irantunk az Atya: Isten gyermekeinek
hivnak minket, és azok is vagyunk.”
(1n 3,1) Ugy érzem, hogy ebben a
Szent Janos apostol els§ levelének 3.
fejezetében olvashaté mondatban na-
gyon sok minden benne van.

Latjuk a hitnek és az is-
tenkapcsolatnak a ko-
z0sségi vonasat, és
hogy ez a k6zosség nem
csupan egybegytilés,
hanem lelki rokonsag is,

hiszen ha mindannyian a mennyei
Atya gyermekei vagyunk, ez egyszer-
re testvéri kapcsolatot is jelent. Ben-
ne van az is, hogy tgy kell éljiink,
hogy masok az Isten gyermekeinek
gondoljanak minket, és benne van
egy nagyon erds bizonyossag is, ami
fliggetlen attél, hogy méasok mit gon-
dolnak rélunk. Bar a magyar forditas
ugy szél, hogy ,mekkora” vagy ,mi-
lyen nagy”, az eredeti szandék szerint
ott nem mennyiségjelzd, hanem mi-
nd@ségjelz6 van: nem a szeretet mér-
tékét, nagysigit, hanem a fajtajat,
milyenségét jeloli. Tehat a mondat 1é-
nyege arrél szdl, hogy az Atya olyan
jellegli, olyan fajta szeretettel van
irantunk, hogy a gyermekei lettlink.
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Szamomra ez a részlet nagyon sokat
mond az Istenrdl, az emberrdl, és a
mi kapcsolatunkrol.

Hogy érezted magad Albertfalvan?
Milyen élményekkel, emlékekkel
gazdagodtal nalunk?

Nagyon sokat kaptam Albertfalvatdl,
az albertfalviaktél. J6 volt megélni,
hogy Henrik atya és Zoli atya kisko-
z0sségben élnek. Sok helyen egyediil
él a pap, de itt a kisk6zosség nagyon
él6vé, nylizsgbvé tette a plébaniat. Jo
volt részt venni a hittanérékon, fog-
lalkozni az ifjuséggal, és megismerni
a csaladokat, akik ehhez a plébania-
hoz tartoznak. Ez egy él6, befogad6
kozosség, ahol konnyen lehet késziil-
ni a tovabbi papi munkara. Mind a
hivek, mind a papok részérél sok
megerdsitést, szeretetet és segitd
visszajelzést kaptam. Az a plébania
mukaodik jol, ahol a kozosség egység-
ben van a pappal és az Istennel. A
dispozicibmban benne volt, hogy Bi-
boros atya egy ,,jol miikods” plébani-
ara helyez, és wvaldoban ezt is
tapasztaltam. Komoly munkatarsi ko-
z0sség is van, amit szintén fontos
volt, hogy meg tudjak tapasztalni.
Ugy tiinik, a plébaniak mikodtetése
egyre inkabb kozos feladat, amiben
sok kiilonb6z6 embernek, papnak és
vilagi hiveknek kell egyszerre részt
vennitik. Oriilok, hogy egy ilyen jo
egyiittmiikodésbe  kapcsolodhattam
be. Halas vagyok azért, hogy veletek
tolthettem ezt az évet.

Bene Lajos



Tamogasd az
Albertfalvi Szent Mihaly
Plébania
2026-0s csalados taborat
visszavalthato
italcsomagolassal!

A = REpont|mohu automataknal a palack
visszavaltas soran a QR kod beolvasasaval a
tabor tamogatasara érkezik az 6sszeg.

Halasan koszoniink minden apro felajanlast!
Isten fizesse meg!

/4

Fotdzd le,
hogy mindig
kéznél legyen!
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Apaklub esték

Az eletvezetesrol

(A dontés fontossaga)

yermekkoromban kettévalt bennem az iskolas énem és a katolikus gondol-

kodasom. Alig volt kozos pont. Fvtizedek kellettek, hogy réjojjek: a kettd
azonos, hiszen egy életem van. A hétkoznapok valésaga és a hitem nem kett6;
mind én vagyok. Az okat évekig kerestem, s talan rafoghatom a ‘7o-es évek val-
lasi gyakorlatara. Nem volt tanacsos a szentmise utdn sokaig beszélgetni a
templom el6tt, mert ha tal aktiv a kdzosség, még athelyezik a papot valami vi-
déki kisvarosba. Nem igen voltak k6zosségi alkalmak. A templom tébbnyire zar-
va, csak a szentmisék idejére nyitottdk ki a nagykaput. Ennélfogva a vallas
megélése valami ,tiltott gyiimolcs” volt, ami kiemelkedett a hétkéznapokbdl, de
nem volt része - szamomra.

Hogy igazabdl egy életem van, erre raébredni dr. Papp Miklds: A jo és rossz ko-
70tt (az életvezetés etikaja) cimd konyve segitett. Ebben a konyvben 1épésrdl 1é-
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pésre ismerjlik meg bels§ éniink mozgatérugoit.

Beavatkozis

(korrekcia) Megligyelés Dontési
Milyen valtoztatsok Menj ki, és nézd meg
sziikségesck? a tényleges helyzetet! pont

Mi # kivetkead lépés?

Ellendrzés Tervezés

HﬂSﬂf_""—"ﬂ iasze Hatdrozd meg

a tu:n)_-'l-ugl:s az elvirasokat

eredményeket (célokat vagy
az elvirdsokkal! irdnyokat)!

Végrehajtas
Vépezze el a munkit
a tervnek
megfielelden!
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Ilyen hivészavakat taldlunk, mint pl. Isten elénk jon - ,,meghivottsag”, alapdon-
tések , alapszabadsig - valasztasi szabadsag, elkotelezédés egy alapvetd érték-
rendszer-hit-vilignézet mellett, igényes testi-lelki élet, dontéshozatal, életstilus,
erényesség, a cél kontrollalasa, lejt6, ha elbukom, felallni és hasonl6k. Mindenki
megtalalhatja a neki épp aktudlis fejezetet.

Mindebbdl most a dontés fontossédgara és fazisaira szeretném felhivni a figyel-
met. Mint mindennek, ennek is megvannak a maga lépései, s az el6z8 oldalon
lathat6 abra ebben segit.

Magyarazatképpen nézziink egy egyszer példat, egy élethelyzetet, képregény
formaban.

-& viragot
Piraskdnak?

Lassuk a részleteket, a dontés fazisait: 1. A megfigyelés, toprengés. (Mérlegel-
tem, vigyek-e virdgot. Befelé figyeltem, mit mond a szivem.) 2. A tervezés. (Va-
sarnap délutan hol taldlok viragboltot? Idében is korabban kell indulnom!) 3. A
végrehajtés. (Odamentem, sajnos zarva.) 4. Ellenérzés. (Osszehasonlitottam az
eredeti tervemet a kialakult eredménnyel, s megéllapitottam, ebben a boltban
nem tudok virdgot venni, a terv megvalodsitasa sikertelen.) 5. Beavatkozas (kor-
rekcid), vagy itt Gjratervezés. (Keresek egy masik boltot, s megveszem a vira-
got.) 6. Az Ujratervezés eredményeként elmegyek egy masik boltba és a 7. kép;
sikeresen megvaldsitom a dontésemet.
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Az Apaklubban is erre a témara helyeztem a fékuszt, csak kiegészitve; van itt
egy apré mozzanat, amit fontosnak tartok hangstlyozni. A folyamat soran hoz-
tam egy dontést (Id. dontési pont az dbran), s ragaszkodtam ahhoz, hogy a don-
tésem eredményes legyen. (Hisz addig kerestem tj boltot, mig nem sikeriilt
virdgot vennem.) — A jol megfontolt dontéseinkhez ragaszkodnunk kell!

Sajnos a mai vilagban tapasztalok egy olyan tendenciat, hogy nem ragaszko-
dunk a dontéseinkhez, mintha nem lennének fontosak. Rossz, ha a kivitelezési,
cselekvés fazisaban, ha nehézség adddik, inkabb visszalépek, s feladom a donté-
semet. Ez hiba. Hiba, mert a dontésem nem vezet eredményre. (Ha a viragbolt
zarva, s nem keresek masikat, Piroska viradg nélkiil marad.) Ha mér az elsé ne-
hézség megakadalyoz a kivitelezésben, az baj. Az Apaklubban erre is felhivtam a
figyelmet. Ha pl. beiratom a gyermeket egy szakkorre, de nem valik be, akkor is,
sziil6ként, ragaszkodjunk a dontésiinkhoz az iskolaév végéig!

Dr. Papp Miklds atya tanitja a Biblia alapjan; Krisztus a szeretet 3 iranyt fGpa-
rancsat tanitotta és élte: ,Szeresd Uradat, Istenedet-és szeresd felebaratodat,
mint onmagadat!” (Mt 22,36-40). Ez a 3 irany lathat6 az alabbi abran:

ISTEN

TARGYAK
ELOVILAG
= EMBERTARSAM
Onmagam

Ennek a harom irdnynak egyensulyban kell lennie. A helyes életvezetés eredmé-
nye, hogy egyenstlyban érezziik magunkat.

Az Apaklubban még hozzatettem ehhez egy jabb gondolatot. Kibdvitettiik a
legelsG abra, a kordiagram jelentését! Meg tudjuk-e tanitani gyermekeinknek a
helyes életvezetés tudomanyat? Nos, az els§ 1épés megtanulni ,befelé figyelni”. A
kordiagram a lelki életiinkre is vonatkoztathatd. 1. Megfigyelés. (Valami ,nem
kerek” bennem. Isten elé viszem az életem, s imaddkozom, mutasson r4, hol hi-
badzik az egyensuly.) 2. Tervezés. (El kéne menni gyénni! Meghozom a dontést,
s ragaszkodom hozza.) 3. Végrehajtés. (Felkeresem a lelkiatydmat.) 4. Ellen6r-
zés = lelkiismeretvizsgalat. (Végiggondolom viszonyomat Istenhez, a vilaghoz és
onmagamhoz. Hol hibadzik az egyensuly?) 5. Korrekcié. (Ergsen fogadom, hogy
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véltoztatok az életemen; célom, hogy kapcsolatom kiegyensulyozott legyen az
Istennel, a vilaggal és 6nmagammal, a hétk6znapokban is.)

frasom elején elmeséltem, hogy gyermekkoromban két kiilon vilagban éltem. A
hétkoznapok és a hit gyakorlasa nem kapcsolddott 6ssze bennem. A fenti gon-
dolatmenettel talan sikeriilt megmutatnom, hogy nincs jelentds kiilonbség;
ugyanazokat a ciklusokat jarjuk végig, akar a virdgvasarlas a probléméam, akar a
lelki életembdl hianyzik az egyenstly.

Még egy utolsé gondolat. Ha sziil6ként megtanitjuk gyermekiinknek a dontés
fontossagat és menetét, hasznos eszkozt adunk a kezébe. A mai vilag tele van
komoly kihivasokkal kamasz gyerekeink felé. Elég, ha példanak a drogok beszi-
vargasat emlitem. Hogy vannak allitélag ,gyengébbek”, vagy allitélag olyan is,
»,ami nem okoz fliggéséget”. Fzzel csabitjak Gket. Ha sziil6ként csak azt mon-
dom: ,Tilos a drogot kiprébalnod!”, lehet, hogy nem lesz elég. Ha viszont meg-
tanitom donteni, s hogy ragaszkodjon is a dontéseihez, majd felhivom a drog
veszé€lyeire a figyelmét, s arra 6sztonzom, mondjon NEM-et a drogra, akkor ta-
lan ,éles helyzetben” sem fog meginogni, s nem keriil veszélybe.

Szerencsénkre dr. Papp Miklés atya el6adasai ma mar mindenki szamara elér-
hetdek. Elég a YouTube oldalon beirni a nevét a keres6mezébe, s szamtalan ta-
lalatot kapunk. Vagy a sajat honlapjat is érdemes megtekinteni
(www.drpappmiklos.hu). Aki pedig a papiralapa konyveket olvassa szivesen,
azoknak ajanlom még ,,A Papp vélaszol” és ,,A Papp tjra valaszol” cim( kiadva-
nyokat is.

Zarszoként pedig hadd idézzem Miklos atya egyik el6adasabol a kivetkezd, a
nagy dontéseink fontossagat hangsulyozd, frappans mondatot: ,Aki akdrhogy
él, az akarhova jut el” (A mondat forrdsa Klaus Demmer jezsuita moralteol6-
gus.) Tehat ,aki akdrhogy lotyog, az akarhova jut, de nem oda, ahova menni
akar” - mondja Miklés atya. Ezen érdemes elgondolkoznom. Hogy ne utélag
fogjam a fejem, hogy itt vagyok X évesen, de én nem ilyen ember akartam lenni.

Urnapja van, az Eucharisztia iinnepe. Mélyen kapcsolédik a fentiekhez. Mert az
Fucharisztiaban Jézus folyamatosan hiv minket, hogy Ot kovessiik, s ne sodréd-
junk. Az Oltariszentségben Jézus Gjra és Gjra ezt mondja: Ne akarhové juss! A
mennyei Atya hazaba juss! Minden szentaldozasban nemcsak Krisztust vessziik
magunkhoz, hanem engedjiik, hogy Krisztus formaljon minket. Engedjiik, kér-
jiik, hogy Krisztus legyen jelen az iranyainkban, dontéseinkben, szokéasainkban,
életvezetéstinkben.

Medgyessy Ferenc
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Elismerés Dr. Peﬁ;ékovich-
Perjés Andrasnak

Az Egyhazkozségi Levél husvéti
szamaban szamoltunk be Ma-
daras Gabor kitiintetésérdl. A hasvéti
lapzarta utdn kaptuk a hirt, hogy
egyhazkozségiink még egy jeles tagja
részestilt elismerésben.
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2026. marcius 15-én a nemzeti {innep
alkalmab6l Dr. Sulyok Taméas, Ma-
gyarorszag koztarsasagi elnoke a Ma-
gyar Arany Erdemkereszt kitiintetést
adomanyozta Dr. Petrekovich-Perjés
Andrésnak. A dijazott kertészmérnok,
varosépités-varosgazdasagi szakmér-
nok, a Magyar Tajépitészek Szovetsé-
gének alapitdja és volt elnodke, a tobb
évtizeden at kiemelked§ szinvonalon
végzett t4j- és kertépit6 mérnoki
munkaja, a Viragos Magyarorszagért
mozgalom és verseny megvaldsulasa-
ban betoltétt szerepe elismeréseként
vehette at a magas allami kitiintetését
Nagy Istvan agrarminisztertdl.

Dr. Petrekovich-Perjés Andras alap-
vetSen szakmai munkéjanak elisme-
réseként kapta a nivos allami kittin-
tetést. Tobb mint hat évtizedes szak-
mai életébe nagyon sok minden bele-
fért. Egyszerd szakmunkasként kezd-
te, majd a diploma megszerzése, ké-
s6bb a még tobb szakiranyd diploma
megszerzése kovetkezett. Id6kozben
a kertészeti tudoményos doktori ci-
met is megszerezte. Késébb a felss-
oktatdsi intézmények munkéjaban
mar oktatoként vett részt.



A rendszervaltds utdn 4 évig a Kor-
nyezetvédelmi és Teriiletfejlesztési
Minisztérium Kabinetiroda vezetdje
volt. Marcaliban f&épitészként az
1980-as évek végén a szocialista va-
rosvezetés tdmogatasaval egy miiem-
1ék templomot Gjittatott fel, majd egy
Gj templomot és ckumenikus emlék-
miivet épittetett.

Kozéleti szerepvallaldsa is mindig
példaértéki volt. A rendszervaltas
utdn részt vett a nagykanizsai Tria-
non emlékmd visszadllitasaban. A
szerb-horvat-bosnydk habort kap-
csan a nemzetek kozti megbékélés
elGsegitése érdekében kezdeményez-
te, hogy Beremenden felépiiljon a
Megbékélés-kdpolna. 2003-t6l az Esz-
tergomi - Jeruzsalemi Szt. Istvan Lo-
vagrend (CSR) tagja.

Nem szeretném kihagyni a helyi vo-
natkozasa érdemeit sem. 2006-t6l a
XI. Keriilet Kozbiztonsagért Kozala-
pitvany kurdtora, majd elndke volt
2014-ig.

Az albertfalvi plébania képviselStes-
tiiletébe Dr. Verbényi Istvan plébanos
atya hivta meg 1986-ban. A képvise-
I6testiilet tagja volt tobb mint 25
éven at, az 2010-es évek kozepéig.

Dr. Petrekovich-Perjés Andréasnak,
mint a templom gondnokanak, jelen-
tés szerepe volt a templomunk fel-
szentelésének 50. évforduldjara befe-
jezett haroméves felgjitisban. A
munkélatokat vezette és feliigyelte.

AKTK hirek

Ennek keretében tortént a templom
tetGcseréje a volt hdbortas sériilések
javitdsdval, meg@jult a templom
elektromos hal6zata, és az épiilet bel-
s6 kifestésére is sor kertilt.

A kozosség ,motorjaként” segitett
azoknak a lehet§ségeknek a kihasz-
naldsban, melyek a rendszervéltassal

THE FETRERAOVECH-"ERJES ANDHAS
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érkeztek el. Az Albertfalvi Don Bosco
Katolikus Altalanos Iskolat szervezd
csoport agilis, szokimondd és ered-
ményes vezetGje volt. A szervezés so-
ran egyhazi kapcsolatait felhasznalva
komoly buktatdkat hidalt 4t.
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A Magyar Arany Erdemkereszt a nemzet szolgéla-
taban, az orszag fejlédésében és az emberi értékek gyara-
pitasaban végzett kimagasld tevékenységért adomanyozott
allami kitiintetés. A koztarsasagi elnok altal adomanyozott,
polgari (zold) és katonai (piros) tagozatban létezd, 42 mm-
es, babérkoszorts aranyozott kereszt a magyar allami elis-
merések egyik magas fokozata. Olyan személyek kapjak,
akik kiemelkedd érdemeket szereztek a kozszolgalat, a tu-
domény, a kultira vagy mas teriileten. Az elismerés célja,
hogy 6sztonozze a példamutat6 tevékenységeket és hozza-
jaruljon a kizjohoz. A Magyar Arany Frdemkereszt tehat
nemcsak egy elismerés, hanem a kozszolgalat és a kozjo
iranti elkotelezettség szimboluma.

Az Albertfalvi Don Bosco Ovoda in-
duldsakor az épiilet atalakitisat az
egyhazmegye kérésére feliigyelte és
ellendrizte.

Az Albertfalvi Don Bosco Iskolaalapit-
vanynak 1991-t6l 2010-ig elndke volt.
Ez az alapitvany szamos szocidlisan
raszorult didkot és ezek taborozasat
tamogatta. Tagja volt a Szent Mihaly
Alapitvany kuratériumanak. Fzek az
alapitvanyok jogszabdlyi valtozasok
miatt sztintek meg kb. 15 éve.

Az Albertfalvi Keresztény Tarsas Kor-
nek 1992-tdl alapité tagja, és szintén
alapit6 tagja a késébb létrehozott Al-
bertfalvi Lokalpatriéta Fgyestiletnek
is.
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Andrés annak a generacionak a tagja,
amely batran megvallotta hitét a Ka-
dar-rendszerben is. Munkéjaban és
maganéletében is a keresztény er-
kolcs a vezérfonal. A kozvetlen kor-
nyezetében  kifejtett  faradozasait
2021. §szén Albert Herceg Dijjal ju-
talmazta az AKTK. A nagyobb térsa-
dalmi elismerésre idén tavaszig
kellett varni.

Biiszkék vagyunk Dr. Petrekovich-
Perjés Andrasra és szivb6l gratula-
lunk a Magyar Arany Frdemkereszt
kitiintetéshez.

Kiss Istvan
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A Megbékélés-kapolna a délszlav habort utdn épiilt Beremenden. Az
1991 és '95 kozott dalé habora alatt a déli orszaghatar mellett fekvd telepii-
lésre menekiiltek tomegei érkeztek, akik naponta felmentek a telepiilés mel-
letti magaslatra, ahonnan lathattak elhagyott sziil6f6ldjiiket és otthonaik
pusztulasat.

Ebbdl a sorstragédiabdl és az ket befogadd, segit6 tnkormanyzat elhataro-
zasabol sziiletett az a példaértéki, és Magyarorszagon egyediilallo kezdemé-
nyezés, hogy e helyen épiiljon egy okumenikus kapolna a kiilonb6zd
nemzetiségek és vallasok megbékélésére.

A képolna alapkovét 1993-ban tették le. A kapolnat Csete Gyorgy Kossuth-
dijas épitész és Dulanszky Jend Ybl-dijas statikus tervezd tervei alapjan épi-
tették, és 1998 piinkosdjén szentelték fel. Az {innepi istentiszteletet Mayer
Mihaly pécsi megyéspiispok, Hegediis Lorand, a Dunamelléki Reformatus
Egyhazkertilet puspoke, Marin Sraki¢, a Diakovar-Eszéki F6egyhazmegye
plispoke, és Langh Endre Vinkovci reformatus piispoke mutatta be. Ez alka-
lombél mutattak be Vigh Krist6f Békehimnusz cim( miivét.

A latszobetonbdl késziilt kapolna épitésének egyik f6 tdmogatdja a bere-
mendi cementgyarat miikodtetd Duna-Drava Cement Kft. volt.

A kapolna épitésére és fenntartasara alapitvanyt hoztak létre, melynek ala-
pitdi kozott volt Petrekovich-Perjés Andras.

(Forrasok: megbekeleskapolna-beremend.hu, miserend.hu)
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Kozosségeink

Formalooo hardtsagok

Ministransvezet6ként hamar észrevettem, hogy a ministransok csak
gy ,,ragadnak” Péter atyara, aki gyorsan nagyon népszerti lett a fiiik
korében. Rogton kivancsiva tett: vajon mi a titka? Elhataroztam,

hogy utanajarok.

A z altalanos iskolds 4-6. osztalyo-
sok egyik kedd délutani foglal-
kozéaséra latogattam el, a talalkozo
kezdetére érkezve, amikor még csak
gyiilekeznek a gyerekek. A kozosségi
haz konyhajaban taldlok rajuk, ahol
egy teadélutan képe fogad: az elsé ér-
kez6k j6 hangulatban, vicceket me-
sélve készitik és iszogatjak teaikat.
Amikor a tobbiek is befutnak, elkez-
dédik a féktelen jaték. A gyerekek az
egész kozosségi hazat a birtokukba
veszik és buajocskaznak, futkaroznak,
kotetleniil kikapcsol6dnak. Szemmel
lathatéan Péter atya személye van a
kozéppontban: a bjocskanal mindig
neki kell megkeresnie az elrejt6zott
fitkat, lanyokat. Att6l sem kell tarta-
ni, hogy bérki éhen maradna: el6ke-
riil a rdgcsa, csipsz is.

Az alkalom végén kérek tiz percet,
hogy megkérdezzem a jelenlévd hat
fiat és négy lanyt, hogy miodta jarnak
erre az alkalomra és miért szeretnek
itt lenni. Valaszaikbol kideriil, hogy
vannak, akik mar tavaly is jartak az
akkor még Zoli atya vezetésével tar-
tott kishittanra, de a tobbség idén
csatlakozott a csoporthoz.



Van koztiik, aki azért kezdett el jarni,
mert az elsGaldozasi hittan befejezése
utén szeretett volna valahogyan csat-
lakozni a plébania kozosségéhez, de
akad olyan is, aki a hirdetésekben
hallott réla, vagy akit egy jo baratja,
baratndje hivott el. Vélaszaik alapjan
a gyerekek azért szeretik ezeket a ta-
lalkozasokat, mert ,,jo jatékok van-
nak, nagyon vicces” és nem utolsd
szempont az sem, hogy lehet eszeget-
ni, ,,sok a kaja”.

A taldlkozas nehezen zarul le, van-
nak, akik legszivesebben nem is
mennének haza. Ez is egy komoly jele
annak, mennyire otthonosan érzik itt
magukat. Mikor végiil minden gyere-
ket sikertl hazakiildeni, letiliink Pé-
terrel és ifi segitGjével, Viktorral,
hogy kifaggassam Gket, hogyan élik
meg ezeket az alkalmakat.

Flgszor Viktort kérdezem, mert ki-
vancsi vagyok, hogy egy gimnazista
fiatal miért &ldozza a szabadidejét
egy ilyen 6nkéntes munkéra. Flmesé-
li, hogy két éve Zoli atya szdlitotta
meg az iskola folyoséjan, § pedig gy
érezte, miért is ne? - és igent mon-
dott. Hozza hasonl6an tobb ifi segit6t
is hivott maga mellé Zoli atya, akik
koziil § volt a legkitartobb. Amikor a
motivacidjarél  kérdezem, kidertl,
hogy szereti ezt csinalni, szeret a ki-
sebbekkel foglalkozni. J6 latni, hogy
egy ilyen fiatal szivében, mint Viktor,
hogyan ébredezik talan egy jovébeli
szakma, vagy hivatés irdnti szeretet.

Koz0sségeink

Péter mutatja a kozosen elfogadott
Stattitumot.




Kozosségeink

Péter is mesél a talalkozésok forméja
mogotti célokrél és koncepciorol. El-
mondja, hogy mivel az iskoldkban a
gyerekek stabil hittanoktatast kap-
nak, ezeknek a délutani talalkozasok-
nak méar nem célja, hogy tovabbi
targyi tudast akarjon a fejiikbe verni.
Ezzel szemben az alabbi négy célt
tizte ki maga elé, amit megosztott a
gyerekekkel is:

1. Baratsag Jézussal (ez egy hosszi
tava cél).

2. Kapcsolddjanak be az egyhazkoz-
ség, és ezen keresztil az egész
egyhaz életébe.

3. Baratsagok alakuljanak ki a gye-
rekek kozott, fejlédjenek a szoci-
alis  készségeik, éljék meg a
szeretetet.

4. Ki tudjak ereszteni a fesziiltséget,
tudjanak pihenni, mert nagyon
tal vannak terhelve az iskolaban.

A gyerekek tualterheltségét Péter

konkrétan le is tudja mérni azokon a
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ministrans fidkon, akikkel kedd reg-
gelente taldlkozik a 7 o6rai misén,
majd délutan is, és latja a kett§ ko-
zotti kiilonbséget, amibdl érezhetd,
hogy mennyi fesziiltség halmozodik
fel benniik az iskolaban.

Az egyhdzkozséghez kapcsolddast
nem csak agy teljesitik a gyerekek,
hogy részt vesznek a talalkozéasokon,
hanem cél az is, hogy részt vegyenek
a szolgélatban. Ezért elvaras feléjiik,
hogy minden ilyen talalkozas utan ki-
takaritsanak maguk utdn. Nem megy
ez a szolgalat nehézségek nélkiil, mar
eltortek két sopriit, de az ezaltal be-
rogziilt j6 szokas megéri ezt az aldo-
zatot.

A talalkozasok nem mindig beltériek,
amikor csak az idGjaras engedi, igye-
keznek kint lenni a kertben. Egyszer
mar szerveztek egy kirdndulést is,
s6t, a beszélgetésiink utani héten
barlangaszni mentek a Matyas-hegyi-
barlangba.



Ha bent vannak, a bajécska egy olyan
kozos jatékuk, ami egy kozos kis
szertartassa valt: minden alkalommal
el kell jatszani, és &ltalaban a bavéhe-
lyeik is ugyanazok. Taldn a gyerekek
biztonsagérzetéhez sziikséges ez a
mindig ismétl6dé jaték.

A gyerekek j6 része sajat elhatarozas-
bol kezdett el jarni a talalkozéasokra.
Akiknél viszont nincs meg ez a sajat
dontés, hanem csak a sziileik rahaté-
sara csatlakoznak, azok altaldban az
alkalmakon nem egyiittmiikodéek, és
nem is maradnak sokaig tagjai a cso-
portnak.

A gyerekek fegyelmezését demokrati-
kus médon valdsitja meg Péter. Az el-
mult alkalmak egyikén 6sszeallitottak
egy Statttumot, azaz a csoport mu-
kodésének alapszabalyait tartalmazé
irasos dokumentumot. Ebben szere-
pelnek a fent mar emlitett célok és az
egylittlét viselkedési szabalyai. Biztos,
hogy a kézGsen megvitatott és elfoga-

Koz0sségeink

dott szabélyok jobban elmélyiilnek a
gyerekekben, mint ha csak vezet6i te-
kintéllyel kijelentett parancsokat kap-
nanak.

Beszélgetésiink végén felidézem az
els§ taldlkozasunkat Péterrel, ami a
tavalyi hittantaborban volt. Akkor
furcsallotta, hogy a taborban létreho-
zott kiscsoportok tagjai év kozben
nem talalkoznak egymassal, nem ta-
nuljak a kozosségi egyiittlétet.

Megkérdezem, hogy véleménye sze-
rint az idei év folyaman tartott kishit-
tanos taldlkozasok segitik-e majd a
gyerekeket a tabori kozosségi egylitt-
1ét megélésében? Péter Ugy érzi, biz-
tosan eldrelépést jelent majd, hogy az
év kozbeni talalkozasok hatasara job-
ban ismerik majd egyméast, de az
egymassal valé egyiittm@ikodést még
tanulniuk kell.

Beszélgetésiink utan elgondolkodtam
azon, hogy nem ugyanigy vagyunk-e
mi, felndttek is, mint ezek az altala-
nos iskolas gyerekek? A plébania
szervezésében megvalésuld kozosségi
programokon feszegetjiik a komfort-
zénank hatdrait, tanulgatjuk az
egyiittmikodést, a szolgalatot, a sze-
retetet, a kozosséghez valé tartozast.
Az évek soran pedig ezek hatasara
lassan, nagyon lassan, de megsziiletik
a sziviinkben a Jézussal val6 baratsag
is.

Schwarczkopf Balint
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Ultrabalaton 2026

Alberfalvardl a Balatonig

Csak egy kor...” - sz6l az Ultra-
, , balaton szlogenje. Csak egy kor
Kozép-Europa legnagyobb tava kortil:

209 km, 1000-1200 méter Ossz-
szintkiilonbséggel. AlapvetSen nem

egy hegyi verseny, inkabb hossz,
hulldimzé ultrafutds. 58 frissitG- és
valtoponttal. 2026-ban  mar kb.
35.100 indulé rajtolt el, ami rekord-
nak szamitott. Az idei férfi rekordot
Bédis Tamas futotta 15:44:45-0s id6-
vel... Ehhez nekiink 21 6ra 49 perc 17
masodperc kellett és 13 lelkes futé
0sszehangolt munkaja. Mi voltunk a
Mi, héajégetbk! 2-es csapata. Veliink
egyiitt a Mi, hdjégetSk! 1-es csapata is
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elrajtolt, szintén 13 f6vel és hasonld
id6vel teljesitették a tavot.

En személy szerint az idei évben csat-
lakoztam be, Agh Nori helyét atvéve -
természetesen csak ideiglenesen -,
amig neki egy sokkal fontosabb fel-
adata van a kislanya mellett. Az élet
ugy hozta, hogy nemcsak egy futd le-
hettem a csapatban, hanem rogton
csapatkapitanyként kellett bizonyita-
nom. A sport sosem allt tavol télem:
testnevel§ tanari palyan ugyan nem
sokat dolgoztam, de edzéként és ver-
senyzként is megfordultam néhany
sporteseményen. Testhezall6 kihivas-
nak tdnt.



Hamar jottek a nevezéssel kapcsola-
tos feladatok, és pillanatok alatt ott
alltunk, hogy van csapat, van nevezés
- nincs mas hatra, késziilni kell. El6-
bujt bellem az edzd, és kicsit félve,
de meghirdettem egy edzést, hatha
motivalni tudjuk egymast. Meglep&d-
tem, milyen lelkesen fogadta min-
denki, és ez a lelkesedés minden
edzés végéig meg is maradt. igy az
Gszi id@szakban heti alkalmakat tar-
tottunk.

Engem nagyon motivalt, hogy felnétt
emberek a szemem lattara valtoznak
meg, hogyan 1épnek ki a komfortzo-
najukbol egy kozos cél érdekében.
Hogy a misék utan lelkesen mesélik,
mennyit futottak a héten és mik a ko-
vetkez$ céljaik. Mindannyiuk szemé-
ben latszott az elhatarozas, a hit és az
akaraterd.

Csapatta kovacsolodtunk, mert tud-
tuk, hogy ezt a célt kozosen tudjuk
csak elérni: egy olyan kozosségben,
ahol mindenki teljesiti a sajat vallalt
feladatat. Biztunk egymasban, ma-
gunkban és a Joistenben. Terveztiik a
futést, a valtasokat, a fuvarokat, a ki-
séréket és a szallasokat.

A rajt napjara minden a helyén volt.
A verseny elindult, és nekem végig
egy kettGsség, az ellentétparok talal-
kozésa volt az egész. Sokan voltunk,
de mindig csak egy futott; tiz§ na-
pon és éjjeli sotétségben; teljesen
kezdSként és gyakorlott futéként,
tobb maratonnal a ldbban; az északi
és a déli parton; a nyugati és a keleti
medencében; emelkedén és lejtén;
forrésagban és 7 fokos hidegben; faj-
dalommal és sikerélménnyel; nylizs-
g6 tomegben és  magéanyban;
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napnyugtaban és napkeltében; isme-
rés és ismeretlen tajakon; lelkesen és
faradtan... de végig a kozosségért,
mert egytitt vallaltuk, és egyiitt kel-
lett teljesitentink.

Az én sajat futdsom nem sikertilt iga-
zan jol, de ez cseppet sem vette el a
kedvem. Hatalmas 6romet adott latni
a csapattarsaim lelkesedését, a sike-
reiket, hogy elérték a kit(izott célokat
és teljesitették a véllalt tavokat. A mi
csapatunkban idén velem egyiitt jo
paran ,elsébalozok” voltunk. J6 volt
latni, ahogy késziilnek, terveznek,
majd céljaikat elérve a kozos sikerhez
segitjiik egymaést.

Halas vagyok, hogy segithettem nekik
abban, hogy az életiik gazdagodjon

k6zos élményekkel, sikerekkel és nem
utolsésorban a mozgas szeretetével.
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Mens sana in corpore sano - Ep test-
ben ép lélek. Vagy, ahogy Szent Pal
irja: ,,Nem tudjatok, hogy testetek a
bennetek laké Szentlélek temploma?”
(1Kor 6,19)

Isten a testiinket is
rank bizta, ezért fele-
lésségiink vigyazni ra,
egészségesen és mélto-
saggal élni,

hogy szolgalhassuk 6t és embertérsa-
inkat, valamint bettlthessiik hivata-
sunkat. A mozgés ennek az egyik
legegyszeriibb és legoromtelibb Gtja.

Mar tervezziikk a jov6 évet, ami az
otodik olyan év lesz, amikor a Buda-
pest-Albertfalvi Szent Mihaly Pléba-
niarol csapatot allitunk ki. Szerintem
csak béviilni fogunk, dgyhogy nagy
szeretettel varunk mindenkit, aki
most kedvet kapott és futni szeretne,
bringaval vagy autéval kisérni, vagy
sparti szolgalatként” szurkolni a csa-
patoknak!

Gyertek el csak egy 24 6rés szolgé-
latra egymésért!

Udvardy-Bago Petra

Elgszor is hatalmas koszonet (KO-
SZI!) Petranak, hogy elvéllalta a csa-
patkapitanysagot,  nélkille = nem
tudtunk volna két csapattal indulni,
és igy duplaannyi élményt atélni és a
kozosségbe behozni.



Nem sok mindent tudnék hozzafiizni,
nagyon nehéz megfogalmazni, mi-
lyen érzés részt venni az Ultrabalato-
non, egy ilyen j6 hangulati esemé-
nyen, egy (két) ilyen lelkes csapatban.

Lehet, furcsan hangzik, de mi nem
masokkal versenyezni vagy nyerni ja-
runk oda, hanem 6tvOzni a sportél-
ményt a kozosségi léttel, feltlt6dni a
mozgas és a kapcsolatok apolasa,
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erdsitése altal.

Es lehet, hogy csak 1-2 6ra alvas jon
Ossze (mar aki ilyen szerencsés, mint
én), de azt hiszem, ez az egyetlen ese-
mény, amiért anyukaként ezt is szive-
sen véllalom.

Rekordszdmt résztvevével tartottunk
Lutobulit” a minap, megiinnepelni
magunkat, és hidba telt el a verseny
oOta egy honap, csillogé szemmel szto-
rizgattunk az atéltekrdl és oriasi elan-
nal terveztiik az eljovenddket.

Gyertek, csatlakozzatok, oriési!

Matyasi-Bogyai Virag

2026-0s Mi, hajégetbk! 1-es és 2-es
csapat tagjai és segitGi:

Balazsik Stefi, Barndczki Aniko, Ben-
koczy Anett, Benkéczy Nelli, Benko-
czy Zoli, Benkéczy Zséfi, Csoboth
Akos, Kiraly Gyuri, Komoréczy And-
ris, Komoroczy Akos, Komoroczy Evi,
Mati Krisztian, Matyasi-Bogyai Virag,
Palyi Andras, Puska Katalin, Selmeci
Viktor, Szab6 Zoli, Szab6-Temesi Agi,
Vas Zoli.

Bagd Antal, Bag6 Balint, Bagé Flina,
Borbély Lilla, Borbély Zoltan, Borsodi
Lilla, Cséky Antal, Csdky Veronika,
Gergich Judit, Labundy David, Lohész
Janka, Mihalik Arpad, Miks Abigél,
Miks Fliza, Miks Imre, Miks-Nagy
Tinde, Portké Attila, Szemenkar Ba-
lazs, Szokol Tamés, Udvardy-Bagb
Petra.
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6 Pésztor vasarnapja el6tti szom-

baton Henrik atya és Péter atya
kirdndulast szervezett az elsGaldozé
gyermekeknek. A budai hegyeket vet-
tiikk célba. A szintkiilonbség javat fo-
gaskerektvel kiizdottiik le, igy a
gyalogos rész nagyjabdl vizszintesen
haladt, kiilonésebb megerdltetés nél-
kiil.

A Normafandl egy kis jatszotéri pihe-
nd utan meglatogattuk Sziiz Mariat a
Vildg Gybzelmes Kirdlyngje-kapolna-
ban, kdszontottiik 6t egy tized rozsa-
fiizérrel.

A Janos-hegyi kilaté alatt ismét jat-
szotéri  pihend vart rank. Innen
ereszkedtiink le a Szépjuhaszné vas-
atéllomasig. Kozben tutba ejettetiik,
és alaposan megvizsgaltuk a Janos-
hegyi-atjarobarlangot, ami nem hosz-
szabb 18 méternél. De mivel éles ka-
nyar van benne és alacsony a kijarat,
elkelt a zseblampa, a gyerekek legna-
gyobb 6romére.

A hlvosvolgyi  megérkezésiinket
megiinnepeltiik egy kis fagyival, és
amikor azt gondoltuk, hogy felszal-
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lunk a villamosra, és végre lerogyha-
tunk, Péter atya kitaldlta, hogy sétal-
junk el a Nagy-rétre kicsit lazulni.

fgy szedtiink Gssze a labunkba tobb
mint 25.000 lépést, de jatékban, jo-
kedvben, nevetésben, j6 beszélgeté-
sekben bdven gazdagodtunk gyere-
kek, felnéttek egyarant.

Léleksimogat6 volt latni a gyerekek
boldogsagat, nyitottsagat, és f6leg azt,
hogy a ,lépésbuzdité csalan” hogyan
valtozik kivanatos simogatdssa a
,Csaldnos bacsi” (Henrik atya) kezé-
ben.

Az Onfeledt jatékossaguk tiikkrozte a
feltétlen bizalmukat a Joisten felé,
hogy jo helyen vannak, semmi baj
nem érheti Gket. Erre mondta Jézus,
hogy ,, Ilyeneké az Isten orszaga.”

Ugy gondolom, hogy a kirandulas el-
érte az alapvet§ céljat, nevezetesen
azt, hogy a gyerekek kozossége erd-
sodjon, szeressenek egyiitt lenni a
hittan érakon tdl is. Erre lesz is lehe-
téségiik a nyari tdborokban, illetve
majd a keddi kishittanon.

Mickéo
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Koz0s(s)égi talalkozasok

(P‘,‘, o'l.. . ,LW

»Amit megtehetsz masokkal, ne tedd egyediil!”

(Pal Jozsef Csaba, temesvari piispok)

z idei kozOsségi napot megpro-

baltuk kicsit szinesebbé tenni.
Az almunk egy olyan nap volt, ahol
béven van idénk egymésra, beszélge-
tésre, kozos jatékra, nem csak a
szentmisék utan valtott néhany mon-
datokra. M&r maga a szervezés is hi-
hetetlen élmény volt, hiszen barmi-
kor, barkit kértlink fel segitségre, lel-
kes, nyitott szivekre talaltunk. Ez ha-
talmas lendiiletet adott. EzGton is
hal4san koszonjiikk mindenkinek ezt a
hozzaallast.

Reggel a gyiilekezés alatt dics6its
szentségimédassal hangol6dtunk a

napra, majd kezdetét vették a progra-
mok: egy csapat biciklizni ment a Ha-
rosi-60bolhoz Bagd Balint vezetésével,
egy csoport iskolas Péter atyaval és
Esztivel szamhaboruzassal toltotte a
délel6ttot. A helyszinen lehetGség volt
tarsasjatékozasra Moder  Attilaval,
filmnézésre Carlo Acutisrdl és az eu-
charisztikus csodakrél Kiss Istvannal,
a legkisebbeknek pedig interaktiv
mesefoglalkozast tartott kézmiveske-
déssel egybekotve Schwarczkopf Or-
si, Bertha Theodéra, Borbasné Eva
és Fejes Agi.

Az étkezési jegyek érvényessé tételén




egész délel6tt dolgozhattunk: igy
megtudtuk egymasrdl tobbek kozott,
hogy kinek lehet 46-os ldba, hogy ki
énekelt mar hangosan rossz szoveget
misén, vagy kinek volt katica a jele az
oviban. Rendkiviil jol szérakoztunk,
és ezaltal konnyebben, batran meg-
szblithattuk egymast. Mindekozben
Zoli atya hallgatott a Szentlélek hiva-
sara, igy Henrik atya megerdsitésével
egész délelStt lehetGség volt a szent-
ségi Jézushoz is betérniink a temp-
lomba.

Délben a templom megtelt a szentmi-
sére, ami utan izgatottan és némi ag-
godalommal vartuk, vajon sziikség
esetén Henrik atya fogja-e megszapo-
ritani a hamburgerek, hot-dogok és
siilt csirkék szamat. De Csoboth Akos
hihetetlen profi és odaad6 csapatanak
koszonhetGen erre nem volt sziikség,
mind a kozel 250 éhes szaj finom fa-
latokra lelt.

Koz0s(s)égi talalkozasok

A kurtéskalacsrol Muranyi Kati, a pa-
lacsintardl és egyéb finomséagokrol ti
gondoskodtatok. Héla mindannyi6-
toknak érte!l A meglepetés pedig
mindannyiunk szdmaéra a fagyi volt.
Ugyanis amire nekiink nem maradt
kapacitdsunk, azt a Szentlélek elin-
tézte: megszdlitotta helyettiink Bor-
bély Zolit a fagyi készitésére.
Természetesen hatalmas sikere volt
kicsiknél és nagyoknal egyarant.

Némi pihend utan kezdetét vették a
délutani programok: Schwarczkopf
Bélint egy szuper kincskeresésre hiv-
ta az iskolasokat a templomba, Vas
Zoli kvizt vezetett a felnGtteknek -
amib8l megtanultuk, hogy Assisi
Szent Ferenc nem kedvelte a hangya-
kat -, Borbas Balint pedig papirszin-
héazat tartott az ovisoknak. Ezek utan
belefért még Vas Marcival egy kis
oromfoci, és egy spontan rézsafiizér
is.




Koz0s(s)égi talalkozasok

Egész napos program gyanant lehe-
téség volt csocsbzasra, pingpongo-
zésra és egyéb szabadtéri jatékokra,
valamint Selmeci Dérinak koszonhe-
téen aszfaltkréta rajzolasra.
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A napot dics6it§ szentségimadassal
zartuk. Rendkiviil hdlasak vagyunk a
zenészek szolgalataért is: Tandory
Gébor, Pohlinger Laci, Joachim Laci
és Kolonics Gerg@ segitett az elmé-
lyiilésben.

Amit szervezéként tapasztaltunk a
koz0sségi nap kapcsan:

»--Az Eqyhaz csak akkor igazan Egy-
haz, ha Mariara hasonlit. Amikor tud
hallgatni Isten Igéjére, és kimondani a
sajat ,itt vagyok”™-jat, még akkor is,
ha nem ért meg mindent teljesen. Az
Egyhéaz akkor Egyhaz, amikor Maria-
hoz hasonléan nyitott szemmel figyel
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masok sziikségleteire. ..Igy tett Ka-
naban, amikor els6ként vette észre,
hogy elfogyott a bor, és megmentette
a boldogtalansagtél a felkésziiletlen
ifjtt hazaspart. ... Az Eqyhaz akkor is
Egyhdz, amikor kitart a kozosségben,
az imadsagban és az eqgységben, mint
Maria az apostolokkal egytitt az utol-
s6 vacsora termében, a Szentlélek va-
rasaban” (Don Luigi Maria Epicoco)

Ez az idézet nagyon jol megfogalmaz-
za azt, amit megéltiink a kozosségi
napon. Szerettiik volna, ha a szolga-
latot mindenki magaénak érezné ki-
csit. Ne csak néhany ember szolgaljon
mindenkit, hanem mindenki nyitott
szemmel és szivvel jarva tegyen hoz-
za, amit tud, kortdl fiiggetlentil, igazi
kozosséget alkotva. Legyen az ham-
burger készités, kancsdk djratoltése,
vagy a padok arnyékba helyezése.
Ugy érezziik, mindenki hatalmas nyi-
tottsaggal érkezett, és a szolgalat-
készség olyan jol sikeriilt, hogy mire
a délutani szentségimadasrél kijot-
tiink, mar teljes rend fogadott min-
ket, az utols6 simitdsokat végezték a
k6z0sségi hazban. Hala érte minden-
kinek!

Hihetetleniil j6 volt 1atni, ahogy a na-
pot a konnyedség, viddmség, nyitott-
sdg és egymésra figyelés hatdrozta
meg. {zelitét kaptunk, milyen az igazi
koz0sség.

Tomkaéané Giirtler Ildiké és
Kanczler Réka






A REMET

BARLANG

Ivas6ink koziil bizonyara nem

sokan tudjdk, hogy a budaorsi
K&-hegyen all6 kis kapolnét a szepls-
telen fogantatasar6l nevezték el. A
név torténetét pedig talan még keve-
sebben ismerik, pedig egy olyan lato-
mashoz kothet§, melyben egy buda-
orsi foldmiives, Wendler Ferenc, al-
maban kinyilatkoztatast kapott arrol,
hogy Sziiz Maria a szepl6telen fogan-
tatds. Mindez 11 évvel megeldzte a hi-
res lourdes-i jelenést, amelyben Sz(iz
Maria ugyanezt jelentette ki magarol.
Latomasa hatasara épitette fel, majd
gondozta a kapolnat, sét élete utolsd
25 évében a kozelében asott barlang-
ba koltozott és itt élt remeteként. Er-
re a szent helyre latogattunk el egy
kis zardndoklatként a ministrans
fittkkkal méajus elején.
Utba ejtettiik a fest6i szépségi buda-
orsi kalvériat is, majd a K6-hegy utan
a Farkas-hegy felé vettiik az iranyt,
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ami egy csodas panoraméaval bir6 ko-
par fennsik Budaors folott. Kivald te-
repnek bizonyult a szamhéborizés-
hoz. A gybnyord napsiitésben az in-
tenziv mozgast6l hamar megszom-
jaztak a fiak, és a hozott viz - bar-
mennyire probaltuk megosztani egy-
massal a készleteket - kevésnek bi-
zonyult. Csak egy késébb érkezd
édesapa mentett meg minket a szom-
jazastol, aki 6 liter vizet felcipelt a
kedviinkért a fennsikra. Ebbdl az él-
ménybdl megtanulhatték a fitk, hogy
egy olyan mindennapi és természetes
dolog, mint a viz, mennyire értékessé
vélik, ha elkezdiink szomjazni.

Talan a ministransok Jézussal vald
kapcsolata is ilyen: természetes mo-
don ott van az életiikben, a minist-
rans szolgélatukban, de akkor fogjak
igazan atélni az értékét, amikor el-
kezdenek szomjazni utana.

Schwarczkopf Balint
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Don Bosco-s hirek

/Vlmé;zem‘y—zarah&oé/at

(Szob- Esz‘rergom)

M ajus 2-an, egy szombati napon,
a  Nyugati  péalyaudvarrol
07:08-kor indult a z6n4z6 vonat, ami
Szobra vitt minket. En az apukdmmal
és az ocsémmel mentem. Nem volt
konnyd ilyen koran indulni, de meg-
érte az élményért.

A Don Bosco-s csapatbdl Virdghalmy
Moéni néni és Aradi Laci bacsi vezeté-
sével Budapestrdl kilencen utaztunk
vonattal és a biciklieinkkel Szobig,
ahol a vasutéallomason tovabbi g za-
randok csatlakozott hozzénk. Innen
indult a tekerésiink Esztergomig.

Magyarorszagon beliil 4 km-t tettiink
meg, ezalatt lattunk bivalyokat és lo-
vakat is legelészni. Majd az Ipoly fe-
letti hidon atléptiik a magyar-szlovak
hatart.

Uténa egy szamomra nagyon farasztd
orszadgati rész kovetkezett. Ezutan
tobb hidon is atmentiink, végiil Par-

54 2026. Urnapja

kényig egy toltésen haladtunk. Ami-
kor a parkanyi Duna-parthoz értiink,
csodélatos latvany fogadott minket: a
napfényben csillog6 viz és a bazilika,
ragyogé rézszind kupolaival.

Az esztergomi bazilikdban részt vet-
tink a Mindszenty Jézsef haldlanak
51. évforduldja alkalmébdl celebralt
emlékmisén. Az Esztergomba érkezé
tobb szaz zarandok koziil sokan bi-
cikliztek, de olyan csapat is akadt,
amelyik kenuval érkezett a Dunan. A
mise utdn csapatostul elmentiink fa-
gyizni.

Visszafele ugyanarra mentiink, amer-
re jottiink, de az orszagati rész ke-
vésbé farasztott le. Lepirulva, kime-
riilten, de élményekkel tele délutan 4
ora kortil értiink vissza a szobi vasut-
allomasra.

Szerintem egy izgalmas és jo biciklis
zarandoklat volt.

Zabrak Jakab



Don Bosco-s hirek
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A képen Szent Carlo Acutist lathatod, akinek nagyon fontos
volt az Oltariszentség. Az egyik hires mondasardl szo6l a kép,
amit a masik oldalon rejtettiink el a kédfejt6 jatékban.
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Szent Carlo Acutis egyik hires mondasa igy kezdédik:
,Szamomra az Eucharisztia...”
A folytatasat megtudod, ha megfejted a kodot.
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Szentmisék Szentségimadas a templomban

hétfé 7.00 hétf6 7.30-18.00 kedd 7.30 - 22.00
kedd 7.00 szerda 7.30 - 24.00 csiitortok 0.00 - 18:00
szerda 18.00 péntek 7.30 - 20.00

cslitortok 18.00 minden hénap elsd vasarnap 17.00 - 18.00
péntek 7.00 Gyontatas

szombat 18.00 hétfs 7.30-10l

vasarnap 7.30; 10.00; 18.00 péntek 7.30-tdl és 16.30 - 17.30

Ovis hittan
szerdanként 16.30 - 17.00 a kdzosségi hazban

FEls6aldozasra késziildk hittanja
cslitortokonként 16.30 - 17.30 a kozosségi hazban

Bérmalkozasra késziil6k hittanja (14 éves kortol)
minden hénap 2. és 4. péntekén 16.30 - 18.00 a kozdsségi hazban

Hittanos jatékos egyiittlét (altalanos iskola 4-6. osztaly)
keddenként 17.00 - 18.00 a kézosségi hazban
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Ifjasagi hittan (7-10. osztaly és 11. osztaly - egyetemista korig)
szerdanként 19.00 - 21.00 a kozosségi hazban

Felnétt ifi hittan (25 év felett)
keddenként 20:00 - 21:30 a kozosségi hazban

Felné6tt bibliadra
minden hénap 2. és 4. hétfGjén 19.00-t6l a kozosségi hazban

Hazasparok hittanja
minden hoénap 1. péntekén 19.30 - 21.30 a kozosségi hazban

Katekumenek hittanja
minden hénap 1. és 3. csiitortokén 19.00 - 20.30 a kozosségi hazban

Ministrans foglalkozas
kéthetente szombaton 9.00 - 10.30 a sekrestyében

Plébaniai oratorium (jatékos foglalkozés altalanos iskolasoknak)
minden hénap 1. szombatjan 9.30 - 12.00 a k6zosségi hazban

Cserkészet (8 éves kortdl fitiknak és lanyoknak)
Erdekl6dni lehet: 815cspkh@gmail.com

Szent Angéla imakor (egyediilallé holgyeknek)
minden hénap harmadik hétfGjén 19.00 - 20.30 a k6zosségi hazban

Szent Anna nyugdijas klub (60+ éveseknek)
kéthetente hétfén 16.00 - 18.00 a kozosségi hdzban

Szent Mo6nika édesanyak imakozossége talalkozdja
minden hénap els6 hétfgjén 18.30 - 20.00 a k6zosségi hazban

Apaklub (szentségi életet 16 férjeknek, apaknak)
minden paratlan hét keddjén 19.30 - 22.00 a k6z6sségi hazban
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Exodus férfik6zosség talalkozoja

szerdanként 21.00 - 22.00 a k6zdsségi hazban

Babas, kisgyermekes szentségimadas
cstitortokonként 10.00 - 11.00 a templomban

Baba-mama kor
péntekenként 9.30 - 11.00 a kozosségi hazban

Csalados szentségimadas
minden hénap 2. péntekén 18.00 - 19.00 a templomban

Karizmatikus kozosség nyitott osszejovetele imaszolgalattal
minden hénap 3. csiitortokén 19.30-t61 a kozosségi hdzban

Karizmatikus kozosség szentségimadasa a papi hivatasokért
minden hénap els6 péntekén 19.00 - 20.00 a templomban

Dics@it6 szentségimadas
minden hénap els§ csiitortokén 19.00-t6l a templomban

Gitaros koérus

plébaniank honlapjan a Hirdetések/FEsemény naptar meniipontban meghirdetett
vasarnapokon 8.30-t6l préba a kozosségi hazban, utana éneklés a 10.00 érai
szentmisén

Klasszikus korus prébak
hétfénként 18.00 - 20.00 a Szent II. Janos Pal Iskolakézpont kozosségi termében

Asszonytorna (tartasjavit, kondicionalo, zsirégetd mélyizomtorna)
keddenként vagy cstitortokonként 19.30 - 20.30 a kozosségi hdzban

Karitasz élelmiszerosztas
péntekenként 7.40 - 8.00 a templomkertben

Az id6pontok tajékoztatd jelleglek, valtozds lehetséges, kiilonosen a nyari id6-
szakban. Kérjiik, hogy figyeljétek a szentmisék végén a hirdetéseket, melyek fel-
kertilnek plébaniank honlapjara is: www.albertfalviplebania.hu!






Az aratnivalo sok,

de a munkas kevés.
Kérjétek az aratas urat,
kitldjon munkasokat
aratasaba!




