AZ ALTALANOS FELOLDOZAS

Az éltalanos feloldozas (lat. absolutio generalis) a blinbocsanat szentségének olyan formaja,
melyben az egyéni hivé, vagy akar a hivOk egész csoportja egyszerre részesiil feloldozasban,
mégpedig egyéni buinvallas (vagyis a biindok egyenkénti felsoroldasa) nélkiil. Ezt a format
rendes koriilmények kozott nem lehet alkalmazni, &m sulyos sziikség esetén a megyésplispok
engedélyezheti gyakorlasat. Am fontos tudni, hogy ahhoz, hogy valaki érvényesen részesiiljon
altalanos feloldozasban, nem csak az sziikséges, hogy kellden fel legyen késziilve és valoban
megbanja biineit, hanem egyszersmind az is, hogy elhatdrozza azoknak a sulyos biineinek
kell6 idében egyenként valé megvallasat, melyeket jelenleg nem tud igy meggyonni. (V.
CIC 961-963. kan.)

A TOKELETES BANAT FOLINDITASA

A blinbocsanat elnyerésének a blinds részérdl mindig alapvetO feltétele a banat: a blinok
megbanasa, mellyel Isten elGtt fajlaljuk, hogy vétkeztiink, a blint valoban rossznak itéljiik, s
egyuttal folébresztjiik a jo szdndékot, hogy a bilint keriilni akarjuk. Rendes koriilmények
kozott az Egyhazban a stlyos blinok megbocsatasa csakis a gyonas szentségében lehetséges.
Olyan helyzetekben, amikor sulyos indok all fenn, és a gyonasi alkalom hidnyzik,
folindithatjuk magunkban a tokéletes banatot (lat. contritio perfecta), s Isten bocsanatat igy is
elnyerhetjiik. Azonban egy ilyen tokéletes banat folinditdsa magaban kell, hogy foglalja a
mieldbbi gyonas szandékat. (V6. CIC 916. kan.)

Ima a tokéletes banat folinditasdhoz:

Teljes szivembol banom, o, édes Istenem, hogy Téged oly sokszor és oly nagyon
megbantottalak, mert ezaltal méltatlannd lettem kegyelmedre, kedvedbdl kiestem és
mind ideig-, mind o6rokkévalo biintetésedet megérdemeltem. Kivaltképpen pedig azért
banom biineimet, mert Téged, legfobb jot, legjobb Atyamat és legnagyobb jotevomet
megbdntottalak. O, édes Istenem, erdsen felteszem magamban, hogy a Te
kegyelmeddel téged, szereto josdagos Istenemet semmi biinnel, de legfoképp ... [itt
gondolj azokra a biingkre, amelyek ellen kiilonds torekvéssel kiizdesz] meg nem bantalak és a
biinre szolgalo alkalmakat gondosan elkeriilom.

Kérlek, Uram, orkodjék folottem josagos szemed, és add, hogy a kovetkezo napokat az
eddigieknél jobban haszndljam! Boldogsdgos Sziizanydm, szent Orzéangyalom,
legyetek velem! Amen.

LELKI ALDOZAS

A lelki aldozas (lat. communio spiritualis) az 4ldozas egyik mddja, amikor fizikai médon nem
tudja valaki magdhoz venni az Oltdriszentséget, de lelkileg mégis elnyerheti a szentdldozas
kegyelmeit. Fontos azonban tudni, hogy a lelki aldozédsra ugyantgy fel kell késziilnie a



hivének, mint egyébként a rendes szentdldozasra, vagyis a kegyelem allapotaban kell lennie.
Aki valamilyen sulyos blin miatt nem jarulhat egyébként szentaldozashoz (pl. rendezetlen
hazassag miatt), az lelki aldozast sem tud végezni.

Ima a lelki 4ldozdshoz:
Uram Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Téged és szeretlek Téged teljes

szivembdl. Bdnom minden biinomet, mert szeretnélek magamhoz fogadni a
szentaldozasban, hogy Veled élhessek. Jojj hat, o Jézus, legalabb lélekben koltozz a
szivembe, és végy lakast benne orokre!

A mi Urunk Jézus Krisztus Teste orizzen meg engem az 6rok életre!

Koszontelek, o Jézus az én szegény szivemben. Neked adom magamat egészen. Tied
akarok lenni életemben és haldlom utan is. Amen.



